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པབ 


མགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགདས་ལ་ཡད་གསལ་གློན་མེ། 


གཉིས་པ་ཊེ་བ་འཇུག་པའྨ་སོ་མ་འརབ་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཐེགཔ་སྦྱིའི་དབྱེ་བ)།ལ་བཞི། 
དང་པོ་(དབེ་བཿརྒ)ནི། 
གཉིས་པ་རྒྱ་མཚན་ལ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཐེག་པ་དམན་པ)ནི། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི། 
ྲགིྲྣྨྣ། ོ་ 
གཉིས་པ་(ཇེགཔ་ཆེན་པའ་དབྱེལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཇེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ།ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཌྱེ་བའེ་བྲངས་)ནི། 

གཉིས་པ་ (ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ལ་ནི། 


དཀར་ཆག 
གསུམ་པ་(༩འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(རགས་པའི་གནས་དགོད་པ་)ནི། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལན་གདབ་པ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(ཇེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(དངས་ཀྱདན)ནི། 

གཉིས་པ་(ཁངས་བསྟན་པ)ནི། 
གསུམ་པ་(ཌོད་པ་སྤོང་བ)ནི་། 


ར ོ མེ ་གཉེ 
ག ཉེ ར། ར། {ལམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་) ལ། ཀླ། ཉས ། 


དང་པོ་(དངས་ཀྱདན)ནི། 


གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། 


༨ 


གེ གེ ` = 
གཉས་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་)ན། 
གཉེས་པ་(ཟྡོམ་འབུང་འབྲེལཔ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ (སྔག ས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི ་ཙམ་ཞེ ག་ཡོད་པ་)ནི། 


༨ 


གཉིས་པ་((འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉེས ། 


¬ གེ ° ° 7 
གཉས པ (ལན་)ལ ཤཿས། 
དང་པོ་(གཤན་གྱི་ལན)ནི། 

རང ཅཅ 
གཉས པ (རང་གི་ལན་)ན། 

ག སུས་པ་ {དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུ་ ལ་བསྟན་པ་) ལ་གཉེས ། 
དང་པོ་(ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ)ནི། 

༤ ཅེ | -ར = | 3 ཅེ ° ` ,¬ | ཅེ ཅེ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(བད་གཉེས)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ ( བྱ་ སྤྱོད་ལ་བདག་བ སྐྱེད་དང་ཡེ ་ཤེས་པ་ག ཞུག་པ་ཡོད་མེད་)ནི་། 

"པཔ ་- =¬ 
གཉས ར། [བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ གཉས། 
དང་པོ་(ཊྱ་རྒུད་ཀྱ་ལས་གྱ་ནྣས་གཞག)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(དབྱེ་བ།ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(རེགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཉིསས། 

རི རེ .-༨ 
གཉེས་པ་(ཊབུའི་རྒུད་ཉ་དབྲ་བ།ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ (ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས)ནི་། 


ཆར ༢ = 
གཉིས་པ་(འས་ཧྱརསཔ་དངཾས)ལ་བཞི། 


དང་པོ་ (ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ)ནི། 


1 
གཉེས་པ་((ྨོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནི། 
གསུམ་པ་(དམ་ཆག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེནཔ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(༼ྔན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)་ི། 
གཉིས་པ་།བཉེན་བཅ་ཡའསཔ)ནི། 
དང་པོ་(འཟས་བརོད་ལསྟོསཔ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་)ནི། 
གཉེས་པ་(དངས་གཞེ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(བཟླས་བརྗད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན)ལ་གཉིས། 


དངཔོ་(འཉརབཟུདན། 


ནཱ ˆ - ༡ 
9 ་ར [མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་)ལ། གཉས ། 


དང་པོ་་ནཉདཔ)ཞི། 


གཉེས ་པ་((ལྟ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་)ཉི། 
གཉིས་པ་(འརྲས་བརདལར་བབ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཡགེ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ)ནི། 


གཉེས་པ་(རང་གེ་ཐུགས་ཀའེཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ)ནི། 


1\/ 


དཀར་ཆག 
གཉེས་པ་((ྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་)ི། 

ཐིཿ '(མཇུག་ཏུཇི་ལྟར་བྱ་བ)ནི། 
གཉིས་པ་(བཟླས་བརོདལམ་སྟས་པའི་བསམ་གཏན་༧)གསུམ། 
དང་པོ་(མེ་གནས་སྒྲ་གནས་)ནི། 

གཉིས་པ་(ྨནས)ཉི། 
གསུམ་པ་((ྨྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན)ནི། 
བཞི་པ་(དངོས་གླུབ་ཇིལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཚུལ)ནི། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། 
གསུམ་པ་([(ྔནདུ་བསྙེན་པ་རིལྟར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་བཅས)ལ་གཉིས། 
གཉེས་པ་(ནང་གེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་)ནི། 
གཉིས་པ་མཚན་མེ དྲ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ)ནི། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་)ནི། 
གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 


/ 


དང་པོ་(མཚན་བཅས)ལ་གཉིས ། 

༤ =; ཆིར རག .༨` 
ྣདེིོཾེཾཾེཾོ་་ 
གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ (ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས)ནི། 

° ༤, ༨ = 
གཉིས་པ་(འཿ༔གར༠)ནི། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ)ལ་བཞི། 
དང་པོ་ (ལམ་སྒོམ་པའེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་} ལ་བ ཞེ ། 
དང་པོ་ ( སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ)ནི། 

ˆ ༨ 
གཉས ར། {དབང་བསྐུར་བའེ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་ཚུལ་) ན། 
ག སུམ་པ་(ཐ རྟགས་ནས་ག སོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ བྱ་བ)ལ་གཉེ ས། 
དང་པོ་ [སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུང་བ)ནི།། 

ཁར = (༢༨ 
གཉས ར [སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་)ཉན། 

ཌཏ .÷འ༨ 
ས ཞ སཔ {བྱས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་)ལ། གཉས ། 
དང་པོ་ [ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས)ནི། 

རོ རཾ ༠༡༢༣ ༨ 
གཉས་པ (ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)༩། གཉས། 


དང་པོ་ (དབང་གི་ ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་) ཌ། ་ག སུམ ། 


༽༼] 


དང་པོ་(ས་ཆག)ལ་དྲུག 
དང་པོ་(ས་བརག་པ)ནི། 
གཉིས་པ་(བསླང་བ)ནི། 
གསུམ་པ་(ཕྱང་བ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(བརྐོས་ནས་སྱང་བ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ (དངོས་)ནི། 
གཉིས་པ་ཞཅསགཿ༢།ན། 


༨ 


ག ཉ ས་པ་ [རྫས་སྔགས་སོཿ གས་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ)ནི། 


4 4 འ 
ག སུས་པ [དག་པས་སྦྱང་བ་)ན། 
བཞི་པ་(གཟུང་བ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ལའ་རྣལའབྱར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབཅིངདཀྱིལ་འཁར་གདེག་པ་)ནི། 


༨ 


ག ཉ ས་པ་ (ལངས་ཏེ ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ)ཉི་། 
ག སུམ ་པ་ (སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་)ནི། 
ལྔ་པ དཾ [བསྲུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་) ལ ་གཉེ དར ། 
༠༡༩༤" ༠/༼༨- ར 
ཐོས པོ {སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བགེག ས་འགུག ས་པ་) ན། 


༤ 


གཉེས་པ་ (བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་)ནི།། 


༽༼] 


དཀར་ཆག 
དྲུག་པ་((གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ་)ཉི། 
གཉིས་པ་(སརན)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(༈་གོན་མྦའེ་རྣམ་བཞག)དི། 
གཉིས་པ་(གནས་ཐའཆ་གལ་ལྔ། 
དང་པོ་(༣ཉ༡ནི། 
གཉིས་པ་(༡)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ལྟ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ)ལ་བཞི། 
དང་པོ་ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད)ནི། 
གཉིས་པ་།ཐེག་དེབས་པའིགརམ་དང་དུས)ི། 
གསུམ་པ་(ལས་ཐེག་གདབ་རུལ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཁིག་སྐུདའདུ་བྱ་བ)ནི། 
གཉིས་པ་།གབད༠༥༢༠༠)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཿག)ནི། 

གཉིས་པ་(ནངཐེག)ལ། 
བཞི་པ་(ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 


དང་པོ་(ཕྱག)ཉནི། 


བཿ 
གཉེས་པ་(ནང་གེ་ཐེགགེ་དོན་བཤད་པ)ནི། 
ཀག་་ 
གསུམ་པ་(ཐུམ་པསྟགོན)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་)ལ།། 
གཉིས་པ་([ྨུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ)ནི།། 
བཞིཔ་།ལའགསའབགདབ)ནི། 
ལྔ་པ་(ཟློབ་མསྟགོན)ལ་བཞི། 
དང་པོ་ (རྒའེ་སླབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ལྷག་གནས)ནི། 


སྣ 
གཉིས་པ་(ཟླབཿཐངསནི། 


གསུམ་པ་།(ཟླབས་ལྷག་གནས་དངས)ལ་ལྦ། 

དང་པོ་ (ཀུན་སླང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 
| ནེ 
གཉིས་པ་(གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ)ཞི། 
གསུམ་པ་ཊ(ྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་)ནི། 
བཞི་པ་(ས་ཤེང་དོར་ཞེང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ)ནི། 
ལྔ་པ་(སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་)ི། 


| ངོ འི ཟོ 
གསུམ་པ་(དཀྱེལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་མི་ལྟས་བརྟག་པ་)ན། 


སྤ 


1 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཁའག་གཏབཅངཚན་བ3་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཡེཟིག་གདབ་པ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(འདུ་བབ)ནི། 
གཉིས་པ་(༢༢༠༠༠༢༥༠༡ནི། 
གཉེས་པ་(ཚན་བཤྱེ་བ)ལ་བཞི། 
དང་པོ་(ཚན་འདུ་བ་བ)ནི། 
གཉིས་པ་((ྡ་ལྟར་བཀེ་བ)ནི། 


གསུམ་པ་(ནས་ཉན)ལ་གཉིས། 


བཞི་པ་(མཚན་མ་བཀོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་)ནི། 
གསུམ་པ་(བགེགས་ཟློག་ཐབས)ནི། འའ 
གཉེས ་པ་(ཤུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་) ལ་གཉས། 
དང་པོ་(བུམ་པ་དགོད་པ)ནི། 

གཉེས ་པ་(དཀྱེལ་འཁོར་བརྒྱན་པ)ནི། 


དཀར་ཆག 
གསུམ་པ་((སྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ (དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(སླྲབ་པ་)ལ། 
གཉིས་པ་(མཆད་པ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ (ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་)ནི། 
གཉིས་པ་ར༠ཿ་ཏ༠།ི། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(བུམ་དབང)ལ་ལྔ། 
གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ནི། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། 
བཞི་པ་ཆིག་དབང་ནི། 
གཉིས་པ་(དམ་ཆག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ)ནི་། 
གསུམ་པ་(ལམ་ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ)ལ་གཉིས། 


དང་པོ་ [རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སོགས་) རཿ 


༤ ༨ 
ག ཉ དས་པ་ [རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུ ལ་) ལ ་ག ཉ ར། ། 


དང་པོ་(བསྙེད་རིམ)ལ་གཉེས། 


དཀར་ཆག 
དང་པོ་(བསྐེད་རེམ་སྤྱིའི་ནམ་གཞག)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ (སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ)ི། 
གཉིས་(འས་༣ྣ༤)པ། 
གཉིས་པ་(མཧཏོགས་ྱིརསཔ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(སྨྱར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཐུན་བྱེ་ཛབཾ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ནལ་འཐོར་རྱ་སྔོན་བྲ་༡ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཚགས་གསོགཔ)ཉི། 
གཉིས་པ་(ཟྲང་འཛང)ནི། 
གཉིས་པ་(དངས་གཞེ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་)ནི། 
གཉིས་པ་(བརེན་པ་ལྷ་བསྙེད་བ)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ལྟ་བསྙེད་ཚུལ་དངོས)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཛན་བྱངལྔསབསྙེད་ུལ)ནི། 
གཉིས་པ་(ཊུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ)ནི།། 


རར རཾ 
གཉིས་པ་(རྱངགཞི་ཕམལསྩར་བ)ནི། 


གསུས་པ '(དོན་བསྡུ་བ་སོགས་)ནི། 
གསུམ་པ་(ེའེ་ཡན་ལག)ནི། 

ཐཅཅནམ་ ཤོལ 
གཉིས་པ་(ཐུན་མཚམས་ཀྱི)ལ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། 
གཉེས་པ་((འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ། 
གཉིས་པ་(རྫོགས་རེམ་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཊབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(གསང་འདུས)ལ་གཉིེས། 
དང་པོ་(གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་)ནི། 
གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་རེམཔ)ལ་གཉིེས། 
དང་པོ་ (གྲངས་དང་གོ་རིམ)ལ། 
གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་རིམཔ་དངོས)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལུས་དབེན་ལ། 


༤༨ ༨ 


གཉེས་པ་ངག་དབེན་ལ་གསུམ་ལས། 


3111] 


དཀར་ཆག 


ཀི་གབྒེ་ཀ་འེ་རེོར།་ང།་འེ་ 


དང་པོ་སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ནི། 
གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 


དང་པོ་(ཝགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར)།ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(ཟྔན་འབྲོ་ལྟེབར་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ)ནི། 
གཉིས་པ་((ེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་)ནི། 
གཉིས་པ་སྙིང་ཁར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
རཱ ས་པ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
གསུམ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཐཔབམོས། པཾ 
གཉེས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། 
གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(བདེ་མཚོག)ནི། 
དང་པོ་(སྲོག་དྷཱཏཱེར་འཇིན་པའི་རྣལ་འབྲོར། ལ་གསུམ། 


;6; 


པཔ 
དང་པོ་(སྨེན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ)ནི།། 
གཉིས་པ་།ར་འཟ་ཅཐ༢)ནི། 
གསུམ་པ་ །རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན)ནི། 
གཉིས་པ་(འཟུང་ནས་བསྒོམ་ུལ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ (སྟང་ཕྱགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ)ཞི། 
གཉེས་པ་ (སྣང་ཕྱགས་ཀྱི་རྫོགས་རེས)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱང་ཚུལ་བསྟན་པ))ནི། 


༨ 


གཉིས་པ་(ལྷ་ཝས་སུ་ལང་རལ)ཉི། 


གསུམ་པ་(དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་ུལ་)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(ཟློབ་པའི་ཟུང་འཇུག)ཉི་། 


༨ 


༨ 
ག ཉ དར་ངཔ།་ {མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ ་ཚུལ་) ན། 


གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(བཤད་བྱའེ་ཁུངས་དགོད་པ)ཉི། 
གཉིས་པ་(ཞའདན་བསྡུསནས་བཤདཔ)ི། 
བཞི་པ་(འཐས་བུ་སྔོན་དུབྱེད་ཐུལ)ལ་གཉིས། 


༨ 
དང་པོ་(མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་)ནི། 


;$ 


1 
གཉེ ར།་ [ཚེ་འདིར་དེ་མངོན་དུ་ བྱེད་མི་ རཾ ས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་) པ་ནི ། 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
བརྙེན་ཡིག་རེན་ཆེན་ཝེད་མཛེས། 
དང་པོ་(རྫྱོར་བ་ལ)བཞི། 
དང་པོ་ (འདེའེ་ཆེ་བ)ནི། 
གཉིས་པ་(ཉེན)ནི། 
གསུམ་པ་(གནས)ནི། 
བཞི་པ་(ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར)ནི། 


གསུམོངོ་འབོས་དོན་བོ། ད་མའི་རིམ་བོ་ཁ། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཚན་ཡད་དག་ང ར་བརཾད་ལའི་སྙེའ་ལོ་ཞེ་དན་འགྲེལ། 


དང་པོ་སྤྱིའེ་རྣམ་ག ཞག་བསྟན་པ་ལ། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། 


གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་ (བརྗོད་བྱ་ལུས་ཀྱི་རྣས་གཞག)ལ་གཉེས། 
དང་པོ་(རེགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ)ནི། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། .... 
དང་པོ་ (རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ འུ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

དང་པོ་(ཆགདན)ནི། 

གཉིས་པ་(དཀྱེལ་འབོར་གྱི་ལྷ་བཤད་ཚུལ)ནི། 
གཉིས་པ་((ེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ)ལ་ལྔ། 

དང་པོ་(ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས)ནི། 


༨ ཆེ 


གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


×\/[] 


དཀར་ཆག 
གསུམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། 
བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

ག སུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉི ས། 
དང་པོ་(ེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ)ནི། 
གཉིས་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་བ)ནི། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ནི། 


ཟླ་མ་མཆེད་པའི་ཆ།གཞི་དོན་མདར་བསྟས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། 
དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 


༨ གེ 4 4 4 4 གེ ,༨ 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ་ནི། 


དཀར་ཆག 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོོ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཉེས་པ་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དངཔ་སྱོར་བ་ལགཉིས། 
དང་པོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སོག སྭ་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། ..... 297 
དངཔོ་སྔན་དུལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 297 
གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས། 298 
དང་པོ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱས་བརླབ་བཞ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


༠ལ་འ 


དཀར་ཆག 
དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 

དྲན ྣྣཾོིཾཾཾ་་ 
དང་པོ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། 


དང་པོ་ བོ སྒོམ་ བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་ བ ཟུང་བ་ནི། 
དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒོམ་པ་ནི། 


འེར།་ང།་བར།་ར་་རེོར།་ང། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུར་སྒོམ་པ་ནི། 


གསུམ་པ་ཕུང་སོགས་ལྟརསྒོམཔ་ནི 
གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
གཉེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
གག གཀྐ༨ཀ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པས ་མཆ་མང།་ ་སྦྱར་བ་ནི། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དངོས་ནི། 


6 


དཀར་ཆག 
དང་པོ་སཾ་ སོཿ རྭ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉེ ས་བ ཤད་པ་ ལ། 


གཉིས ཡ ་ཇི་ལྟར་ཕྱག ་འཆཚལ་བ ་ནི། 

གཉེས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 

གུམ ་ཚུལ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་གཉེ ས། 
དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། . 317 
དང་པོ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ལྔ། 

ི ་ 

གཉིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཞིཔ་མྫཌལ་སོགས་ནི། 

དང་པོ་སྟོཿ དྲ་ཀྱི་འཛིག ་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


༤ 


ཡ ༈་+ ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། 


ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 


ཆ་འ 


དཀར་ཆག 


དང་པོ་ནང་ངམ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དངོས་ནི། 


གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། 

གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཞིཔ་དེཁོན་ཉིདཀྱིམཆོད་པ་ནི། 

ལྔ་པ་སྨན་དང་ལུ ས་འབུལ་བ་ནི། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ...332 
དང་པོ་བཤགས་པ་ནི། 

གཉས་པ་ཡི་རང་ནི། 

གསུམ་པ་བསྐུལ་བ་ནི། 

བཞི་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། 

ལྔ་པ་ བསྔོ་ བ་ནི། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


༤༨ ༨༤ 


གཉེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


དཀར་ཆག 
མདོ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
དང་པོ་(འདུལ་བ)ནི། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་ 


བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


༨ 
ག སུམ ་པ་ [རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དེ་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ) ན། 


༨ ༨༤ 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྔ། .... 
གཉིས་པ་ནང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
བཞ་པ་ད་ཁོ་ན་ཉིདཀི་གསོལ་འདབས་ནི། 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གསུམ་པ་མཐར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་ལེ ན་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལ)ལ་གཉེས། 


དང་པོ་ (ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ་ཚུལ)ཁ ་གཉེས ། 


;®;$&||| 


་ 
དང་པོ་ (རྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(སླར་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ)ིནི། 
གཉི ས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ སོགས་ནི། 
གསུམཔ་ངན་འགོའི་སྡུགབསྔལབསམ་སྟེ་སྱབས་སུའགྲབཞི།....353 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། ...353 
དང་པོ་(འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ)ནི། 
གཉེས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ནི། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས ༤ 
དང་པོ་ (རེ མས་བསྐྱེད་ལ་སློབ་ཚུལ)།ལའང་གཉིས། 


དང་པོ་སེམས་བསྐེད་སྦྱོང་རལ)ལ་བཞི། 

དང་པོ་(གཏོང་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ)ལྔ། 

དང་པོ་ (མར་ཤེས་པ་སོགས་སྒོམ་ཚུ༧)ཉི།། 

གཉེ ས་པ་རང་གཅེ ས་འཛིན་སྐྱོན་དུ་བལྟ ས་ན ས་འགོག་ ཚུལ་ནི། 357 
གསུམ་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཚུལ་ནི། 358 
བཞི་པ་ རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བཛེ་བའི་ 


དཀར་ཆག 
གཉིས་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ནི། 
གསུམ་པ་གང་སྣང་སྟོབས་ལྔས་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱར་སྒྱུར་ཚུལ་ནི། .. 360 
བཞི་པ་སྦྱོར་བ་བཞིས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྐོམ་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། .361 
དང་པོ་(རྫྱོར་བཞེ་བཤད་པ)ནི། 
གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ནི། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ྨོན་སེམས)ནི། 
གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 
གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(མཉམ་བཞག)ནི། 
གཉིས་པ་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སློབ་ཚུལ)ནི། 


རཿ ་ 
གསུམ་པ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ... 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ {གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མ་བསྟེན་དགོཿ ས་པ)ནི། 
གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་(བརྙེད་རེམ)ནི། 

གཉིསཔ་ཚོགས་རིམ་ནི། 
གསུམ་པ་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། 
བཞི་པ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་དང་མི་བལ་བར་སྨོན་པ་ནི། 
ལྔ་པ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
གསུམ་པ་མ ཇུག་ཏུ་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 


དི བོལོ་ོབཿ༔བ ]། 


འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རེ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


དཀར་ཆག 


རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའིེ་སྒོམ་བ ཟླས་ནི། 
ངན་འགྲོ་འཇོམས་མཛད་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 
ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནི། 

ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་སྣང་ནི། 


བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེ ར་ནི། 
འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ནི། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། 

བ ཅུ་གཅི ག་ ཞལ་གྱི་མངོན་རྟོག ས་དང་སྦྱར་བའི་ སྨྱུང་གན ས་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ནི། 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ནི། 


རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ནི། 
རངདེེེངག་ 
གདུགས་དཀར་ནི། 


ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི། 
རིག་བྱེད་མ་ནི། 
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དཀར་ཆག 


རཾ ངཿ ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཟབས་སྒྲ་བའི་རྒྱན། 
རྒྱ་སྐད་དའ་ལྔགས་དེན་ཞི་རྭ་ཀྭ་བདྭ་གད་ཏཱ་བཀྲིལ་བ།..504 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞི ཞི'དཀྱིལ་འཁེར་བཞི་ཝ་མང་ལོའིེ། 
མཚན་ཟོ་རིན་ཆེན་ཁམ་བཟའང་། 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 134 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྙོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལེགས་པར་བཤད་ 


པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །འགྲོ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་བཞིན་འཛིན་ཕྱིར་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་གྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་དེར་འདུད། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས། །ལེགས་འོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་སྐུ། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དང་པོའེ་མགོན་དྲེ་རྒྱལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་བསྟེན་གཞོན་ནུའེ་སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་མཆོག་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ཅ་ མ་གྱིས། །མ་རུང་བདུད་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བའེ་མཛོད། །ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི། ད ལེགས་ 
བཤད་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི། །དགོངས་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་བཤད་པར་བྱ། ། 


འདི་ལ་གཉིས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ། ད 
ད་འ་ལོ་(རྒྱམ་ཤའི་བརྟན་པ་ཉིད་ཞར་འདད་ཀྱི་འཇུག་འགས་སུ་བསྟན་པ)ཞི་། 


ཆེ ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཙ་ མ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་ནི། ། རྒྱ་མཚོ་འེ་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པ། དདེ་རིང་གང་ལ་སྨྱབས་སུ་ 


སར ..༤ 


མཆི། །གང་ལ་ ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ ཞིང་། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


སྣོ སཾ །ཾ།ཾཾཾེཾེཾིཾེྲིེིེྐ 
སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་ 
བཀུར་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེ རཿ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་འཛིན་པ་ནི། ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
རམ ངང ཀཀགཔོ2(ེེ]ྭེྭཾེེ་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རར ླྣླྣྩོ་ཌཾོ་མཾ|ཾེ བཟོ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལམ་དངོས་དང་དེའིེ་སྡེར་གཏོགས་སོ། ད 
དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ་རོ། །དེས་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆས་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟརབསྟནཔའིངོབོ་གང 
ཡིན་ ཤེ ས་དགོས་ཀྱི། དེ་མི་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ག་ཉིས་ལ་།དེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཞ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ)ལ'གཉིས། 
ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། ། 
དའ་ལོ་།(ཆེག་པ་ཡྱིའི་དཧྱེ་བ)ལ 'བཞི ། 
དབྱེ་བའེ་སྒོ། འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། སོ་སོའེ་རང་བཞེན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་ལོ་(རྱེ་ཤའེ་ྷ)ནི'། 
གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་ 
མོ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱེད་ལ། བསྡུ་ན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་སུའང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ 


སྔགས ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ལའང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྔ་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་དང་། ཕྱི་ 


མ་ལ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དམན་པའེ་གདུལ་བྱ་ལའང་ཉན་ 
རང་གཉིས་ཡོད་པས་བགྲོད་བྱེད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་ 
བ་གསུམ་མོ། ། 
གཡམ་ལཔ་ཡེ་མེའེ་རད་བཞིན་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་ལོ་(ཟེག་ལ་དམན་པ་)ཞི།། 

ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཀའང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙ' མ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱེ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ནས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅཙམ་པ། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པའི་བདག་མེད་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ས་ནས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲླབ་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་ཐར་བ་ཅམ་ 
ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས། རང་ལུགས་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་མ་བ སྟན་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ ར་པ ངོ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་མས་དེ་མ་ཐག་ 
རོ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བ ཤད་འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ 
བྱའི་ རྒྱད་སྨིན་པའི་དབང་གི ས། ཚུལ་དེ་ལྟར་བ སྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་མ་ 
གང་ཟག་དང་མི་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ངེ དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། སྐྱེ 
དག 
ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གྱརབད་དགགིས།།ལྟ་གྱུརསྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ཅིང་ཐེག་ 
དམན་པས་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ནེ ་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཁཱ མས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་འབྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཟེག་ཆེན་ལོ་འི་ནམ་བཞག་ནིེ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སློབ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 


ཀྱང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་མེད་དོ། །དབུ་སེམས་གཉེས་ལས་དབུ་མ་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕལ་པ་སྟེ། སྔ་མ་དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ལོ། ། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པང སས །།།།ཀ༼ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དངོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་མུར་བུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་དང་། ངའོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ལའང་མྱུར་ 
བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ ཞི །ལ།(ཟམས་ཅད་ཀྱང་འཚའ་རྒྱ་བཞི་ཡ ན་ལ་གཏུ་བསྟན་པ)ནི། ། 

ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀྱང་། ལམ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་དེ་བྱང་སེམས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
གཞཉིས།ལ་ཟེགཔ་ཆེན་མའེ་འབེ་༡༡ལ་གཞིས། 
ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
ད་ད་ལོ(ཟེག་ཆེན་ལ་གཉིས་ཨ་ལེ་༡༡ལ'གཞུམ། 
ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ད 
དའ་ལོ་།ཱ་བའེ་གདས)ནི་། 
རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཞིས་ལ་།རཱ་བ་ཟ་མའེ་དན)ལ་ནི། 
ལ་གསང་ཞིང་སྦས་གྲུབ་པས་ན་གསང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནྟ་ 
ཞེ ས་པའི་མ་ནཱ་ཡིད་དང་། ཏ་ཡ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
དེ་ལའང་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །རྐྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ལ་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པའི་བགྲོད་བྱེད་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཛད་པ་བཞེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པར་རྒྱུ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཟེག་པའི་དོན་ནི། པར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ངི བརྗོད་ བྱའི་ རྒྱད་ཡི ན་ཞི ང་། ངི བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་པའི་ རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱད་དོ། །རྒྱད་དེ་དག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྣོད་དུ་བཤད་ལ། ཁ་ 
ར་སི 
གཞམ་ལ་འབུད་ལའི་རུ་མཚན)ལ་གཉེམ། 
དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། ། 
ད་འ་ལོ(དགས་པའི་གནས་དགོད་ལ)ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། གང་གི སྒོ་ནས་ཡི ན། སེམས་ 
ཇིས སིས་པབི།། | 
ལའང་དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ པོ་ཆྣོ་རུལ་ ཙམ་གྱིའང་མིན་ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལའང་ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆྣོ་ རྟུལ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་(དེ་ལ་ལན་གདབ་པ)ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་དང་། ལམ་ལ་མཆོག་ 
དམན་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དད་ལོ་(ཞེག་པ་གཉིས་ཨཱ་འཐྱེད་ལའྱི་རྒུ་མཚན་དརཾས)ལ།གཞུམ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཁུངས་བསྟན་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་ལོ(དཇསཀུ་དན)ནེ་། 
འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་གའི་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེས་བགྲོད་ 
སའ ྒྱའིཐེ ག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་སེམས་བ སྐེད སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་དང་ 
འོ་ན་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། སྤྱར་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ ས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིན་གྱི། 
ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། སྔགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གི ས་ལ '(ཏུངས་བསྟན་ལ)ནི་ ཀ 

རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། །སྟོན་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྣམ་མི་ 
རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་ རྒྱ། །སངས་ རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྒྱ་དང་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་ངོ་། །ལུང་འདི་དག་གིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སྦར རར 
བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་བ། 
འདེ་གཉིས་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་འཇྲོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་ 
བསྟནཔའི་ཕྱིརར། 
གཞམ་ལ་ད་པ་ཝྲང་བ)ནི་ 
ཁ་ཅིག སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ལྷའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡོད་པ ས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
འཇོག་མི་རིག ས་ཏེ། འབྲ ས་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱུས་འབྲས་ བུ་སྒྲབ་པ་ནི་ )ི རོ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ན་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་མཚན་དང་རིགས་དྲུག་གི་ 
རྒྱར་ཡང་། དེ་འདྲ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེ ད་དེ། གཟུག ས་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་དེ་འདྲ་སྒོམ་ 
སོས ཙད 
རིགས་མཐུན་སྟོང་ཉིད་བསྒོ། མ་དགོ་ ས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚན་ 
དཔེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ རྒྱ་དགོས་ ཤི ང་། ཐབ ས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་དེ་དག་སྒྲབ་སླ་བ་ སོག ས་དགོས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁ ས་ལེན་པ ས། སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས།ལ།(ལམལ་མཆག་དམན་ཡ་དྭ་ཀུད་འགས་ཏཱ་ལ་དེ་མེད་ལར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དང་ལོ་།(ནས་ཀྱེ་དན)ནི། 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། གཉེས་ཀའི་ཐོབ་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཤིང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཅིང་ལམ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཉིས་ལ་ལམཱ་ཁུད་ལར)ལ་གཉིས། 
ྲྐྲྐེེེེཾླཾླླ་་ 
དའ་ལོ་།(ནང་གེ་ལཱགས)ནི། 
གསང་སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཆོག་དམན་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་བཞེ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 


ཅིང་། པར་ཕྱིན་ལ་དེ་མེ ད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི ས་གསང་སྔག ས་པར་ཕྱིན་ལ ཟ་ 
ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་མྨུར་ཁྱད་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་རྗོགས་རིམ་དུ་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་རྒྱད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་བར་སྐབས་སུའམ་མཛར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། 
གཉི།ལ་(གཞནཧ་ཉཱགས)ནི་། 

སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་ལུགས་ཏེ་འདིར་ 

མང་དུ་དོགས་པས་མི་འཚད་དོ། ད 
གཉིས་ལ་ཌྡམ་འབུད་འགྲེལ་པ)ལ'གཞམ། 
སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའེ་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ད 
དའ་ལོ་ །[སྔགས་ལ་འཇུག་ལའི་སྒཾ་མི་འྲད་བ་ཅེ་ཚམ་ཞིག་ཡོ ད་ལ)ནི ། 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལ ས། དམན་པ་རྣམ ས་ལ་བྱ་བའེ་ རྒྱད། ། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དེ་ལྷག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག།རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དེ་ལྷག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། དེའི་ 
ལྷག་འབྲིང་ལ་སྨྱོད་རྒྱུད། མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། ཀག་ 
ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་ པས། རིམ་པ་དེ་བཞེའི་སྒོ་ནས་ འཇུག ་པའི་སྒོ་ 
བཞིའོ། ། 

གཉེ མས།ལ།(འཇག་མ་མི་འདྲ་བར་འཞོག་པའི་ཁུད་པར་བས་བཟླད་བ)ལ 'གཉེ ཨ། 

དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་ལ་༩༡ཞི། 


༨༣༨ ༨ 


གལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 


བའི་འཇུག་སྒོ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། འདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མིན་ཏེ། རིས ་པས ཇས ༥ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལའང་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་པད་ མ་དཀར་པོ། ཨུཏྤལ། པདྨ། 
ཙནྡན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་ འབྱེད་ མི ་རེགས ་པར་གོང་ དུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙ མ་གྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དེ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ཐ བ་ག སལ་གཉེ རི ད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། ནང་གསེས་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་བླ་མེད་གཅིག་པོ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི རཿ 
འབྱེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་ལ་།༩༠༡ལ་གཉིས། 
གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་གི་ལན་ནོ། ། 
དང་ལི་།(གཤན་ཧཱེ་ལ༢)ཞི། 

ཁ་ཅིག མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
ཚངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་མ་ 
ངེས་པ་བཞི་ཡོད་པས། བཞི་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མེད། སྤྱོད་རྒྱད། བྱ་ 
རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། མུ་སྟེ གས་པ་ རྒྱད་ཀི་ ཆེ ཐོ བྱ་བའི་ག དུལ་ བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
པབ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཅན་དེ་བཞི་འདུལ་སྲིད་པ་ཙམ་ནི་ 
བཞེ་ཀ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་མཐུན་ 
པར་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་གོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
འཇོག་པ་ལ་ ཤེ ས་བྱེད་ཡང་དག་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅི ག་རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་བྱ་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྗེ་རིགས་ཚགས་སྡང་ཆུང་ངུ་གཏེ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
མུག་ཆེ་བ་ལ་ སྤྱོད རྒྱད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བླ་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་རིགས་བཞི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད ས་བར་ 
བཞེ ་ཀའི་ག དུལ་ བྱར་རིག ས་བཞི་ཀ་འོང་མི ་འོང་ལ་ཁྱད་པར་བ ཞག་དཀའ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས།ལ།(རངགེ་ལན)ནི་། 


འདིར་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། སྔར་ 


གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པས་འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་སྟེ། ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་ 
དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་ཐ་མས། དཔེར་ན་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ། གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྒྱད་བཞིའི་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་བཞིས། འདོད་ཡོན་ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཉེན་ནས་སྐྱེསཔའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་སྟངཉིདརྟོགསཔའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྒོད་པའི་རྒྱད་སོགས་བཞི་ནི་ 
བྱ་རྒྱད་ སོག ས་བཞི་ལ་རིམ་པར་ སྦྱོར་སྟེ་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་ཕན་ ཚུན་རྗེ ས་སུ་ཆག ས་པའི་འཛུམ་པ འམ་རྒོད་པ་དང་། སྤྱོད རྒྱད་ལ་ 
ལྟ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ལག་བཅངས། བླ་མེད་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པས་ལྟ་ 
བ་སོགས་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ 
ལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ེ་ནི་བམདཀྱ་ཆད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ 
པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ གྱི། ཡེ ཡེ་ཤེས་པའི ་པའི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་ 
བའི་ ཕྱིར་དང་། གཉེས་ སྦྱེར་གྱི་ བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་ཡིན་ 

གྱི། བྲིས་པ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ་ 
ཐབས་གཞན་བསྟན་པས་ཆོག་གི ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་ཅི ་བྱ་ཞེ་ན། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ནའང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དེ་དགོས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གྱིས་དེ་མི་ཞུས་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་ཕྱོག ས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ 
ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མེད་ལ་ 
དངོས་དང་སྒོམ་པའི་ཚལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་མཚན་དོན་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་གྲག ས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང་། བསྒོམས་པའེ་ 
ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་ 
གཏོག ས་གང་རུང་གི་ རྒྱད་བྱ་རྒྱད་ ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་དམ་ངོ་བོ། ཕྱིའི་ བྱ་བ་དང་ 
ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང་། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པར་མ་ཟད་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ 
དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི ་རྒྱད་དེ། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཉིད་དམ་ངོ་བོ། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉེ རོ ས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཙོ་བོར་མོས་ཤིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྒོད་དུ་མ་ཟད། 
འཁྱུད་པའམ་ལག་བཅངས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོཿ ས་ 
པའི་རིག ས་ཅན་ གྱི་ག དུལ་ བྱ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཐི རོ བྱ་བའི་ག དུལ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་ དུ་གཙོ་ བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོའོ། །བྱ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེ རོ ༡ ས་དེ་ལ ས་གོང་ན་མེ ད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་ཤིང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པར་གཙོ་བོར་མོས་པའི་རིག ས་ཅན་གྱི་གདུལ་ བྱ་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙོ་ 
རིོོག། གག ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་དེ་དག་གི་ཟུར་དང་པོ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ ་བཞིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་ འི་མོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས ་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། སྤྱིར་ རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའིེ་ 
ལམ་ལ་མོས་པའང་ཡོད་པས། དྲུ 


དང་རིགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦར་ཏེ་ཞེབ་ཆ་འཐོན་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཞིའེ་གྲངས་ཚད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་ 
རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མིང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
རྒྱས་པར་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱར་རྒྱུདརྣས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲགནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་མིན་གྱི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
གྲངས་སོ།། 

གཞུམལ་།དེ་དག་དད་ལྡན་ལའི་ལམ་བགད་ལའི་ཚུལ་བསྟན་ལ)ལ་གཉིས། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་ལི་།ཟེཀ་ཆེན་ཊཱན་མད་འ)ནི་། 

ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉེ ས་པ་ལ་འདིའི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ླ།ེཾཾླེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ ད འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའེ། 
གང་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རེར ས་རྫོག ས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ག ཞུག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ།ཞེས་གསུངས་ 
ནྣ  ༼་ 
རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། ད 
བླ་མའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི་ནི། །ཀླག་དང་འཛིན་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
པ་ནི། སྔགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མ་ཐོབ་ན་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ ན་པོ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་གིས་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཇེིཾ་རེ་ཟེག་ལའི་ལམ་གྱེ་རིམ་ལ་ལ་གསམ། 
བྱ་ སྤྱོད་གཉེ ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་ལོ་།ཊྭད་གཧིས)ལ། གཉིས། 
བྱ་ སྤྱོད་ལ་བདག་བ སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེད་དང་། བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
ད་འ་ལོ་༥(ྭ་ཐཱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡད་ཆེད)ནི། 
རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་སྔགས་རིམ་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་ལ་།ཊྱཐཾད་ཏེ་ལམ་གྱེ་ནམ་གཞག་ས་སཾར་འཤད་པ)ལ་གཉིས། 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཀ་ 


དའ་ཡལོ་ཊྱརྒདཀཱ་ཡམ་གྱི་ནམ་གཞག)ལ་གཉིས། 
དབྱེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་ལོ།(དེ་༡)ལ།གཉིས། 
རེག རེ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་ སྤིའི རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་ལོ(དེགས་ཟ་ཐའི་རྒྱད་ཀྱེ་དབྱེ་བ)གིས། 
འདི་གཉེས་ལས། སྔ་མས་ནི་རིགས རེའི་བའ་ སྒྲབ་ཐབས་དང་ ཆོ་ག་ 
སྟོན་ ལ། ཕྱི་མས ་རེགས ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་ ཆོ་ག ་སྟོན་ནོ། །སྤྱིར་ 
བླ་མེད་ལ་རིགས་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་རིག ས་ལྔར་འབྱེད་དོ། །བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པད་མའི་རིགས། 
གག ༨༨ 
ཐཟཐོོྲོགོ།༽ཾཀེིཾེངེངགངུངང་ཨ 
སུ་རིག ས་དྲུག་པ་མཆོག་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་དང་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱད། རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཡི ན་ལ། ལྷའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིགས་ཀྱི་བདག་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


པོ་ནི་འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྤྱན་མ་ཡིན་ལ། དེར་གཏོགས་ནི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ། །གདུགས་དཀར་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་ 
འཇིག་རྟེན་པའང་ཡོད་དོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཚེ་ 
མདོ་དང་འཆི་མེ ད་རྔ་སྒྲའེ་ག ཟུངས་དང་ སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་ རྒྱད་པདྨ་དྲ་ 
པ་སོགས་ཡོད་དོ། །འདིའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། དེར་གཏོགས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རིག ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་། ཁྲོ་མོ་ནི་རི་ཁོད་མ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། 
མི་འཁྲུག སཾ རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ ས་འོག་གི རྒྱད་དང་ག ཏུམ་པོ་དང་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །འདིའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ། 
བདག་པོ་ནི་ཕྱག་རྡོར། ཡུམ་ནི་སཱ་མ་ཀི་ཁོ་གཉེར་ཅན་སོགས་སོ། །འདི་ 
རོ འང་རིག ལ་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ སོག ས་དང་དེ་དག་གི ! རྒྱད་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱ་ 
རྒྱད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་ནོར་ལྷ་དང་གཞན་ལྷ་ཀླུ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དོ། ད 

བྱ་བ་སྤྱི་འི་རྒྱད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། ལེགས་གྲུབ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོས་ནི། རིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོན། གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་སྟོན། གསུམ་པས་སྔ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སྟོན། བཞི་པས་དེ་ཉིད་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ནོ། ། 

གཉིས་ལ་བ ྦའེ་རྒྱུད་ཀྱེ་དབྱེ་༡ལ་གཞིས། 


༡ ༢ ལེ 


དན །།་ གྱི་རིམ་པ་དངོས་སོ། སོ། ། 


ད་ད་ལོ(ལམ་རད་པའེ་སྦྱེའི་ཆེདས)ཞི་། 

ཡན་ལག་བཅུར་བསྡུ་སྟེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མེ་གནས། སྒར་ 
གནས། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གསྦྱིན་སྲེག །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ 
རར།།དེ་རམས་ཀྱང་འཐད་པ་ལྟརརིམ་པ་བཞིར་འདོུ། 

གཉིམ་ལ་ལམ་ཧྱ་དེམཔ་དརས)ལ་བཞི། 

ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དང་ལོ་འམྭ་སམ་པའི་ལྡད་ཏུང་ཏཱ་བྱ་བ)ཞི་། 

༽གེེེྲེོག་ དེའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་གི་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའེ་དབང་། ཆུ་དབང་། 
ཅོད་པན་ གྱི་ དབང་། རྡོ་རྗེ་དྲ 'དྲེལ་བུའི་ དང་། མིང་ དབང་སྟེ ་དྲུག་ ་ 
གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། །བྱ་བའི་ 
ཐུ རྡོ་རྡེ་དྲེ དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་རབ་ 
ཅརསོ ི༽<༽ྣཾི<ི།ས། ྣ སི 
བྱས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་མང་ངོ་། །ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་གི་རྗེས་སུ་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན། དབང་དབྱང་། རྗེས་གནང་གསུམ་ 
བྱེད་དམ་མ་ བྱས་ ཀྱང་ཆུངངོ་ །བྱ་ སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་ཞེག་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན། རིགས་ 
གཞན་གསུམ་གའིེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རིགས་གསུམ་ཀའིེ་ ལྷ ་སྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཞེང་། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ན་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༨༨ ༨ ༢ 


རིགས་ལ་མི་དབང་ལ། རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་ཅམ་ཐོབ་ན་ནི། གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་དབང་ངོ་། །བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་གི ་བར་ལན་ག སུམ་བརྗོད་དེ་འཛིན་ནོ། ། འདིར་བ ཟུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྲུང་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། རང་གི ་དམ་ཆི་ ག་བསྲུང་རྒྱུ་མང་ངོ་། ད 
གཉིས་ལ་ཊྣདྭརྭ་ཧུར་ནས་དམ་ཆིག་དངྒ་ཝཾམ་ལ་དག་ལར་བུ་བ)ཞི་། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་འགྱུར་བའེ། །གསང་སྔགས་ 
ཟློས་པའེ་འདུལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲང་ཚུལ་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་ 
པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ད ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་པར་ 
བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཙང་སྦྲ་རུ། །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རིག་སྔགས་འདུལ་ 
པས 1 ྫ་ །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
པོ་སྔགས། ། གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


པའི་གཟུངས། ། སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
༣ནས།ྣཾ  ་ 
གུམ་ལ་(དམཆགལ་གནས་ནས་ཚན་ད་འཉེན་ལ་ཞི་ཉར་ཤ་༡༡ལ་ གཉི་ས། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། ། 
དའ་ལོ་ཟནཏཱ་བཉེན་ལ་དགས་ལའི་རྒྱ་མཚན)ཞི་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རིག་སྔགས་འཚང་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
ཚེ་རིང་གཞོན་ནུ་འགྱུར་བ་གང་། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
འདི་ནི་མ་བསྟེན་པར། །དེ་སྲིད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བག ོ་ 
གཉིས་ལ་།འེན་པ་བུ་བའི་རེམ་པ་)ཞི།། 
སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དགོས་ཤིང་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་འདི་ལ་གཉེས། བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། ། 
དའ་ལོ་(བླཟས་བརེད་ལ་ལྭས་པ) ལ'གཨུམ། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་ལ ¡ྤ (བཟླས་བརྡེད་ཡན་ལག་འཞིའི་ལྔེན) ནི ཀ 

ནངས་པར་ལངས་ནས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པད་མ་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཀར་བཞག་ནས། ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པ་པདྨའེ་རིགས་དང་། ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ ་བོང་གཉེས་དང་མཐེ འུ་ 
ཆུང་སྦྱར་ཏེ ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཨཏྟཱ་ཝ་ཡེ ཧཱདཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ རྡེའེ་རིག ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ས བོ་ལ 
ག་ཏ་ནས་ཐྷནྡྷ་ནཱ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །ནས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེ མས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་དར་རོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ།(དཇས་གཞེ)ལ་གཉིས། 

བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཇི་ 

ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དའ་ཡལོ་༥(བླ་ས་འཇཾད་ཀི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན)ལ་གཉིས། 

རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ 

་ 
དང་ལོ(རང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ)ནི། 

ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དེ། ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
པཿ 1 ས་ཇི 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་སུ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་གནད་གཅིག །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལྷ་གང་བསྒོམ་ 
པ་དེའི་སྔག ས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག ས་པར་བ སམ་པ་ནི། 
གཉེ 7 སྒའི་ལྷའོ། ཟེ ས་སྔག ས་དེ་རང་གི རེ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུ་གྱར་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ལྷའོ། །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞུགས་པས་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེར་བསྒོ: མས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཞི་པ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལྷའོ། །རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔག ས་བརྗོད་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་སོགས་ལ་རེག་སྟེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །བསྐྱེད་ 
ཟིན་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། དྲུག་པ་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
པཿ ྷཟོ་ོ་ོཔོ་་ཤཤཤོཤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱད་གཞན་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་དོད་ཡིན་ལ། བཅུ 
ན་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྲོག་ནི་དབང་པོའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ 
དང་། རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ལ་བྱ་ཞེང་། དེ་ 
གཉིས་བསྡམས་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །སྐབས་འདེར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། འདེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་མི་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། །དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། ད 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས།ལ།(མདཱནཏྭ་ཝ་དམིགས་ནས་མཚད་པ་སགས)ལ་གཉིས། 

རྟེན་བ སྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བཞུགས་སུ་ག རཾ སོག ཟོ 

ལས། 
དའ་ལོ་།(ཉེན་བསྐྱེད་པ)ཞི་། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་བསམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་་མཱན་དངས་ཏེ་བཞུགས་ཨ་གསལ་བ་ཡགས)ནི་། 
དེར་ལྷ་བ སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ཡོད་ ཀྱང་སྔག ས་རིམ་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 


ལྷ་མི་བསྐྱེད་པར་མཆོད་ཡོན་བཟུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དད་པ་དང་ནི་ 
དམ་ཆིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། བོ་དེ་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཟླའོ། ། 
གཞཉིས་ལ།(འླཟས་བརད་ཞི་ཉརྭ་་༡༡ལ་གཞིས། 
ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ྲཀ་ 


དའ་ལོ།(་ཞ)ལ་གཉིས། 
པོས །ཾ །ཾ།གཀྣྐ༅༈? | ིི ག་ང 

ད་འ་ལོ་(མདན་ཧེ་ཐཱགས་ཀ)ཞི་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟླ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་བདག་ 
གི་གཞི་དང་། མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་མདུན་གྱི་གཞི་དང་། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་བར་བསམ་པ་ནི་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེར་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ནི ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་གཞེའོ། །སྔར་བཞིན་རང་ལྷར་ 
བསྒོམས་པའེ་ངང་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་བ ཟླས་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་ 
རང་ལྷར་ བསྒོམས་ པ་ལ་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡི ་གེ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཞཉིས་ལ།(རང་གེ་ཟུགས་ཀའི་ཡེ་གེ་ལ་དམིགས་པ)ནི་། 

དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ 
སི་ས།  ྲྩ།༽།ཾཏྣྗྣ†༈ ོིོིོ༽ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དེ། རླུང་ནང་དུ་ རྔུབ་པ་ན་ཚུར་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་སྤོས་ན ས་བཟླ ས་བརྗོད་ བྱ་ལ། རླུང་གཏོང་བ་ན་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་གནས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


པར་བ སམ་ཞེང་ཡང་སྔར་བཞེན་རང་གི་སྙིང་ཀར་སྦོས་ན ས་བཟླ ས་པ་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
གཉིེམ་ལ་ཟ་ལ་དམེགས་བའི་འླཟས་འརྡད)ི་། 

དེ་ཉིད་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཡན་ལག་བཞིའི་ངང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམིགས་ནས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོའི་སྐབ ས་སུ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་སྔགས་ག སུམ་ལ་དམི གས་པ་དང་། བར་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་སྔག ས་གཉིེ ས་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དམི གས་ 
ནས་བྱེད་དོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ ཞུས་པ་ 
ལས། བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་ཚེ་མི ་མུར་མི ་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ ཆེར་མི ་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བ་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞེན་མིན། །གུག་ སྐྱེད་ ཀླད་ཀོར་ 
ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱ་སྟེ། བཟླས་པ་ 
གཞན་ལའང་འདྲའོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། བཅོ་ལྔ་ 
ྲ་ེཾེཾེཾཾ"སླཾླཾླིློློླྲ་ 
བཟླས ་བརྗོད་ བྱ། །ཡི ་གེ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ ལ། །བཟླས་ བརྗོད་ སུམ་འབུམ་བྱ་ 
རད 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཙོ་ བོའི་ སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ་ བའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཡུམ་ལ་།མཐནཱག་ཏཱ་ནི་ལར་བྱ་བ)ཞི་། 
དགེ་རྩ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
གཉིམ་ལ་བླབས་བརད་ལ་མ་ཙཾས་པའི་བསམ་གཏན་ལ)གཞམ། 
མེ་གནས་སྒྲ་གནས། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
དང་ལོ་(མེ་གནས་ས་གནས)ནི་། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསམས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་ 
པར་གྲགས་པར་བ སམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་འདོན་པ་རང་གིས་ཉན་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ།(ཟགནས)ནི། 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བཏང་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བསམ་གཏན་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་དང་ ཟླ་བ་དང་མེ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པས་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། ། 
གཡམ་ལ་་མཐའི་བསམ་གཏན)ནི་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་ 
ཐཏ། ཆ་ག་ཉཿ་ནིག་པོ་ཡོན། ས་དང དཉིས་བྱོབ་འཕྲིང་ 
བར་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི 'ལ '[དཇ་སྭ་ཀཱབ་ཞི་ལར་བསྒྲབ་པ་ཞི་རྩལ)ནི ཀ 
བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དོ། །ེ 
འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའོ། ད 


གཉི ཤཔ༔ནྟཾ་ཆུཊཾ མ་གྱེ་དིམ་ལ་ལ་བཞི། 


བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། ད 
དང་པོ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེ  ་ 
གཞམ་ལ '[ཟླ་ན་དཱ་བརྙེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ) ག་ཉི རྤ 
མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དད་ལོ།(མཚན་བཅས)ལ་གཉིམ། 

ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ཡི ན་པས། འདརོ་འི་ 
ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱད་ཀྱང་སྤྱོད་ 
རྒྱད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་ 
བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་ 
པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ཤིང་། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
དགོས་སོ།།གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་རང་འདྲའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། དེར་སྔགས་འཕྲེང་ 
དགོད་པ་གཉིས་བྱ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 

གཉིམ་ལ་(ནང་གེ་ཡན་ལག་འཞིའི་ཁླས་འརཾད)ཞི། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཁཞེ་པོ་གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་ལྷ་ 

བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་དང་པོ་བདག་གིས་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ སྔར་ གྱི་རྣམ་ སྣང་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བ སྒོམ་པ་ནི་ 
གཞི་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བསམ་པ་ནི་ 
སེམས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྔགས་འཁོད་པར་བསམས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
གཞོལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམི གས་ནས་བླབ ས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་ བྱའོ། ། འདི་ 
ལ་བཟླ ས་པ་གཉེ ས་ཀ་ བྱ་ཞི ང་། འི ད་བཟླ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ སྲོག་རྩོལ་བསྡོམ་ 
པའང་དགོས་སོ། །ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱཾར་ནི། 

ལྷ་སྐུ་སོཿ གས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོ་ མ་ 
པར་ བྱ་བ་སྟེ། པོ རློ ངེ ཚུལ་གཉེ ས་ཀ་ལ་བ སླབ་བོ། ། སྤྱིར་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོམ་པ་ཅ་ མ་ཞིག་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་མོད། འདིར་ལྷའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་བྱེད་པ ས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

བཞི ལ།(དཟསྭ་ཧཱབ་བསླབ་པའི་དེམ་པ)ནི་། 

རྫས་སྔགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 

སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་ལ་ནལ།འ བྱེར་རྒྱད'ཀྱི་རྣམ'་གཞ ག་ལ་གཉིས། 
རྒྱད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


དད་ལོི་།(རྒྱད་ལས་འརྟན་ཙུལ)ནི། 

འབྱོར་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའེ་ འི་རྒུད་ན ་དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ 
ཞིང་། འདི་ལ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དབྱིངས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འགྲོ་ 
ཅུ དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
བསྟན་ཏེ ་རྣམ་སྣང་གི ་རེགས་སོ། །གཉེས་པས རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་མི ་བསྐྱོད་ པ་ 
དང་། གསུམ་པས་པདྨའེ་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ དང་། བཞི་པས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་དོན་གྲུབ་དང་རིན་འབྱུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
ནེ ཀཾ སྣེ སཾ སཾ ལཾ 
རྣམས་དེ་དག་གི་རིགས་སོ། །དུམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཉིང་འཛིན་ཚན་པ་ག སུམ་གསུམ་བ ཤད་ཅི ང་། རང་རང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་གཅི ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ག སུངས་ཏེ་ རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སོཿ གས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། 

གཞམ་པ་བརྟེན་ལ་ཞི་ལྟར་བྱ་ཚརྩལ་ལ་གཉིས། 
མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ད་ད་ལོ།(མཚན་བཅས)ལ་གཉིམ། 

ཐུན་བཞི རྭ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་མི ་ནུས་པ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ ཀུན་སི ང་གི ཊྲ བཞེ ད་པ་ལྟར་ན། སློབ་མའེ་དབང་ ཙམ་ཞེ ག་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྔོཿ ན་འགྲོ་ཁྲུས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐལ་མོའེ་བར་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གཅོ་བོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གང་རུང་གཅི ག་བསྐྱེད་ནས་ཡེ ་ཤེས་པ་ 
་ རོ ས་ཇི་ལྟར་བཏ ངོ ས་འདར་མི་རུང་བའི་དོན་ནོ། ། 

དབྱེ་ན། ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ་སྟེ་བཞི། ཡང་སྦྱང་ 
གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསུམ། སྦྱང་ 
ལ། རིམ་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེ ན་དང་དམ་ རྒྱ་དང་ཆོས་ རྒྱ་དང་ལས་ རྒྱ་བཞེའི་ 
སྦྱང་བཞིའོ། །ལས་ རྒྱ་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ 
དེ་དང་དེའི་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཚོན་བྱའོ། ། སྐུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ 
པར་བཅས་པའི་ལ ག་པའི་འདུ་ བྱེད་ནི་མ ཟོ བྱེད་ཕྱིའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་ 
ཉིད་ལྷ་དེར་བསམ་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྗེ་དང་། ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འགོད་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
ལས་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། 
དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་བཞི་རིམ་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་དང་ཤཱཀྱ་བ ཤེ ས་གཉེན་གཉི ས་ཀྱིས་ཕྱག་ རེ ན་དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ 
ལས་རྒྱ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ལ། ཕྱག་ཆེ ན་སྔོན་དུ་ བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །རྐྱས་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི་ཀུན་རིག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ ་གོ་སླའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའམ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་སྟེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ལྷ་གཅིག་བསྒོ༔ མས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་ཅི ང་མཆོཿ༔ ད་བསྟོད་ 
བསྒོམ་བ ཟླས་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བ ཤད་དེ། སྔ་མ་ལས་ བྱ་སླ་བ་ཞི གགོ། 
གཉེས་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བརྗོད་ནས་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ཚང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན། མ་མཐའ་འང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤེན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ནའང་བསྒོམ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་ 
རྫོགས་པ་རེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ཐིག་ནི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ད 
གཉིས་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱིར་ནེ། 
བདག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ལས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 


ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མཚན་བཅས་སམ་གསལ་བ་ལ་ 
༦༽ ༤༨ > རར ༤ ༤༨ 

སློབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་ 

མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་མཚན་མེད་དམ་ཟབ་པ་ལ་སློབ་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཞི་པ་ནི། བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་ན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་རྒྱད་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཡམ་ལྲ་བ་མེད་ཀི་རིམ་ལ་ལ་གཞམ། 

ལམ་སྡུད་ པའེ་ སྤྱི ཆིངས། ལམ་གྱི་གོ་རིམ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉེད་ 

བཤད་པའོ། ། 
དའ་ལོ་ '(ལམ་སྟད་ལའི་སྒྱེ་ཆ དས))ནི ། 

ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དབང་གི་ཆོ་ག །སྲང་བའི་ཆོ་ག ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མཚན་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཆོ་ག །སེམས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་ལྔ་བཤད་ལ། དྲགྲ་ནག་འགྲེལ་བར། དབང་དམ་ཚིག་བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
རྒྱད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་སྟེ་བཞིར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ནི་ 
དབང་དང་སྔོ། མ་པ་དང་བསྒོཿ མ་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཏེ་ལྔར་འདུའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། ྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ བསྟེན་ བོ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ 
ལར། ་གོ་རི རིམ་འཁྲུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་གསུངས་པ་རྣམས་འཁྲུགས ་སྡེབས་ 
བྱེད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འདིར་ནི་ཡེ འུ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ བྱ་བར་ 
པོ 
གཉིས་ལ།(ལམྦྱ་ག་དེམ)ནི། 

རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ རྒྱད་ 
དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉན་པ་དང་ཤེ ས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་དང་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི། སྤྱིར་རྡུལ་མཚན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ཡུས་དཀྱིལ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
གང་ཡང་རུང་བས་མི་ཆོག་གི སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀའང་དམིགས་ 
པ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། 
རྡུལ་ཚོ ན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ ཤི ང་། ཐོག་མར་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་མའེ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལྷ་གང་དུ་འོང་བའེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ 
སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ཚོན་འགྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཐིག་གི ཟ་ 
ཆ་བགོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སོ། །ཐེག་གི ས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་པ་གཞིར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་ཡང་ 
ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པས། གཞེ་དེར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ 
པའི་གནང་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་བུམ་ནི། སློབ་མ་དང་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
སྟ་གོན་ནི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དོ། ། 
གཞམ་ལ་།ཞམ་ཧྱེ་དེམ་པ་ཉེད་བཤད་པ)ལ་བཞི། 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་ 
བ། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལིམ་སམ་བའྷི་ཝཱད་ཅཱདྭ་ཊ་༡)ལ་བཞི། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་དགོས་ཚུལ། དེག 
བའེ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་ཚུལ། བརྟགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བ། བྱས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའོ། ། 
དང་ལོ་(ཝགས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ལ་ལ་དབའ་དགས་ཚལ)ནི་། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་ 
གྱར་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། གསང་ཆེ ན་བཤད་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་སྣོད་དུ་རུང་བ་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པས། དབང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ངི 
མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེ ས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉེ ས།ལ།(དབང་བསྟར་བཞི་དཔོ་ ན་སློབ་ལན་ཚུན་བརྟག་ཚྩལ)ནི་ ། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་འགྱར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའེ་ 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་དགོས་ལ། དུས་ནི་ 
ཤེས་དཀའ་ན། སྣ ླླླ་ླ་ 
ཤེས་སླ་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། དུས་དང་དགོ་ ས་པའེ་དབང་གིས་ད་ལྟ་མི་ 
བརྟག་པར་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བརྟགས་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ 
ནི, །།་་ 
དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ ལྟ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ཚང་བ་ རྙེད་ དཀའ་ བས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། ། 
ཀཀདྣཔ་་ ་་་ 
ནི་ ལེགས ་དཔྱད་ནས། བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ བར་ འགྱར་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

སློབ་མ་ནི། དད་པ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ། སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ། དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཨུམ།ལ།(བྷཏགས་ནས་གསལ་བ་གདབ་ཅིད་བེན་ལ་བ་༡༡ལ་གཉིས། 

སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲང་བ། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་འ།ལོ'(ཟླབ་མས་གསལ་བ་གདབ་ཅིད་སབ་དཔེན་གྱེས་བསྐང་བ)ཉནི། ། 

མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་དང་སྐྒོམ་གྱིས་ 
སྲངབར་བྱའོ། 

གཉིས་ལ་།ཟནཧ་བཉེན་ལ་བུ་ཚལ)ནི་། 

སྤྱིར་བསྙེན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
དར གསས སྣས ༽ྣ༽།ཾཾ པཾ 
གསུངས་པས་སོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ལ། འཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། 
ཤག ྣཀྣྣ སྣ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་ 
ཀད 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པ་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པའེ་གྲངས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་ 
བཟླས་ཤིང་། ་་ །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། ། 
༽ སག ་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་བའི་སྔོན་ 
དུ་གསང་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟེན་གྲངས་ནི། གཙོ་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་གཉེས་འདམ་ཀ་ཅན་དུའང་བཤད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ལ་ནི་རྒྱས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་སྟེ། རྩ་ 
སྔགས་ཡིན་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
བླཟས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅན་མིན་པར་སྣང་ངོ་། །གཅོ་བོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ནི་ 
གྲངས་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། གཙོ་བོ་ལས་གནང་ 
བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙ མ་མ་སོང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་ལེགས་པར་འབགྲུབ་པར་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཁྲི་དང་། དེའི་བྱང་ཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཡང་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སྔགས་རིམ་ལས། ལྷ་མི་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་ 
སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བཞི་ལ།ུས་ནས་དབད་ཞི་ལར་བསྙར་༡༡ལ་གཉིས། 
ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་ལོ་(ཆ་གྭཧཱ་འའེ་ཏཱས)ནི་། 

སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་ 
མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །ཞེས་དང་། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་ 
མཁས་པ་ཡིས། ད དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྲི། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་བའམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཆཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་ 
བཞེའམ། །ཚེ་ས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཞེས་པ་ནས། མར་གྱི་ངོ་ཡི་ 
དུས་མཚམས་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལ། གཟའ་ཕུར་བུ་ཟླ་བ་པ་སངས་ཉི་མ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་སྐག་ས་ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མེ་བཞི་ནགས་པ་ཐ་སྐར་སྣྲོན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་ལ་།ཆ་ཤ་ནེ་ཉར་ཊ་༡༡ལ་གཉིེས། 
དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གོ ། 
ད་འ་ལོ།(དབང་གེ་ཆ་གཞི་དེམ་ལ་དརས)ལ'གཞམ། 
ས་ཆོག སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་ལོ།(མཆ༢)ལྭ་དཱག 
ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་ལི་།(ཞབྟཏག༥)ནི། 
གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་དུའམ། ཤར་ 
དང་བྱང་གཞོལ་བའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཤར་དང་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་དང་མེ་འཚམས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་ 
མ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་ 
བུའི་ནང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བརྐོས་པ་ལ་ 
སས་བརྟག་ན། མཐོ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས་ས་དེས་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་མུར་དུ་ 
བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཆུས་བརྟག་ན། ཁུང་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བུ་སྔ་མ་སླར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བརྐོས་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ན་ནི་བཟང་ལ། དམའ་ན་ནི་ལེགས་པ་ 
མིན་ནོ། །དམའ་བ་ནི་ཁུང་བུའེ་ཕྱེད་མན་ལ་བཤད་པའང་ཡོད། བརྟག་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་ཁང་པ་སོ་མས་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སའི་ཁ་དོག་ནི། དཀར་སེར་དམར་ནག་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་ཤིས་པས་བཤད་དེ། དེའི་རིགས་ 
འགྲོས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་ལ།(དྣང་བ)ནི་། 

སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟགས་པས་རུང་ན་ས་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་མངོན་པའེ་བདག་པོ་ལས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞི་བདག་ 
དང་ས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ རེ སླང་ངོ་། ། 

གཡམ་ལ།(རྩ༨༢)ལ་གཞམ། 

བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། 

ཏབ ་་་ 
དང་ལོ(བས་ནས་རྱད་བ)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་ལོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཀ་ 


དང་ལོ།(དཇས)ཧནི། 

སྟེག ཐོ བུ་གྲུབ་ཟི ན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། བརྐོས་ན་  ་ ཟུག་རུུ་རྣམས་ 
དབྱང་དགས་ཏེ། དེ་ཞི་རུསཔདངརྡ་དང་གྱམོདངསྡངདུས་དང་ཆེ་ར་ས 
སོགས་བསལ་བའོ། །སའི་ལྷག་མ་མ་བསལ་བ་རྣམས་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བརྐོས་པའི་དོང་བཀང་ལ་མ་ཁེངས་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཀང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་ག ར་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ 
ཞིང་མཉམ་ལ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞེ ང་ཤར་དང་ བྱང་ཡི ད་ཙམ་དམའ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དང་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུ ངས་སོ། །ས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྟེ གས་ བུའི་ད བུས་སུ་ཁུང་བུ་ ཅུང་ཟད་བརྐོས་ན ས་འབྲུ་རིན་ ཆེན་ 
སྨན་དག་གཞུག་པར་ བྱ་ཞིང་། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ - སོག ས་ཀྱི ས་གང་བ་ 
བཅུགས་ནའང་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་ལ་ཌ་ཆེ་བརྟག་རལ)ནི་། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྟོ་ཕྱེ་ 
བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་སྔག ས་རིམ་ལ ས། གཞི་གང་ཡི ནྲ་གྲ་བཞིར་ བྱས་ 
པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་ 
པར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ཕྱེ་གན ས་པ་དང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྟོན་ ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ས་གཅི ག་ལ་མགོ་ བྱང་ ཤར་གྱི་མ ཚམས་ཀྱི་རེའུ་མི ག་ཏུ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཞག་ནས་མ ཇུག་རྩེ་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་རེ འུ་མིག་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་ཁ་ལྷོར་བལྟ ས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ སོང་བ་ན་མགོས་ལྷོ་ངོས་ སུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཛུག་རྩེའི་བར་ལ་ 
མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ། མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
གང་དུ་གན ས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མི ག་དགུ་བ གསོང །ལུ ས་ཀྱི་ཞེ ཁོ 
གི ས་ནི་ སའི་རྩེའུ་མི ག་གི ་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ཞིང་། གསང་གན ས་ནི་ 
ད་ག ༽་༽༨༽༨༽ྣ༽ྣཾྣ༨འོྣ།ྣ༨ྣ༨ྗྐ༦ཀྗྨེ་་ 
དང་། བརྐོ་བའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མགོས་རེའུ་མིག་གང་ནོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ ནུབ་ ཏུ་རེའུ་མིག་ 
དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་བའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་ 
རེེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའེ་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་ཞིང་། མཚམས་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བརྐོ་བའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་ལེན་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ (ས་ཝགས་ཡགས་གསམ་གྱེས་ལྦྱང་བ)ཞི་ ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རཆུ་ཐལ་ས་སོགས་ས་དེ་ 
ལ་གཏོར་ལ། བ་བྱུང་ལྔས་ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་དྲི་ཆུ་གཏོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་། སྔར་ས་ལྷ་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་ན་འདིར་ཕབ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱའོ། ། 
གཨམ་ལ་དག་པས་རྦྱང་བ)ཞི་། 
ས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོང་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པ་སྟེ་ 
འདི་གལ་ཆེའོ། ། 
བཞི་ལ།(ཀཏུད༢)ལ་གཞམ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ 
པ། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་ལོ་ཆའེ་ནལ་འབྱར་བུས་ཏེ་གསལ་བ་གདབ་ཅིད་དཀྱིལ་འཁར་གདེག་ལ་)ཞི་། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ 
འདུག་པའམ། འདུག་པར་མོས་ལ། བྲི་བྱའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་བསལ་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་དེ་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ནས། མ་ལུས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་ཕྱོགས་བཞིའེ་སློབ་མ་ཡོད་ན་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞེར་བསྐྱེད་ཅིང་། མེད་ན་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་འཛིན་པས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་མོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
་ དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གཤེགས་པ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། ྦཡ༼་ 
རིགས་བསྒྲེའོ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ནམ་མཁར་འདེགས་ཚུལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས།ལ།(ལདས་ཏེ་ཁྭ་ཆུལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བྲག་བ)ནི་། 

དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་ 
མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པྲ་ནཱ་མ་མི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རང་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ། མིག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ ས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེང་། འགྱིང་བག་དང་བཅས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞེན་པར་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ 
ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། ད 
གཡམ་ལ '(རྟདས་སྟབས་བྱ་བ་དང་འཆས་ལ)ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་ 
སྟབས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། རྐང་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་རིམ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྐང་སྟབས་དེ་ 
ཧེ རོབ་པའི་ བྱ་དགོས་ སོ། འོ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི རཾ ས་གཞི་ལ་དྲེ རོ 
བྱགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ལག་པ་རེག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ 
སས ། ་ 
ལྔ'ལ་(བསྐུད་ཞེད་བྱེན་གྱེས་བརྦབ་པ)ལ'གཉིས། 
སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ། བགེགས་ལ་ཕུར་ 
་ 
དང་ལོ་།ཝནཧྭ་ཝར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ)ཧི། 


༨ ༨༨ ༤༨ ༠ 


སྲུང་འཁོར་བསྒོམ ས་ཏེ་དེའི་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བ སྐྱེད་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བཀུག་སྟེ་ཧྲུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ།(བཞེགས་ལ་ཁུན་གདའ་བྱ་བ)ཞི་། 

སེང་སྡེ ང་དང་རུས་པ་དང་ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པའེ་ཕུར་བུ་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་དང་སྨད་ ཕུར་ བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བ ཅུ་ཁྲོ་བ ཅུར་བ སྐྱེད་པ་ སོག ོ 
བྱས་ལ། ལྷ་དེའེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཐོ་བར་བསྐྱེད་དེ། བགེགས་ 
རྣམ ས་ཧཱུཾ་ལ རོ བྱུང་བའི་ཁྲོན་པར་བ ཅུག་པའི་མགོར་ ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔག ལ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་འགུགས་པ་དང་འདེབས་པ་པོ་གཉེས་ཀ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། །ཕུར་བུ་དངོས་ཡོད་པའམ་མེད་ནའང་ 
དམིགས་པས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དབུས་སུ་གདབ་པར་མོས་ལ་ 
དབང་ལྡན་དུ་གདབ་ཅི ང། ཤུར བུ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེ ཀོ སའི་གོང་ བུ་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 

དུ་ཀ་ཁ་ཀནས་དའ་དཀྱིལ་འཁ་ད་གཞན་ཡ་ཡ་ཚེག་དགས་ཨི་དག སའགད་པ)ནི། 

ས་ཆོག་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་བསྟེགས་བུ་བཅས་རྙིང་པ་དང་ 
ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱི་ནང་དང་། ས་བརྐོ་མི་དགོས་པ་དང་རས་བྲིས་དང་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོཿ གས་ལ་དགོ་ ས་སམ་མི་དགོ་ ས་སྣམ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༽འ༨.༨ ༨ 


འདི་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། ། ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་ 
མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་བབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་ 
གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་བརྐོས་ནས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་དགོས་ཀྱང་། རྫས་ 
སྔགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ན་ནི་མི་སྣང་བའི་གཞེ་བདག་ལ་སློང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་ 
བཟུང་བའེ་སྐོར་ཅི་རིགས་བྱ་ལ། རས་རིས་ལ་ནི། ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་ 
དང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའི་སྒོར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་(ཀན)ལ་གཞམ། 
སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
གྱི་སྟ་གོན་ནོ། ། 
དའ་ལོ་ར་གན་མའི་ནམ་བཞཀ)ི་། 
སྟ་གོན་ལ་སྤྱིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
སའི་ལྷ་མོ་ནི་ས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མེད་པ་དང་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཚེ་ཡོད་ལ་ས་ཆོག་གི་སྐབ ས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉེ ས་ཀའི་སྐབ ས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ལ། ས་ལྷ་རང་ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ 
བདེའོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་ལ་ཌཀནམ་ཐའ་ཚ་ཀ)ལ་ཝ། 
ས་ལྷ་དང་ལྷ་དང་ བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་ལ་ག སོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 


དང་ལོ་༥༠།ཞི། 
ཕུར་བུ་བཏ རི བོ ས་རང་གི ་མདུན་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེད་པའི་ 
དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བཾ་ལ ས་ལྷ་མོ་བ སྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ སུམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ ཤཤེས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའམ། མ་བསྟེམས་ 


ཀྱང་རུང་བར་བཤད། མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱས་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་ 
བ་བྱིན་ནས་དེར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྷག་གནས་བྱའོ། ད སྐབས་འདི་དང་ 
ས་སློང་བའི་སྐབས་གཉིས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་དང་མཆོད་གཏོར་ 
སོག ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་འདོད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྔ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ ཞུ་བ་ཡི ན་ནོ། ། སྦྱིན་བ སྲེ ག་ རྱི 
པའི་སའི་ཆེད་དུ་འདི་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྔོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལོངས་སྦྱོད་བཞེན་པའེ་ས་ལ་ནི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་དེས་བསྔོ་དགོས་ 
གཉིས་ལ།ཉ)ལ་གཉིས། 
ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ། སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དའ་ལོ་(ཆ་གནས་འེས་ལའི་ཕིར་དཱ་ཟིག་གདབ་པ) ལ་བཞི ། 
ཐིག་གདབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ 
རིས་། ྣྣྨྨྣྣ་ 
དང་ལོ་༥(ཟེ་གདའ་ལའེ་དཀྱིལ་འཁར་གྱེ་ཚད)ི་། 
སྤྱིར་ཚད་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁྲུ་ 
གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 
གཉེ ས།ལ།(ཟིག་འདེབས་བའི་གེ་རེ མ་དང་ཏཱས)ནི ཀ 
དང་པོ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 


རྫ 


ཡང་མར་ཧས། རིམ་བཞེན་ཐིག་གདབ ་རངེས་ཕང་ བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ ་ཤེས་ཐིག་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
བཏབ་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
གཞམ་ལ་།(ལས་ཟེག་གདབ་ར༢)ལ་གཉིས། 
བཤ ་ ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་(ཟིག་རྐུད་འདུ་བྱ་བ)ནི་། 
སྐྲ་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་རས་སྐུད་གཞོན་ ནུ་མས་བཀལ་པ་འཇུར་མདུད་ 
རི བོ སུམ་སྒྲི ལ་ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེ། རིང་ ཐུང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི ས་འགྱུར་ 
བླག སས 
ནས་ག སེར་ སོག རོ ཀྱི་སྣོད་དུ་བ ཞག་སྟེ་རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པར་བ སྐྱེད་པ་སོཿ གས་བྱས་ལ་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སོགས་ 
གཏོར་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི ་ཐིག་སྐུད་གཉིས་ག་ལ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་ལ།(ཐེག་གདབ་པའི་ར༢)ལ་གཉིས། 
ཕྱི་ཐིག་དང་། ནང་ཐིག་གོ ། 
དང་ལོ་།ཏཱཟཀ)ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འཆད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སའི་དྭབས་བཅཙ ལ་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རཾ ` 


དེར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚད་མཉམ་པའི་སྐུད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ 


དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བའི་སྐུད་པ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཟླུམ་སྐོར་རེ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས་དྲང་ 
པོར་འོང་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བར་བསྐྱེད་དེ། ཐིག་གཏོང་ལེན་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚངས་ཐིག་བཞི་ 
དང་རྩ་ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་ཆེར་བརྒྱད་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག་དེ་ནས་ཟུར་ 
ཐིག་དེ་ནས་རྩ་ཐིག་གདབ་པར་དྲང་བར་བ ཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་གི ས་དང་པོར་ 
ཚངས་ཐིག་དང་དེ་རྗེས་རྩ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚངས་ཐིག་གདབ་པ་ན་ས་ར་ 
བརནྣིསག སཾ ཾྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྔྭ༈ྭ?! ྲ་ 
ཅིང་། རྩ་ཐིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་ཀླ་བྱང་གིས་ཤར་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གདབ་པར་བཤད་ལ། ཟུར་ཐིག་ལ་མེ་རླུང་སྔོན་ལ་གདབ་པོ། །སློབ་ 
རིངས །།  ྣྣེཾེཾ་ 
པར་བྱ་ལ། ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ 
]། ྣྣ་ 
ྲ།ེོོསེིེིོསགོསཾྣཾེཾེཾེྣླླ་་ 
ཕྱོགས། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་སྟེ། །སྒོ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉེས། །གཅིག་གཉེས་ 

ག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་ 
ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆུ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། ། 
རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའེ་ 
ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆཚུང་གཉེས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ 
ཕྱི་ངོས་སུ། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བ ཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། ད 
བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ 
ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་དོ། ད 
ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་ 
གཡས་དང་གསཡོན་དུ་ནེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའེ་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉེས་ 
པྫཔང །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞེ་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐེག་བཅུ་ཅིག་པ་ 
བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །རྣམ་བུ་ 
རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་ 
༽ོ །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ 
ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ རླུམ་ དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་ 
གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཀིཾ ་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པས་གསང་ ་ 
ལའང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ ་སྒོ་དང་ མི་མཉམ་པ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ ཕྲེང་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐིག་སྐུད་རིང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་པས། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་སྒོ་སོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པ་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྗེས་དབང་ 
དོན་རབ་གསལ་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུའང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་ག སང་འདུས་ལ་གོང་གི ག་ལ ས་དྲང་ཕོའི་ཐི ག་བཞི་སྟེ། 
ཞེ ས་པ་ནི། ཟེ ག་ལ ས་དྲང་པོའི་ཐི ག་གཉེ ས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆ་ ཆུང་རེ་རེའི་བར། 
།དཔངས་སུ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །རྩ་བའི་རྩེ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག། ཆ་ཆུང་བཞེ་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞེ་བཞེ། །སྟེང་དུའང་བཞི་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྭའི་སྐོར་ཚུལ་ནི། ཚངས་དང་ 
མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞེ་དང་བཞེ་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་ 
དགུ་དང་ནེ། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་སྒོར། །མངའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ 
ཆ་ཆུང་ནི།།ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས།།།དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་བཟློག །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཕྲེང་བའི་ལུགས་དེ་འགྲམ་ལོགས་འོག་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ 


དབང་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། གསང་འདུས་བདེ་མཆོག ད 
འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་གི་ཕྱི་དཀྱིལ། ཚེ་དབང་། གདུགས་དཀར། རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་དེ་འདྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ། 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའེ་དབང་གིས། ཕྲེས་བྱ་ 
ལ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་གདོང་གི་བར་དུ་མུན་སྣམ་དང་རྩིག་པའི་རི་མོ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མངའ་ཡབ་ནས་མངའ་ 
ཡབ་ཀྱི་བར་མཉམ་ཡང་། ཐུང་བ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ཡིན་པས། 
རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལས་མི་འོང་ལ། རིང་བ་ནི་ཆ་ཆུང་གོ་ 
དྲུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་དོ། ད 
རེང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་བར་ཉི ས་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ་ནི་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། མངའ་ཡབ་ནས་མངའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ 
བོ བྱས་པ་ནི་རིང་ བའི་ཕྱོག རོ སོ། །དེ་ལྟར་རིང་ ཐུང་གཉེ ས་ཡོད་ ཀྱང་ 
སི ཀིཾ །རིང་བའི་ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་ ཆེན་ ཉེར་བཞི ་ དེའི་ རྟ་བབས་དང་ཟླུམ་ ཐིག་ནི 'ཕྲེང་བ་ ལས། ཀ་ 
པའེ་ རྩེ་ནས་ ཕྱི་ངོས ་སུ། །ཞེ ས་སོགས ་གོང་དུ་དྲངས་ ངོ ་ལྟར་རོ། །ཡང་ རི 
བ་ལས། འགྲམ་ ལོགས་སྒོ་ སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ། །མུན་ པའེ་ སྣམ་བུ་ མེད་ པའོ། ད 
ཞེས་ སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ན་མུན་སྣམ་ མེད་ཅིང་། དར་དབྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཐུང་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྟ་བབས་ 
སོཿ སོ།སོ ནི། ཞེས ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། འདིའེ་ སྒོ་ལས་སུམ་ འགྱུར་ནེ ་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་མིན་ 
གྱི་ངོས་སུ་ སོ སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ལ། འདེར་དར་དཔྱངས་ 

གསུམ་ འབྱུང་སྟེ། སྒོ་ ་སོགས ་བཞེ ཞི་པོ་སྒོ་ ཚད་རེ་རེར་མཉམ་ པ་དང་། རྨོ ་དང་ 
སྒོ་འཁྱུད་མཉམ་ཡང་འགྲམ་ལོགས ་གཉེས་མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
མཉམ་པ་གཅིག་གོ །རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ་གཉེས་མཉམ་ 
དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ 
ལ་ལྔ་མཉམ་པ་སུམ་མཉམ་ཁོ་ན་སྟེ་གཉེས་ཀའང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ད 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༨ 


མ་ཐིག་ནི་ཐིག་རིང་བར་པད་ར་དང་རྡོ་ར་གཉིས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་མེ་ 
་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ཞེང་། ཐུང་བ་ལ་པད་རྡོར་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་ཡིན་ 


གཉིས་ལ།(ནངཟེག)ལ། 
གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག དེ་ནས་ཡང་དག་ 
དྲང་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཟིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་ 
བཞེན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གསུམ་དོར་བའོ། །ཕྱི་ཟླུམ་ཐིག་ 


དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་ 
ལྟར་བཤད་ན་དབུ ས་ཀྱི་ཚངས་ཐི ག་ན ས་ཕྱིར་ཆ་ ཆུང་བདུན་དང་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
མཐར་ཟླུམ་ཐི ག་རེ་རེ། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་གསུམ་དོར་བ་ནས་ 
ཐི ་བཞིར་རེའུ་ མིག་ དགུ་ པའི་ཐིག རེ རེ། སྔར་གྱི་ ཟླུམ་ ཐིག་ ཕྱི་མ་ ནས་ 

འོད་ཕྲེང་གི་དོན་ དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་ 
ནས་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་འདེབས་པའེ་ འི་སྣམ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་བཞེའེ་ 


༢ ༢ ར་ 


གནས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་གནས་ཏེ། འཇམ་རྡོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལས། རྩ་བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་པད་མ་འཁོར་ 
གསུམ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་ 
ཟླུམ་པོའི་ཐིག །སླར་གཅིག་ནང་དོར་ཟླུམ་ཐིག་དང་། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ 
རེ། །དོར་བ་ཟླུམ་པོར་རེག་སྲིག་ཅིག །དེ་ནས་ཆུང་རེ་དོར་བར། ཐིག་གཅིག་ 
སྔོན་བཞིན་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སླའོ། །ཚེ་དཔག་མི་འཁྲུགས་པ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ལྔ་དང་ནི། །དེ་ནས་ 
བཅུ་དང་དེ་ནས་གཅིག ། སོང་བར་ཟླུམ་ཐིག་རེ་རེ་སྟེ། །ཕྱི་མ་མུ་ཁྱུད་བར་མ་ 
ལ། །པད་འདབ་ནང་མ་ལྟེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྒོ་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཐིག་ཆེན་བརརྒྱད་ཐེག་པའི་དུས་དང་། ཐིག་རྣམས་རྗོགས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་གད་དུ་བྱེད་ཀྱང་རང་གཙོ་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གཉེས་ཧྲི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེད་དེ། ཁྲོ 
བོའི་ལྟ་བ ས་ངག་ཏུ་ཧཱི་ཧཱི་ཞེ ས་བརྗོད་ལ་ཐར་བའི་སྒོའི་སྒྲི བ་པ་དབྱི་བར་མོས་ 
ནས་དབྱི་བར་བྱའོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཞི ལ།(ཟིག་ནམས་ཏྱེ་དན་འཤད་༢༡ལ་གཉིས། 
ཕྱི་ཐིག་དང་། ནང་གི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལི་།ཅ་ཐཀ)ནི། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་སྡོམ་འ བྱང་དང་མན་སྟེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། ཕྱིའེ་མེ་རི་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་བྲི ས་པ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅི ག་ཡིན་ 
ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ ཕན་ ཆད་དུ་མི་འཕྲོ་བ་མིན་པ ས་དེའི་རྩེར་ཚོན་ གྱི་རེ་ཁ་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་ནང་གི་རྡོ་རང་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་གསུམ་ 
བར་གྱི་ཟླུམ་ཐེ ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ཆོས་འབྱུང་མེད་པ་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ནང་གི་པད་ 
མའི་འདབ་མ་གནས་པའི་ས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་ནང་གི ་ཟླུམ་ཐིག་དང་པོ་ནི་ 
པད་མའི་གེ་སར་གྱི་རི་མོ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རཱ་རྩེ་དང་པདྨའི་ལྟེ་ 
བའེ་མཐའ་ཚད་མ་ཉམས། རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་ནི་གྲྭ་བཞིར་གནས་ཤིང་། རྒྱ་ 
གཉེས་དང་རིང་བ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་བཞེའོ། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱིར་རོ། ད ཕྱོག ས་རཱ་ནི་ད བུས་རྭ་དང་མཉམ་ཡང་ཆ་ ཆུང་གཉིེ ས་གུག་པའེ་ཆ་ 
ལ་འ །།ཕྱོགས་རཱ་ནེ་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་དབུས་དཱའི་སྦོམ་ཚད་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཐོན་ས་དང་ཟུག་སའེ་བར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །རྟ་བབས་ 
ཀྱི་འོག་གི་རྒྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
ཞིང་། དེའེ་ཀ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་ཀྱི། ལྟེ་བའེ་ཟད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དང་བར་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ལ། མེད་ 
པ་ལྟར་ནའང་ལྟེ་བའི་ཐད་མཚམས་ནས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོཿ ང་བ་ན་ཡོད་ 
དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ཀྱང་། 
བསྒོམ་བྱ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཉལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལ་ནི་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དང་སྲིད་དུ་ལྔ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཀ་བའི་གྲངས་ནི་སྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བར་དུ་གདུང་ཡོད་ 
| སས སི 
ཤར་བུ་ནས་འཕྱང་བར་བ ཤད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི། མས་རིམ་ནས་ 
གསེར་ཤར་བུ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཚད་དང་ཁ་དོག་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
ལྔ་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡི ན་ལ། ལྔ་བསྡོམས་པར་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཐད་མཚམས་བར་དུ་འགྲོ་ཤིང་མི་མཉམ་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་དེ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལྷག་གོ །སྔ་མ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
རྩིག་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེའི་གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་གཉིས་བྲི་བྱ་ལ་མེད་ 
ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་བར་ 
རྩིག་པ་ཇི་ལྟར་འོང་བ་བཞིན་ཡོད་ཅེ ང་དེ་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱིར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱི་ངོས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ གས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ 


པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞི་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ རྒྱད་པ་དག་འཕྱང་བ་དང་། སྟེང་ 
དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། དེའི་མདའ་ཡབ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །རྩིག་ 
པའི་མཐའ་ནས་འདོད་སྣམ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །འདི་ད་ལྟ་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་ངོས་སུ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིའེ་མངའ་ 
སའ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པར་ཕྱོགས་རེར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རེ་དང་བ་དན་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བྱའེ། རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ 
མིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ད 

གཉིམ་ལ་ནད་གེ་ཞེག་གེ་དན་བཤད་ལ)ནི། 

གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་སྣམ་ 

བུ་ནི་རྩིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་། གྲུ་བཞི་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་བྱར་ 
གསང་འདུས་དབུས་སུ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་འོང་སྟེ། གནོད་མཛེས་བཞུགས་པའི་ 
ཆེད་དོ། །ནང་ཐིག་གི་བཤད་པ་གཞན་དང་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་རྣམས་ནི་ 
ལེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་ལྭ་ལ་མྟ་གེན་དངོས་ནིེ། 
པོས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དགྲམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ལྷ་རྣམས་གནས་གང་དུ་འོང་བའེ་ས་དེར་མརྫལ་རེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་པོའི་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་སུ་གླུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་དེ་ 
རྣམ ས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་བྱ་བར་ཡང་བ ཤད་དེ་གདན་དུ་འབུལ་བའི་ཆེད་ 
དོ། །དེ་ནས་གནས་སོ་སོར་རང་རང་གིེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ། 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་ 


ྲ།གེྲེྲ་ 
གསུམ་ལ་ཧམཔ་ཉཀན)ལ་གཞིས། 
བུམ་པའི་རྒྱ་ཚད་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའོ། ། 
དའ་ལོ། [ཤཱམ་ཕའི་རྒྱ་ཚད་ཨེགས་བསྟན་པ))ལ ཀ 
བུམ་པའི་རྒྱ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ར་གན་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཚད་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ 
ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནས་ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་བྱ་བར་བཤད་ 
པས། སྔ་མ་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་དོ། །དུས་འཁོར་ལས། དཔངས་སུ་སོར་ 
ཉི་ ཤུ་དང་མཆུ་ལ་ སོར་གཉེ ས་དང་གཞན་ སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ ཤད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སོར་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མགྲིན་པ་མིའེ་སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ནི་ 
འཐད་སྟམ་པ་མེད་དོ། །མཆུ་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གྱི། ཁའེ་འགྲམ་ནས་ 
འཕྱང་བའོ། །ཞབས་སྟེགས་མེད་ཅེ ང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་མིན་ན་ 
དཀར་པོས་བསྒྱུར་བའང་བཤད། བུམ་པའི་གྲངས་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་ 
ཀྱི ས་སྟེང་དུ་ལ ར་ བུམ་དང་། འབྲིང་ལྔ་ལྟ་ བུ་དང་། བ སུ་ན་རྣམ་ རྒྱལ་དང་ལ ར་ 
བུམ་གཉེས་སམ། དེའང་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་བྱེད་དུའང་རུང་ངོ་། ། 
སྨན་ལྔ་ནི། སྟག་ཚེ་ར་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་ཀྫ་ཀ་རི་དབྱུག་པའི་ཨུཧྤལ་ཧ་ 
ས་དེ་པའམ་དབང་ལག་གོ །འབྲ་ལྔ་ནི། ཏིལ་ནས་མོན་སྲན་འབྲས་སོ་བ་གྲོའོ། ད 
དྲི་ལྔ་ནི། ག་བུར་གུར་གུམ་ཅནྡན་དཀར་དམར་བླ་རྩིའོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ནི་ཏེལ་ 
ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་ ཅི་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་འབྱོར་དང་། ས་ར་ 
ཧས་ཆུ་ལ་འོ་མ་བསྲེས་ནས་ བླུག་པར་བཤད་ ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 

གཉིས་ཀའམ། རེ རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའེ ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ 
ལ། ནང་རྫས་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ན་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
མགུལ་འཆིང་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བ་གང་རུང་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
ཉེ ས་རིམ་དུ་མང་ཕོས་བ ཤད་ལ། ༢ ེི་ སྲད་ བུ་དཀར་པོའོ། ཁ་རྒྱན་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
ལ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ། མེད་ན་དྲི་ལྡན་གྱི་ལོ་ 
མ་བཟང་པོས་ཀྱང་རུང་བར་བ ཤད་ལ། ཀུ་ ཤ་ནི་གདན་དུ་འདེང་བར་བ ཤད་ 
ཀྱི། ཁ་རྒྱན་དུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་ 
འདིར་དེ་དགོས་པར་མི་སྣང་ཡང་གྲིབ་དང་བགེགས་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་རུང་ 
ཅམ་མོ། །མཚན་མ་ཉིད་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བའམ། བྲིས་ནས་འོད་གསལ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོའེ་བུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་ 
བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲི་སྟེ། བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
གཅོ་བོའི་མཚན་མ་དང་གཡས་གཡོན་བྱ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ། ད 
བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འགོད་ཚུལ་ནི་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་ 

གཉིས་ལ་རླད་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ)ནི་། 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་བཞག་སྟེ། བསངས་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུམ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ནི། བུམ་པ་གྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མེད་པར་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་ལ། བུམ་པ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཏསྟེ་ཏསྟེ་སོགས་ནི་གངྒཱའི་ཆུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ངལ ཡི་ང ང་ ཚེལ་ རིང་ རེང་ 


འགུག་པའི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་ཞི་བྱེད་ཞི་བྱེད་ཞི་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ ་སོགས་ ལ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས་བཟླ་ ཞིང་། ལས་བུམ་ 
ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་བ་སོགས་བུམ་ཆོག་ལྟར་རོ། ད 
བཞི ལ་ཆ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ལ)ནི་། 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འབྱོན་ 
པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལན་གསུམ་གསོཿ ཡཿ མར 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྔགས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གཉིས་ 
ནས ་འབྱུང་བའེ་ཚེ ཡམ ་དོན་ལ ་གོ་རིམ ་ཅུང་ཟད་མི འདྲ་བ ་རེ་སྣང་ཡང་འདེར་ 
སྔགས་རིམ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ'ལ་(ཟབ་མཝ་ཀན)ལ་བཞི། 
སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས། སློབ་མའི་གྲངས། 
1 ཟླ ། 
ད་འ་ལོ་(ནཱའེ་ཟཱབ་དམན་དད་ལས་ཏ་ཞ་ཞེ་ཉག་གནས)ནི་། 
སྒོའེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་བཞེ་དང་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འོས་པ་གཅི ག་སྟེ། 
རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། སྡོམ་པ་གཉེས་སམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ སྟེར་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ལྷག་གནས་ ཀྱི་ ཆོ་གས་ ལྷག་གནས་བྱ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཞིང་། མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་ལ་ཟབ་མའྲ་གདས་ནི། 
མན་ཆད་ཟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ཟུང་ 
ཟརེགི། 
གཞམ་ལ་ཟབ་མ་ཝག་གནས་དདས)ལྲ་ཝ། 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཤི ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ 
ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པར་གདམས་པའོ། ། 
དའ་ལོཀུན་ཟང་བཅ་ས་ཤེད་ནད་དབད་བརྟར་བ)ནི་། 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དྲྭ་ཤིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་ 
ལེག ས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཏུ་བ ཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
པདྨར་ཐོན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དེ་ནང་དབང་བསྐུར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཀ་ 


ཤར་སྒོར་བཞག་གོ 
གཉིས།ལ།(གཟལ་བ་གདབ་ཅིད་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ)ནི་། 
སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུགདེ་ནས། 
ཤིག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་འདས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་དུ་གཞུག་གོ ། 
གཞམ་ལ་ཟྡམ་པ་བརུང་ཞི ད་ཧིན་གྱིས་བརླབས་པ)ནི 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཟུང་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའེ་དབང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་ཅིང་། སྡོམ་བཟུང་ནེ ནི་ཡོངས་གྲགས་ ལྟར་ 
རོ། །འདི་ནི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པ། ལེན་པའི་སྐབས་ནི་སྐབས་འདི་དང་དངོས 
གཞིའེ་སྐབས་གང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
དྲེ ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི ས་རེག་ཅི ང་། མགོ་ལ་ སོག ས་པར་མེ་ 
ཏོག་སོགས་བཞེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བར་བྱའོ། ད 
བཞི་ལ་།་ཤེད་དར་ཞིད་ཁཱར་ཆུ་ཡགས་ལྕེན་པ)ཞི་། 
བའི་ལྕི་བ་སོགས་ལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའེ་སོ་ཤིང་སོཿ ར་བཅུ་གཉེས་པ་མེ ་ཏོག་བཅི ངས་པ་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ བྱའོ། །དོར་བའི་ལྟ ས་ལ་རྩེ་མོ་ ཤར་བྱང་ ནུབ་ལྷོ་སྟེང་ 
འོག་ ཏུ་ཕྱོག ས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་ ཧེ ས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ ས་འོག་གི་ 
དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཅི ང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། ད 
རཾ ཛལ ས་སྐྱེས་པའི་ ཆུ་བཾ་བཟླ ས་པ་བྱིན་ན ས་དྲི་ཞི མ་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་ 
སཅ་ི་་ིི་་་ིྣི ི།ཾི 
ཤ་གདན་དང་དྷི རོ ས་སྐྱེས་པའི་ ཀུ་ ཤ་འཁྱིལ་པ་བ ཟླས་པ་སྔ ས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ 
ཚད་སུམ་བལྟ་བ་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་དཔུང་པ་གཡས་ 
སམ་གཡོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཅི ང་ངོ་། ད 
ལྔ'ལ'(ཟྦ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླངས་ཏེ་ཆྲེ་ལམ་བརྟག་པ ར་གདམས་ལ)ནི། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས སྤྲོ བ་བསྐྱེད་ལ། འཁྱེལ་པ་བཟླས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་ནས་དོ་ནུབ་རྨེ་ལམ་བརྟོག་ལ་སང་ང་ལ་སྤོས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ནམ་ 
མཁར་གདེག་ཅིང་། འདེགས་ཚུལ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ནང་པར་རི་ལམ་དྲིས་ཏེ་ངན་ན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའམ། སྦྱིན་བསྲེག་གམ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟློག་ཐབས་བྱའོ། ། 
གཡམ་ལ་དཏུལ་འཁར་གཏེག་ཅིངྷ་རི་ལྭས་བརྟག་པ)ནི་། 
རས་བྲི ས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ངེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། སྤྲོ་ན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། ཐིབ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་གནས་རྣམས་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་གཉི ཐཾ བྱས་ནའང་ལེ ག བའ ན་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ས་བཟུང་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བར་འཕྲེང་བར་བཤད་ཅིང་། 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། ད 
ཟིབ ་ 
ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བརྒྱན་པ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། ད 
དའ་ལོ། (ཤེ ཟིག་གདབ་ཅིད་ཚན་བཀྱེ་བ)ལ ཟྭ ཨམ ། 
ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ། ། 
དའ་ལོ། (ཤེ་ཟིག་ཀགདབ་པ))ལ 'གཉི མ། 
འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའེ་རིམ་པའོ། ། 
དང་ལོ(འྭྭ་)ནི། 
རང་ཤ ར་དུ་ཕྱོག ས་ཏེ ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ ས། རྒྱར་རུང་ 
བའི་སྐུད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་ལྔར་བ ཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་ གྱི་ ཕྱེ་མ་དང་དྲེ རོ 
བསྒོས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། ད 
ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་རང་དང་སློཿ བ་མ་ལྷར་བ སྐྱེད་པའི་ལག་མཐེ ལ་དུ་ཐེ འུ་ཆུང་ 
གི་ རྩ་བ་ན ས་མེ ་བོང་གི ་བར་དུ་སྐུད་པ་རྣམ ས་བཀོད་ལ། སྐུད་པ་དཀར་པོ་ 
རྣམ་སྣང་སེ ར་པོ་རིན་འབྱུང་སོཿ གས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔར་ 
བསྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ནམ་མཁར་ 
བཏེ ག ས་པ་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་ ཐུག ས་ཀར་རང་གི ་ས་བོན་ལ ༨ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཐི ག་ སྐུད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ ལོ སོག ས་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མིག་གཉིས་སུ་ཛ་སེ ར་པོ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་དིཔ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ ་ེ ས་པའི་ཐིག་སྐུད་བཀུག་ནས་རང་རང་ 
གི་མདོག་ཅན་གྱི་དམ་ཆིག་པའི་ཐི ག་སྐུད་ལ་ཐི མ་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ན ལཿ 
སློ བ་མ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྱོ་ རྒྱ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅི ང་དང་ 
བོར་སྐུད་པ་ལྔ་རེ་སྐུད་པ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་སྐུད་པ་ལྔར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ལྔ་པོ་ཡང་ 
གཅི ག་ ཏུ་བསྒྲི ལ་བར་ བྱའོ། །ེ བསྒྲི ཌེ ན་པ་དང་སྔར་གྱི་ ས་གཞི ར་དྲེ་མ་ བྱུག་ 
པའི་ག སེར་ལ་ སོག ས་པའི་སྣོད་དུ་དྲི་ ཆུ་དང་བ དུད་རྩི་ལྔ་བ་ བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་ 
སྤངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བཞག་ལ་མཆོད་ཅིང་ལག་པས་ 
རེག་ལ་མཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ 
ལས་ཉི་ཟླར་བསྐྱེད་དེ་བཛྲ་ཌིཏི་མ་ཊ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བླླ ས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་ ཆུ་གཏོར་ཏེ ་ལག་ 
པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ།(དེབས་པའི་དེམ་པ་)ནི་། 

བུམ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་ཤོ་སོགས་བརྗོད་དེ་ 

མཁར་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་མཆོ་ ད་བསྟོད་བྱ་ཊེ ང་། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་ཛྫ་ཚཱ་ཛཱཿ 
ཞེ ས་པ་དང་ཛ་ག སུམ་གྱིས་གྲོག ས་ལ་བཏང་བས། དེ ཧོ ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ 
ནཾ ས་དྲངས་ཏེ ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བ ཟུང་ལ། ནམ་མཁར་ 
དེའི་ཚེ ་ཐིག་གི ་སྒྲས་ནམ་མ ཁར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ 
མཱུ་དྲ་དང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱརཱ་རྣམས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་ 


༢༨ ༨ 


པས ་སས། ླ། | 


འདེབས་པ་ན་དམིགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ལས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། 
བེ ག་གི ་ཚེ་ཕྱོག རོ ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་སྐོར་ཕྱོག ས་དང་ 
སྡོད་ཕྱོག རོ སོག ས་ནི་ཐི ག་གི་ཆོ་ག་ལ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞི 7 ག་ཐེ བ་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྟ་གོན་ གྱི་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་ལ།(ཆན་ཀབ)ལ་བཞི། 
ཆོན་འདུ་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བ། ཚོན་ས་བསྟན་པ། མཚན་མ་བཀོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ནས་གཤེགས་གསོལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་(ཚན་འྭདྭ་བ་བ)ནི ཀ 
སྣོད་བཟང་པོར་ཚོན་སྣ་བཞག་ལ་བཾ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་བར་ 
བསམས་ཤེང་ཚོན་གྱི་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ་ས་ཚོན་སོགས་ཀྱང་ 
ཅོ །དེ་ནས་ཚོན་ལྔ་ནི་བྷྲཾ་སོགས་ས་བོན་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐིག་བཀུག་སྟེ་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྡ་ཅི་་ཏྲ་ 
སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཚོན་དུ་ཧཱི་བཀོད་ནས་བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་སྔར་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་བཞེ་པའེ་ 
གས་སོ 
གཉིམ།པ་ནཉར་ཤྱཀེ་བ)ནི་། 
རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱིས། རིག་པ་ལྔ་བྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སམ་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལྔ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་པོར་སྦྱར་ཏེ་བྲིའོ། །འབྱེད་ཚུལ་ནི་ཕྲ་ 
སྦོམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དྲལ་བར་བཀྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོག་མར་རང་གི བོ ཀྱེ་ཞེ ང་རྗེས་ སུ་སློབ་མ་དང་རི་མོ་མཁན་ཅི ་རིག ཧོ 
ཀྱིས་བྱའོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཞམ་ལ།(ཆན་ས་བསན)ལ་གཞཉིས། 
ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཚོན་སའོ། ། 
1] ་ 

བོ ས་དང་ཕྱོག ས་བཞིར་རིག ས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི རོ 
དབྱེ་བས་ཚེན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཕ་གུའམ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ 
ས་ནི་དམར་པོ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ནི་ནག་པོའོ། །འདོད་སྣམ་ནི་དམར་པོ་ 
དང་། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡ བ་ཀྱི་ ས་ནི་སྔོན་པོའོ། །རྟ་བབ ས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ 
ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་བླ་བྲེའེ་འོག་གི་ས་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་ 
སྣམ ་བུ་ནི་མཛེས་ཚོན་ཡིན་ལ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་གཉིས་དཀར་པོ་ལ་ 
དེ་དག་གི་ས་ནི་སྔོན་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་མུན་སྣམ་དང་གསེར་ 
སྣམ་གསུམ་ནི་དམར་ནག་སེར་པོའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་སེར་པོ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ནག་པོའམ་གཙོ་ 
བོའི་མདོག་ཏུའང་བཤད་ལ། ཕྱོགས་དྭ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག་གམ་དྭ་ཁྲའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་སེར་ 
པོ་དང་། ཤིང་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྟེ་སླའོ། །འོག་གི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདབ་མའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཞི་ནི་དམར་པོ་ཤས་ཆེའོ། །བདར་དང་རྡོ་རའི་བརྡ་གྱི་རེ་ཁ་ནི་དཀར་པོའོ། 
།རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་རེ་ཁའེ་གཅོད་མཚ མས་ནི་ནག་པོའམ། དཀར་པོ་དང་ 
སེར་པོར་ཡང་བཤད་དེ་གང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་གཞི་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འོད་འཕྲེང་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ 
ས་བའི 
གཉིས་ལ།(ནང་གེ་ཚན་ས)ནི་། 

ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཁ་དོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་དང་། 
བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
མདོག་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མས་སྤྲས་པའོ། །སྤྱིར་ 
གཙོ་བོའི་ས་དང་ཕྱོགས་ནི་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇམ་རྡོར་ལ་གཙོ་བོ་དམར་སེར་ཡི ནྭ་ཀྱང་དབུས་སྔོ་ 
བ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་སྦྱོང་ རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡོད་ཀྱང་། ` ཤར་ 
སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རེའུ་མིག་དགུ་ 
པའི་ས་གཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་སའི་མདོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ལ། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། ད 

བཞི་ལ་(མཚན་མ་གཀད་ནས་གཤེགས་གནམ)ཤི། 
བྲ ས་ཟིན་པ་དང་རང་རང་གི་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་གློས། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་ 
མའམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། །ཡུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་པར་བྱ། ། 
ཞེ ས་གསུངས་ ཤིང་། སྔག ས་རིམ་ལ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་བ་བཞིན་བྱ་ལ། 
འདིར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྐུ་འགོད་པ་མ་དར་ཡང་། འབུར་སྐུ་མ་རྙེད་ན་ཙ་ཀ་ལི་ 
སའི་གོང་བུ་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེར་བཞག་ནའང་ལེགས་སོ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། 
གཡམ་ལ་བེགས་ཟག་ཁབས)ཞི་། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ 
སླའོ། ། 
གཞཉིས་ལ།ཤམ་པ་དག་ད་ཅིད་དཀྱིལ་འཁར་བརྒྱན་ལ)ལ'གཉིས། 
བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ། ། 
དའ་ལི་(ཊཱསལ་དགད་༥)ནི་། 
སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་(དཏལ་འཁར་འརྒན་ལ)ཞི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བ་དང་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
གཞམ་པ '{བསྒྲབས་ཤིད་མཆེད་ནས་དབའ་བསྙར')ལ 'གཉི ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། ད 
དའ་ལོ(དྭཏེ་འཁར་བསྒྲབ་ཅིད་མཆད་པ)ལ་'གི མ། 
སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། ད 
དའ་ལོ་(རླབ་པ)ལ ། 

བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉི ཟོ 
ལས། ད་རི་ཀ་པ་དང་ས་ར་ཧས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་ 
དེ་སྒྲབ་ལ། ཀླུ་བྱང་དཔལ་འཛིན་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
རདེི༽ག ཀཀ ྣསྣ། 
བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱེད་ལ། བ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མི་བསྒོམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་མོས་ཏེ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལ ས། དང་པོ་ནི་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ དྭ་ལྟ་ བུ་ལ་རུང་གི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དགོས་ཞེས་མཁས་གླབ་རྗེ་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔགས་རིམ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ 
ཌོ ས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ཟོ སོ་བ་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་བསྒོམ་བ ཟླས་སྔོན་དུ་སོཿ བ་བ་ 
ཞེག་གི ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབ རཾ སུ་སྔར་བདག་བསྐྱེད་ ཟུར་དུ་མི་ 
སྒོ མ་པར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་རུང་བར་ 
རོ ས་སྟེ་བརྟག དེ ས་ན་སྤྱིར་ག སང་འདུས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤི ང་། སོང་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོ་ ས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་འབྱུང་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གག ༩༩ ་ 
དང་འཁོར་རྣམ ས་རྫོགས་པར་བ སྐྱེད་ལ། རང་རིག ས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། མངལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཚན་ 
སྔག ས་བརྗོད་དེ་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཕྱིར་སྤྲོས་ སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ན རཿ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ག ཞན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསྟི མ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྟིམ་པར་ 
བྱའོ། ། རས་བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ནའང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བར་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡི ན་པར་སྔག ས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་རབ་ག སལ་གཉེ ལ་ 
ཀ་ནས་གསལ་བར་ཤེས་མོད། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའིེ་སྐབས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱེད་པ་མང་སྟེ་ཡིན་སྙམ་པ་མེད་དོ། ། 

དེ ས་ན་རས་བྲི ` རྡུལ་ཚེན་ལྟར་ བྱ་ལ། བསམ་གཏན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་ལྷ་བ སྐྱེད་པའེ་སྐབ ས་སྔོན་མ་དང་ ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ + 
སྔགས་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་འདྲ་ཡང་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་རྣམ ས་སྒྲབ་གཞིར་ བྱས་ནས་བ སྒྲུབ་པ་ཡི རོ 
ཏེ། འདེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་ 
དག་ལུ སྭ་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞེ འོ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པ་དང་ག སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམ ས་སུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དངོས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ 
ཅང་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ཡོད་པའམ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། 

གཉིས་ལ།(མཆདཔ)ལ་གཉིས། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
དའ་ལོ(ནང་ཏཱ་དཀྱིལ་འཁ་ར་ལ་མཆད་ལ)ནི་། 

མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་ལ་སོ གས་པའི་མཆོ་: དྭ་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མཆོ༔ ད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་ཡི ག་ 
བརྒྱ་བཅས་རྫོགས་པར་བྱ། མཆོད་པའེ་ཆུ་བཞེ ་ལ་ནི་ཞི་བའེ་རྫས་ནས་འོ་མ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཏེ ལ་འབྲས་གཡོཿ ས་སོགས་བླུ གས་ ཏེ སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ 
སོག ས་ལ་ཁ་དོག་ སོག ་་ ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འབུལ་ཚུལ་ནི་ག ཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་ལ་།ཊཱན་ལ་ཧྱེ་གཏར་མ)ཞི་། 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མ ཆོད་གཏོར་བཏང་སྟེ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ ་ཉེ ་རེག་ བྱས་ལ་ནང་ དུ་འོངས་ཏེ ཏེ། ཧཱཾ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་ བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་དམིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་འོག་ནས་འཛུ ལ་ཏེ་ཡིག་ 
ངོ རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་སྐོར་བ་ག སུམ་བྱས་པ ས་མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ། འོ ས་སྐོར་ 
་རེབས་ལྷ་སོར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟ། ཐོག་མར་ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་སྒོ་དབྱེ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་ 
རིགས་པ ་སྦྱོར། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་གར་གྱིས་ 
རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དངོས་གླུབ་ཞུའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉིས་ལ་དབའ་བསྟར་བ་ལ་གསམ། 

སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྐོར་ལ་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་བས། 
འདིར་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ལ་བཞི་སྟེ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དབང་བཞེ་ 
པའོ། ། 

དའ་ལོ(ཱམ་དབད)ལ་ཝ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཐོབ་པ། གངས་ཅི་ཅམ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། 
བྱེད་ལས་ཅི་འདྲ། སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པ་མིན་གྱི། སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་འཇོག་པ་སོགས་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་ 
རེས་མར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རྡུལ་ཚོ་ན་ནམ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ནི། སློབ་མའེ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། ཕྱེ་ན། ཆུ་དབང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་སྟེ་ལྔ་ནི་ 
སློབ་མའེ་དབང་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྔགས་དབང་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་ཐུང་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དབང་དགུར་དབྱེ་བའི་ཆེ ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། 
བུམ་དབང་ཉིད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པའང་ཡོད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་ 
བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་དང་ 
དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་དང་མིང་འདོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ངོ་བོ་མིན་ལ། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་ 
རིག ས་དག་ཅི 7 ཤེ ས་ལྔ་མངོན་དུ་ ཅོ ནུ ས་པ་དང་རིག ས་ལྔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱད་ 
ལ་བཞག་པ་ནི་དབང་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
བཤད་དེ། དེ་འདྲ་བའེ་དབང་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར། ཡང་ཆུ་དབང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚེ ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་འོང་ཞིང་། 


བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བུམ་དབང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། བདེ་བ་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ | 
སྙམ་པ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་བ ཤད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ནི་ 
དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་དངོས་གཞི་མིན་ལ། དངོས་གཞི་ནི་འཁྱུད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ལྟ་བ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མོས་པ་མ་མཐའ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དབང་གྲལ་དུ་འདུག་ 
པ་ཅམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་དཀའ་བར་བཤད་པས་དབང་བརྡ་ཅི་ 
ཡང་མི་འཕྲོད་པ་དག་གེས་ནེ་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བསམ་དགོས་སོ། ད 
བཞི་པ་ལ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
རིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་འཇོགཆུ་དབང་གིས་རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་གཙུག་ 
ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་འགྲུབ་པ་དང་། བིཾལ་ 
བུས་གསུང་འགྲུབ་པ་དང་། མིང་དབང་གིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
དེའེ་མཚན་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གི ས་ནི་རིག ོ་ ས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ངོ་ 
བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་། བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་ 


རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་དེའི་སྟོད་རུང་ 
དུ་བེད་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་མིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཉན་པ་དང་འཚད་པ་ལ་དབང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་ 
དབང་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འཆད་ 
ཉན་དང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ཡང་དབང་བར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་རང་གིས་དབང་གང་བསྐུར་བ་ 
ེཐོབ་དགས་སོ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་ཚུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ 
བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡིན་ནོ། །རིག་པའེ་ 
དབང་ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


།གཞན་ཡང་སྔགས་དབང་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། མིག་སྨན་ནི་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། མེ་ལོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་མདའ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསངའ་བའི་དབང་ནིེ། 

ཟར ྣ ྣྣ། 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ང་། དེ་ཡང་ལས་རྒ་བསྟེན་རུངབའི་ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་དཀྱིལ་ 
ྲ།ྲེིིསགཾིཾིཾཾ""ཾ་་་་ས"ློློློེོློེོ་ 
ནས་རིག་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བངྨར་ཕབ་པ་ 
ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ 
མཐེབསྦིན་གྱིས་བླངས་ཏེ།ལྕ་ཐོག་བཞག་པ་མྱང་བའི་ཚེ་རངགི་ལས་ཀྱི་ཅ 
རསོྲགོེ་སཾེཾྲཾྣེཾྣཾྣཾྣཾ།ཾཾཾ་ 
བདེ་བས་སྟོང་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞིང་། དེང་སང་དུས་སུ་ནི་བླ་མ་དང་རིག་ 
མ་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་ཞིང་། མ་ཚང་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 


༢ ང་ 


པས་བླ་མ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ནང་མཆོད་སོགས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱང་བའེ་ཚེ ་དབང་ 


རྣོན་རེ་གཉི ས་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་ལ་དེའང་ 
དཀའ་བས་དེ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་དགོས་པར་ 
བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་ 
བྱས་ན་ཡང་དབང་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག་རུང་ཅ' མ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྟ་བ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་དེ་ཐོབ་པ་ཅམ་དུ་ 
འཇོག་ནུས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ད 
དེ་ན་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་འོང་བར་མ་ཟད་བསྐུར་ཚུལ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ད བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ནི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ནི་དབང་གི 5 བོ ། བྱེད་ལ ས་ནི་སྒྱུ་ལུ ས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཉི། དེ་སྤོབ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ཐ་ནང། ཏེ་སཱོན་པའི་ཚུདྲ་འཛན་ཉན་དང་། རྒྱུ 
ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་ག སུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའོ། །མདོར་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་མྱང་བས་རང་གི་རྩ་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བ ཤད་ནི། རྫས་གསང་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལས་ཐོབ་པའིེ་དབང་ཡིན་པས་གསང་བའི་དབང་ཅེས་བྱའོ། ད 

གཞམ་ལ་ཤེས་རབ་ཡཤེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བས་སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་གནང་སྟེ། དྲེ་བ་དྲི་ 
ལན་སོགས་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པས་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ། 
རང་གི་དྷཱ་ཏཱི་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་སྐྱེའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་འོང་དཀའ་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་དེ་ 
དབང་གི་དུས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་སོ། ། 
ད་ལྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་དྲན་པའམ། སློབ་མས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
མོས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་མོས་པ་ཙམ་ཞེག་ནི་མ་མཐའ་ཡང་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དབང་གསུམ་པ་མཆོག་དམན་གང་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །འདེའི་མོས་པ་ལའང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རྣམ་ཕྱེད་པའི་གོ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ནག་ཐོམ་པའེ་མོས་པས་མི་ཆོག་གོ ། 
བྱེད་ལས་ནི། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གེགས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་འཆར་བའི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། ད 
1 ]¡ ་ 

དབང་གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་ 
དཔེར་བྱ་བ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཇི་འདྲ་བ་སློབ་མ་ལ་ཆི་ག་གི ས་བརྡ་ 
ལེགས་པར་སྤྲད་པས་དོན་གོ་ན་ཚིག་གི་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གི 
ར་རོ་ག བ་ཅོའི་ཧུཆོ་ 1 ཡ་ ཅུ་ 
པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀཾ ྣ།ཾི།ཾེ།ཾི།། སཾ 


༨༤ ༨ ༨ ༨. _.༨ ༨ 
བསྒོམས་པའེ་མཐུས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་མཐར་ལུས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་ 


སེམས་ཅ་ མ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོཿ ང་བ་དང་། 
སེམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐར་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ན། འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་དགོཿ ས་ཤིང་། དེ་སྒོམ་པའེ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་དང་པོ་ 
བུམ་དབང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ 
ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སོགས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཞིང་། དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཅམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པ་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བ སམ་གཏན་གཉི ཟོ 
ཀྱི ས་འོད་ག སལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ལ ས་དོན་གྱི་འོད་ག ཟོ 
སྐྱེ་བས་དེའེ་ཆེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དང་། དེའི་རྒྱན་ལས་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་སྟེ། 
དབངབཞི་དང་སྐུ་བཞིའ་གོ་རམཡང་དེ་ལྟརརོ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ།(དམ་ཆེག་དང་ཟམ་ལ་དག་ལར་བ་བ)ནི་། 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་ 
པོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྲུང་དགོས་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སླད་སོར་ཆུད་པར་བྱ་ལ། ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་ན་བ ཤགས་པར་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་ 
མ་བྱུང་ན་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་བདུན་ནམ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་ 


མི་རྒྱ་བར་མ་ཟད། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་ངེས་པར་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཞམ་ལ་ལམ་ཞེ་ལར་ཧམས་ཨུ་ལེན་ལའི་ཚལ)ལ།གཞིས། 
ཚུལ་ལོ། ། 
ད་་(དེམལ་གཉིས་ཏྱ་ཨྨ་དན་མགས)ལ། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བློས་བཏགས་པའམ་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒོཿ མ་པར་བྲ་བའི་རིམ་པ་ཡི ན་པས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ 
ལ། རྫོགས་རིམ་ནི། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟས་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་དམི གས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་སོགས་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡི ན་པ ས་ན་རྫོག ས་རིམ་ཞེ ཧོ བྱ་སྟེ 
དོན་བསྡུས་པའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་འགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
ཅིགས། ་ 
གཉིས་ལ།(དེམ་གཉིས་ཞ་ཡ་འེ་བཟབ་རུལ)ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལོ།(བསེདདེམ)ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་ཡི་༥བཉེད་དམྭཐཱའི་ནམ་གཞཀ)ལ་གཉིས། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
དའ་ལོ་མད་ྭསང་རུལ)ཞི་། 
རོ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོ་ནི ལ་ གྱི་སྣང་ཞེ ན་གཉི རོ རོ 


ར༽. ¬ 


ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་སྒོམ་པ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཡིན་ཞེ ང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟར་འཚར་བའི་སྣང་བ་གོཿ མས་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་སྟེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ 
གོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེ ན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི ་དེའེ་ཡན་ལག་གོ ། 
སྣང་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ནི། ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་མིན་ལ། དག་ 
པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་དང་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་ བྱང་བའི་ཚེ་ ་ཡིད་ངོར་ཐ་ 
་གྱིསྣང་ཞེན་རེ་ཞིག་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིསདེ་གཉིས་ཟློག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ནི ་དང་པོར་བཅོས་མའེ་ང་ རྒྱལ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་བཅོས་མི ན་མི ་སྐྱེ་ཡང་། 
གོམས་ན་འདོན་པ་ བྱང་བ་བཞེ ན་དུ་བཅོས་མི ན་གྱི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཀཉི་མ།(ལམ་བྷས་ཚུལ)ལ། 
མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞེག་པ་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་ཚུ ལ་བསྡུ་ན། 
རགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བར་དུ་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་ཞིང་། དི་ཡང་དང་པོར་རྤང་ 


ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། མི་འཆུན་ 
ན་ནང་གི་ལྷ་གཅིག་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་པ་ན་ 
གཞན་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཇི་ 
ལྟར་རིག 8 བྱ་སྟེ་ལེ གས་པར་བསྐྱངས་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སལ་སྣང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༤༦༤ ༤ 
རྫོགས་པར་འཚར་བ་ནི་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བཤད། དང་པོར་གསལ་ 
བར་མི་འཆར་མོད། ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་གོ: མ་ན་ཡུལ་ཡང་ལོག་གང་ 


ཡིན་ཀྱང་གསལ་བར་འཚར་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་དང་། མི་སྡུག་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
།ྣཾིོ།ོ།ཾོ།༽།ཾཾླཾླཾླི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་གོ་རིམ་ནི་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་ཕྲ་ 


འདི་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆི པཡ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་སོགས་ཀྱང་འདིར་མི་འཆད་དེ། སྔགས་རིམ་ཉིད་ 
དུ་བལྟའོ། ། 
གཉིས་ལ།(མཇན་ཏགསཏ་འེམཔ)ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དའ་ལོ་ྱེར་བརྟན་པ)ལ'་གཞམ། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགོས་པའོ། ད 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དང་ལོ་ཤནཧཱེ་ཊ་ཝ་)ལ'་གཡུམ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ ། 
དབ་ལོ་ནར་འབུར་ཧྱེ་ཝན་འྲག)ལ་གཉིས། 
ཅ་ བ་ག་རོང། ོཅ། 
དའ་ལོ།(ཚགས་གསཀ་པ་)ནི་། 
ལམ་ཐུན་མོཿ ང་བས་ རྒྱད་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་གནས་ཡི ད་དུ་ 
འོང་བར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་ 
བཟོ ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དང་མ ཆོད་པ་ སོག ས་བྱ་ 
དགོས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་སྐབས་འདི་དང་ཐུན་མཚམས་གང་རུང་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདིར་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་ནི། འོག་མིན་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ལ། སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་སྡོམ་བཟུང་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། ཚོགས་ཞེང་མཐར་ 
གཤེགས་པ་དང་མི་དམི གས་པར་བྱེད་པ་དང་རང་ལ་བསྙིམ་པའི་ལུགས་ 
གསུམ་སྟེ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ག སོག་པའོ། །དེ་ལ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གྱིས་སྟོང་པའོ། །རྷཱ་ན་ནི་ཡེ ཤེས་ཏེ ་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་སེ མས་ 
སོ། ། བྲཛ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ 
བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཨྣ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟ།སྟོངཉིདཀི་ལྟ 
བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྭ་བྷཱ་ཝའི་ཚིག་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ཿ 
ལྟར་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་བའེ་ 
ཆེད་སོགས་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་ལ།སུང་འཁར)ནི་། 

འཆི ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བར་དོ་འགྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་། སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་བསྒོམ་ན་རང་གི ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུ་དྲི ལ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུག ས་ནི་བར་ སྲིད་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ནཱ་ད་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་ནམ་མཁར་བཞག་ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་མ་བསྐྱེད་པའི་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བར་དེར་ཞུགས་པ་འབྱུང་ལ། འདུས་པ་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་ལྷའི་སྐུར་བསམ་དགོས་པས་མི་འདྲའོ། ད 
གཉིས་ལ།(དཇས་ཤཞེ)ལ་གཞམ། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་གོ 
དང་ལོ་།(ཏེན་གཞལ་ཡས།ང)ཉི། 

སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ སྒོམ་ མི་ སྒོམ་ གྱི་ ལུགས་ གཉིས་ ལས། 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ བའ སྲུང་ འཁོར་ 
བསྒོམས་ཏེ ་སྙོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྲང་འཁོར་དང་ཆོཿ ས་འབྱང་ 
ྲཀགེྲིྲིཾིྷ་ བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་སྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་ མོང་བའེ་ ནང་དུ་ རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅས་ བསྐྱེད་ 
དེ་མི སྡུད་པར་རྟེན་བ སྐྱེད་པ་ སོག ལར བྱེད། ལུ་ཧི ་པ་ལ་ནི་རྩིབ ས་བཅུ་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་མི སྒོམ་ ངེ ར་སྟོང་ཉི དོ སྲུང་འཁོར་ གྱི་རྗེས་སུ་འ བྱུང་ བཞི་རི་རབ་ 
ངོ དྨ་སྣ་ཚོ་ག ས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ལ ས་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། ཀི་རྡར་ལ་སུང་འཁོར་ ཐུན་མོང་བའེ་ནང་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་པདྨ རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་ དུ་འབྱུང བཞེ་དང་དེའེ་ སྟེང་དུ་གྷ ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ལས་རྟེན་བསྐྱེད་ པ་སོགས་མང་ སྟེ། མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ བའ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འབྱུང་བཞེ ་བ སྐྱེད་མི ་བ སྐྱེད་གཉིས་དང་བ སྐྱེད་པ་ལ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ 
ཀག ལ་་ 
གཞཉིས་ལ།བཏེན་པ་ཉ་བསྐྱེད་པ)ལ་གཞམ། 
ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བ་སོགསསོ། 
དང་ལོ་་བརྐེད་ཚུལ་དདས)ལ་གཞིས། 
མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་ལོ་(མནན་བུར་ཝས་བརྐྱེད་རྩལ)ནི། 
བོ བཞེ ན་ཉི ངོ ས་བོན་དང་ ཕྱག་མཚན་དང་ སྐུ་རྗོག པ་ 
སྟེ་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། གཞན་ལ་མི་འདྲ་ 
བའང་ཡོད་དོ། །མངོན་བྱང་ལྔའིེ་སྐབས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་པ་ལའང་བསྣོན་མ་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ད 
གཞིས་ལ་ཞཱ་བྱ་གཱས་བརྐལ་ནས་བསྐྱེད་རྩལ)ཞི་། 
ཀྱི་རྡོར་ལ་ རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཞུ་ནས་གླུས་བ སྐུལ་ཏེ 'འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གསང་འདུས་ལ་བསྙེན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བར་དོ་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞུ་ 
བ་ནི་བར་སྲིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཁ་ཅི ག་ ཏུ་ན་ད་འོང་ཞེ ང་། འཇུག་ ཚུལ་ལ འང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ད 
གཉིས་ལ་རྱང་གཞི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ)ི་། 
སྔོན་དུ་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཤི ་ནས་ 
བར་དོ་གྲུབ་སྟེ་བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་བཅས་ཏེ ་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་བ སྐྱེད་པ་སོ༔ གས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བ སྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞེང་མ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་ 
གེ་སོགས་ ཞུ་བ་ནི་བར་སྲི ད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ན ས་ལྷའི་ 
སྐུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔོན་མ་མཐོང་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པར་སྒོམ་ 
ནི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཕོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕ་མས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་མི ་སློབ་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་དགོས་ཞིང་། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཡམ་ལ་དན་བྷས་བ་ཡཾགས)ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ལ། གནས་གང་དུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་དེའི་དབུས་སུའོ། ། 
ལས་ཅིས་ཞེ་ན་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའིེ་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །བར་ བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཡིན་པས་སྔོན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
| 
གཨམ་ལ་དེའེ་ཡན་ལག)ནི་། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་ལ་ཕྲེང་བའི་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཞེ་བ་ལ་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་པདྨའེ་ས་བོན་སོགས་ 
བགོས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་དབང་ལ་དང་། རུ་རཀྲ་ལུང་ཐང་མིའི་རུས་པ་སོགས་ 
ལས་བྱས་པ་ནི་དྲག་པོ་ལ་ཤེས་ཤིང་། བོ་དེ་ཅེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ 
བར་བཤད་དོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞེ་བ་ལ་བརྒྱ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


རྩ། རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད། དབང་ལ་ཉེར་ལྔ། དྲག་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ལྔ་བཅུ་དགོས་པ་དང་། ཕྲེང་ཐག་ནི་རས་བལ་ 
སོགས་ལས་དགུ་སྒྲིལ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དབུས་མ་རྡོར་སེ མས་དང་གཞན་ 
སེམས་དཔའ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པ་དང་། ཕྲེང་རྡོར་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའེ་རང་བཞིན་དང་། མདོ་འཛིན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་བསམས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་བཤད་དེ་མ་བྲིས་སོ།། སྔགས་ 
བླཟླ་བའི་ཆེ། མུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞེང་། སྤྲོ་བསྡུའི་ 
དམིགས་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ད 

དག་པ་དྲན་པ་ནི། བཟླས་པའི་སྔོན་དུའམ་མཇུག་གང་རུང་གིས་ཆོག་ 
ཧ་ 

གཞམ་ལ།(མཇཱཊ་ན་)ལ། 

བཙོང་སྒོག་སྐྱ་འོ་མ་ཆུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་ལ། དབྱིབས་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
པོར་དང་ཁྱོར་པར་ཡང་སྦྱིན་པར་རུང་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པབའོ། །གང་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅེ ང་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འབུལ་ཡུལ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱང་གཉིས་སོ། 

སྐབས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་བཞེ་ཀའི་མཐར་རམ། བུན་ཐ་མའིེ་ 
རྗེས་སུ་འབུལ་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་འབུལ་བ་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཇུག་ 
གམ། དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བར་རུང་ངོ་། །གཏོར་ 
མགྲོན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱར་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། 
མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་ཉིས་ 


བསྡུས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། ཐུན་བཞི་ཀ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བྲེལ་བའི་ཚེ ་བཞི་ཀ་ཡང་བསྡུས་པར་བྱས་ཆོག་པར་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ ལུག ས་རྗེ ས་སྔག ས་རིམ་ལ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཐིཿ མ རྒྱས་ 
བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བདག་གི ` ་ 
1 ་ 


གཉིས་ལ་(ཊཱ་མཚམསཏྱ)ལ། 
ཁ་ཟས་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའེ་བསམ་ 
པས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་ལ། ཉལ་བའེ་ཆེ ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མོས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བའེ་ཚེ ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་མོས་ 


ནས་ལྡང་ངོ་། 
1:17 

ངོ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ལ མ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྦྱང་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་འགྲུབ་པའོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱད་ 
སྡེ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
༽ ཀཀ ོོོོཀིིྣཾ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 

གཉིས་ལ་(འཕཱས་དན་ཧྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ)ལཾ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 
ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བཅད་ཙམ་བཀོད་ན། 

དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་སྨོན་ 
ལམ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་དགེ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་སྨོན་ཅིང་། སེམས་ཅཙམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པར་སྨོན། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སོགས་བཞེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ 
སྨོན་ལ། བུམ་དབང་གངྒྷའེ་སོགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དང་པོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བུམ་དབང་རྣམ་དག་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསང་ 
དབང་དང་། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་སོགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞེ་ 
པ་ལེན་པར་སྨོན་ལ། དེ་ཆེ་དངོས་གྲབ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དབང་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྲང་བར་སྨོན་ནོ། །དེ་ནས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཞེས་ 
སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱིར་སྨོན་ལ། 


ང་ ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཞིས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་བཞིས་སྲང་འཁོར་དང་། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་སོགས་ཚིགས་ 
བུ ཅད་གཉི ས་ཀྱི ས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་དེར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བ སྐྱེད་དེ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ 


བསྐྱེད་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། ྤལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བ སྒྱུར་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའེ་བར་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལ མ་འཁྱེ ར་གསུམ་ 
ད་ག ྭྲྲྲགཉེྲེྲེྲིེྲེཾེཾཾཾ་་ 
ཕུན་ཚོགས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྣོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་ 
འཛིན་ཐུར་སེལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ 
མོ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་ནོ། ། 
དེས་ནི་རྫས་སྔགས་སོག ས་རྐང་པ་བཞིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་སྡུད་དང་ 
བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་དེ་བསྡུས་པ་རིམ་ལྔ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་ཅིང་། ལྷག་མ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཆིག་ 
བཅད་གསུམ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དམ་བཅའ་བསྟན། དེ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། དགེ་བའེ་མཐུས་ཚེ ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་སྤོན། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་བཞིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། 
དེ་དུས་བླ་མ་སོགས་བཞིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་སྦྱིར་སྨོན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
དག་པ་གསུམ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས་བགེགས་ཟློག་པ་དང་ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་། སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས། སྣོད་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ནཱ་ད་ནམ་ 
མཁར་འཇོག་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ་རྗོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། གནས་མཆོག་གང་དུ་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེས་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་། པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཅན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་བསྒོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པར་སྨོན་ཏེ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་དོན། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མའེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསུམ་པ་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་དུ་རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ 
ངོས་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་ནས། ལྷག་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་སྨོན་ཅིང་། ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརྐྱད་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། རྣམ་དག་དབང་བཞིའེ་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞེ་ལེན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སོགས་བཞེས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་པ་སྦྱིར་སྨོན་ལ། དེ་ནས། བླ་མ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་སོགས་བཞེས་ཚོགས་ཞེང་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་སོགས་བཞིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཏུམ་ཆེན་ 
གནོད་མཛེས་སོགས་བཞེས་སྲང་འཁོར་དང་། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
བཞེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེར་ནི་གུར་གུམ་སོགས་བཞེས་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། ཟླ་ཉི་ས་བོན་སོགས་བཞེས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ 
གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ཉེ་འོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ངོ སྤྲལ ་ག ཞན་དོན་མཛད་པ་ སོག ས་དང་། ཕྱི་ནང་བ ཤོ ས་བརྗོད་ སོག ལཿ 
རྐང་པ་བཞིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བ ཟླས་བརྗོད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་ སོག ས་ཀྱི་ལས་ སྒྲུབ་པའི་ལ ས་རྒྱལ་མ ཆོག་གི སྐོར་མ བར་ཕྱིན་པར་སྨོན་ 
སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མའེ་ 
ོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞཉིས་ལ་རགས་རེམ་ལ་བསབ་རུལ)ལ་གཞིས། 
པ་རྒྱད་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་དང་། མ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་མོ། ། 
དང་ཡལོ་པརྒྱུད་ཀྱེ་རྟགས་དེམ)ལ'གཞིས། 
གསང་འདུས་དང་། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 
དང་ལོ།(གསང་འདས)ལ་གཞིས། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ད 
དད་ཁོ་((ཤན་དནས་ཝ་འེ་གནས་ཚཱ༢)ི་། 
རྫོག ས་རིམ་གྱི་ ཆ་འག འ་ཞི ག་སྐྱེ་བ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་ ཤེ ན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
མི་དགོས་ ཀྱང་། རྫོག ས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དགོས་ སོ། ། རྫོག ས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཞིེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུ ལ་ཤེ ས་དགོ་ ས་པས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལུས་རག ས་པ་འདིའོ། །ལུ ས་ཕྲ་བ་ནི་འདེ་ལ་གན བར ་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉེ ས་དང་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་བ ཅུ་དང་ཐེ ག་ལེའོ། །ེ རེ ས་ཕྲ་བ་ནི་ 
སྟོང་པ་བཞིའེ་གཞོན་པའི་རླུང་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་བཞོཿ ན་པའི་རླུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །རགས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་སོ། ད 

གཡས་གཡོན་དུ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གནས་སོ། །ནོར་བུའི་དབུས་དང་གསང་ 


པའི་ཐད་དྲུག་ན་རྩ་ ལོ གོ། 
གཉིས་ལ་།(མྭཧེ་དེམཔ)ལ་གཞིས། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སོ། ད 


དའ་ལོ་ །(རྒངས་དང་གོ་རདེམ)ལ ། 
གྲངས་ངེས་ནི། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་ 
དབེན། རྒྱུ་ུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། 
དང་པོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔར་མཛད་པ་དང་། བཞེར་མཛད་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བའང་ཡོད་དེ་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 
གོ་རིམ་ནི། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་དོན་གྱི་འོད་ 
སོ ྲགཾེེེཾེཾེིོཾིེྲེགིཾིཾྲྣཾྣ་ 
དེའི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན། དེའི་སྔོན་དུ་ཡུས་དབེན་བསྒོམ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་སློབ་པའི་སྐུ་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་ སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ ཐུགས་དག་པ་མཐར་ ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་གཉི རོ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྔོན་དུ་དེའེ་ཡ་གཅིག་འོད་གསལ་དེ་དང་འདྲ་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 


༢༨ ༨༤ 


འོད་གསལ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡ་གཅིག་དག་པའི་སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ མ་དག བོ་འི སྒྱུ་ལུས་ བསྐྱེད་ དགོས། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་དེའི་རྒྱར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་ལ་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 


` ༨ 


གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་ལས་དང་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་དབེན་དང་ཡུས་དབེན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉིས་ལ།(མཧཱ་དེམལ་དབས)ལ'གཞུམ། 

དབེ ན་པ་གསུམ་ གྱི བའི་འཛིནོ་དོའོ་ བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཏི ངྲ 

འཛིན་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལོ(དཟེན་པ་གཉུམ་གྱེཏེང་ཞེ་འཞིན)ལ་གཞུམ། 

ཅུས་དོཅོན། འགད་ཐན སིམསོ་དབིན་ནོ། འདི་དགོའི་ རྲིའི་གས་ 

འདུས་སྨོན་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན། 
དའ་ལོ།ལས་དབེན་ལ། 

མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སེམས་བརྟན་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི ས་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བ་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་མར་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ 
ནང་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མའེ་ 
མར་སྣ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གང་རུང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་ 
དངོས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་དབུ་མའེ་ནང་ 
དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་རིམ་གྱིས་བབས་པས་ 


དེའི་ནང་དུ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ། རེག་བྱ་དེས་གཟུང་དོན་དང་ལུས་ 
དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། 
དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ། 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ལི 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པ་བའི་སྣང་བ་དང་། 
འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། | 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ 
བཞེ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་འཆར་བའི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ 
ལུས་དབེན་ནི། རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རིགས་ལྔའེ་ལུས་དབེན་དང་། དེ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རིགས་གཅིག་པའེ་ལུས་དབེན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ ་ལྷར་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་ཕུང་སེ མས་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་ལྔས་ཡུམ་ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་སོར་སྡུད་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ 
ལྷར་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ད 
གཉིས་ལ་དག་དབེན་ལ་གསམ་ལས། 
དང་ལི་ལིད་ཁར་ཝགཀས་ཀྱི་ཟིཀ་ལྭེ་ཞིམ་པ་ནི། 

ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅི ག་གི་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་སྙིང་ཁའེ་ རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐི ག་ལེའི་ 
དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གམ་ཧྲུཾ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་འཁོར་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་བཀོད་ན ས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་པ་གནང་གྱི་ལྷ་ཆེར་འ་ྲ་ཀེམིགལྭེ་ཐམ་ལ་ཧི། 

གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་བྱེད་པའི་གདངས་ཡི་ 
སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་ ་ཨཾནང་གནས་པའེ་ཆེ་ཨཱནང་། ལྔང་བའེ་ 
ཚེ་ཧྭུ་གི ་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསམས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའེ་རླུང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་ཤེས་མིན་ཅི ང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་མིན་ 
ལ། རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་མེད་མོད། རླུང་དང་རྣམ་ཤེ ས་ 
གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟོ 


རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེག་དངོས་པོ་མེད། ད རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
ཡི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུམ་པ་གསང་བའི་ས་ཆེར་ཛཚས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ནི། 
ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞེས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ 
འེ ག་ལེ ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཏད་དོ། ། བསྒོམ ཟཔ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཡམ་ལ་སེམས་དབེན་ནིེ། 
སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
མདུད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི 
མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དབེན་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དབེན་རྫོགས་མཚམས་ནི། སྔར་ཀུན་རྟོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བ སྐེད ནུས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་མ་ 
ལུས་པ་འཆི་རིམ་བཞེན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ བའི་ཆེ་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེས་པའོ། ། 
གཉིས་ལ་བདེན་ལ་གཉིས་ཀྱེ་ཏིང་ཞེ་འཛིན་ལ་བམླབ་པའི་རལ)ལ་གཨུམ། 

གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། སྒུ 
མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉེ ས་ག སུངས་ཏེ། ག སུམ་གྱི་དབང་པོ་ལ་ སྒྱལ ས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ནི། རིམ་ལྔ་ 
་ འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། རློ 
ཡི་རྒྱ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཆི་བ། སཾ ཾཾཾཾ་་ རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ་ཕྲེང་བས། སྙིང་པོར་གྱར་པ་རང་སྲོག་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། རྒྱུ་མ རླུང་གིས་ ཁམས་གསུམ་པ། །མྨི་ 
ལམ་མྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དགོཿ ངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
པི འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་ 
གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སླར་ཡང་རླུང་ལས་འགགས་པ་ 
ཡིན། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་སྔ་མ ས་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ནི་སྲོག་གི་ ང་ཡ འོ 
པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་དེའི་ སྐྱེ་འཆི ་སོགས་ རླུང་སེམས་ 
ཀྱི རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུ་ན། སྔར་བཞིན་སེམས་དབེན་ལེགས་པར་ 
གོ ར་དགེ} ེ་ ཏུ་ལངས་ 


༢.~ ¬ 


པའེ་ཚེ། ཉེར་ཐོབ་ གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ རླུང ཐམས་ 


ཅད་ སྙིང་ ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ ཛིམ་པས་ སྣང་ མཆེད ་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་། ཁུད་པར་འོད་ག སལ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་ ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ ས་ཉེར་ 
ལེན་དང་འོད་ག སལ་གྱི་སེམ ས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྐྱེན་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ྐུ་དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཡོད་དོ། །ལྡང་བ་ནི་ཐོག་མ་སྙིང་ཁ་ནས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ 
མ་ཐག་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ན ས་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་ 
འ་ཚུལ་གཉིསསོ། ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གསུམ་བཤད་ཅིང་། ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་དེ། དེ་ 
ཀྱིསྐུ་ག སུམ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀུང་བ སྡུ་ན་སད་དུས་ ཆོས་སྐུ་དང་བ སྲེ་ 
བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་དྲང་སྟེ ་འོད་ག རོ གྱི་དུས་ སུ་ བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། ད 


སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ཡིད་ངོར་ 
རམ་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའོ། །སད་དུས་ཀྱི་ 
ྤྲལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་བ་ནི། སྔར་ གྱ་སྐུ་དངོས་ སམ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ 


གྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁར་འཇུག་པའོ། །གཉེད་ 
དུས་ཆོ་ ས་སྐུ་ལོཿ ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའེ་དང་པོ་ནི། གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བདེ་སྦྱོར་བ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ 
པའམ་མིན་ཀྱང་དེར་སྒོམ་པ་དང་། 
འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་ལོཿ ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་ལས། འཆི་བའེ་ 
ཚེ ་འབྱང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
གསལ་དང་བཅས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་བའེ་འོད་གསལ་ནི་མའི་འོད་ 
ཤོཿལཡཉ་ཡོ། དྷེཏགའོ་ཊིཅ་དརྱ་བུན་ཏན་སྒོར་བདྲོའ་རྱ་ཏེ། འོན 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཆེ ་ལྷར་དངོས་སུ་ 
ལྡང་བའམ་ལྡང་བར་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བའོ། །ལྡང་བའི་ལྷ་སྐུའམ་བར་དོ་བ་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་དེར་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
སེ་བའ།། 


༤༨ ༢ 


གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསྲེ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 


ག སུམ་ཅི ་རིག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་མཉམ་བཞག་ ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་ཡང་དྲངས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་པས་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མ་དག་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡུས ་དེ་འཛའ་ཡལ བ་རདབག ་ནས་ལྷན་སྐྱེས ་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའེ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བའི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེ མས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཅེ་རིགས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱན་ 
ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
རིམ་ནི། བླ་མེད་དུ་དང་བོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་པཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ས་དང་པོ་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇུག་པའེ་མཚམས་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་སོགས་ 
ཅི་རིག ས་ནས་འཇུག་ལ། ས་བ ཅུ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོན་དུ་མི ནོ། ། 
འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་གཞན་ 
ལའང་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདི་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ 
རུང་ངོ་། །འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་པར་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིསསོ།། 

གཉེས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེའི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། ཟབ་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །ེ 
ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིའེ་རྫོག ས་རིམ་ནི་སྔར་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གྲ ཤད་པ་བཞིན་རིམ་པ་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ལྔ་པོ་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདུ་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་སམ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡེ ། ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དང་ལོ(ཝགས་ཀྱེ་ནལ་འབུར)ལ་གཞིས། 
སྔོན་འགྲོ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་ཚན་འགྲ་ལེ་བར་གནད་ཏུ་བསྟན་ཚྩལ)ནི་། 
དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཞེས་ 
སོག ས་རྐང་པ་ བཞི ས་སྟོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ ྷཱཏཱེའི་ནང་དུ་ ཟླ་གདན་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལ་ 
སི། 5 ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
སྣོད་དག་པའི་ཞེང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
བསྒྱུར། དེ་ནི་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་དང་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའེ་བར་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། ན་ད་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ 
འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིམ་ལ་།དེ་ནས་ཊུམ་ལ་ཅན་དང་ཞར་ཁྱགས་བུ་ཚུལ)ནི་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཞེས་སོགས་རྐང་ 


པ་ བཞེ ས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ བུམ་པ་ཅན་ནི ་རང་འཇིག ས་བྱེད་དུ་ག རལ།་ བའེ་ 
ཐུགས་ ཀའེ་ དྷུ་ཏཱེའི་ནང་ དུ་ཐི ག་ལེ ་དཀར་དམར་ཁ་ སྦྱར་ གྱི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད་ བའི་ 
སཾ |{ླླིཾ  ་ 


གི་རླུང་གཉེས་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་རླུང་དབུ་ 


མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་པའིེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་འོད་གསལ་འཆར་ 
བཅྲོ་ཕུན་དོ་ ། 
གཉིས་ལ་མྙེའ།ཁར་ཇཛིར་ཁླཟས་ཤྱ་ཚལ་ནི། 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སས 1] སིི ། 
དུ་ཞུགས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཨཱའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡང་ 
བ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའིེ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིས་ལ་བིནྡ་རགས་ཀྱི་ནལ་འབུར་ཞི། 
སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་ 
བཅུད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་རྗེས་གཞིག་ 
གི་ སྡུད་རིམ་དང་། ལ། ས་དང་ཡེ ཛུ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་གང་རུང་དང་སྙོམ ས་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ 
དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཞེང་། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཞུམ་ལ་ལ་འྱབིས་ཀྱི་ནལ་འབུར་ཞི། 
འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
རད ྣ།ྣྣེ་སྣ་ 
དས ྣ༈།ཀ ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


>; ༦༤ ༤༨ ༨༥༨ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་དཔེ འེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ལངས་པ་དང་ 


ལུག ས་ལྡོག་གི ་ཉེ རཾ་བོབ་ གྲ བ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་ སྒྱུ ལུས་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

བཞི་ལ་རནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནལ་འགྱེར་ལ་གཉཞིས་ལས། 

དང་པོ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས པི 
ཉིད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ན ས་རྗེ ས་གཞི ག་གི་ སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་ བྱས་པས་མཐར་ལྷན་ 
སྐྱེ ར་ ཀྱི་ བདེ་ བ ས་སྟོང་ཉེ ད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའེ་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་ 
མངོན་དུ་ གྱུར་མ་ཐག་མ་དག་པའི་ སྒྱུ ལུ ས་དེ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བརོང 

དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
སྟོན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལངས་མ་ཐག་ ཏུ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ 
གི་ སྐུ་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། དེའི་ རྒྱན་པ ར་རི ་སློབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉེ མ་ཕ་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྫེ་ གས་རིམ་ལ་གཉིས། 
བདེ་མ ཆོག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོག ས་རིམ་མོ། ། 
དང་ལི(ཤདེ་མཚག)ནི། 
སྤྱིར་མ་ རྒྱད་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་གཉིས་དང་ཀྱེ་རྡོར་སོཿ གས་མང་ཡང་། 
འདེར་མ་ རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོཿ ག་གཉིས་དོན་ཕལ་ཆེ ར་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། 
འདི་ལ་རིམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའང་ཡོད་ལ། རིམ་པ་ལྔར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ག སང་འདུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཀག ནོར་བུ་འགེ ངས་པའེ་རིམ་ 
པ་དང་། ཛཱ་ལན་ ོ རིམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པའོ། ། 
འདིར་རྗེའེ་ ལུུ་ཧི་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། འབྱང་བ་དང་ བསྟུན་ཊ ནས་མདོར་ བསྡུས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ འདི་ལ་གཉིས། སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བཟུང་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
དའ་ལོ་༥ནག་རཱཏཱར་འཟིན་པའི་ནལ་འབུར)ལ་གཞུམ། 
སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ། རྗེས་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ད་འ་ལོ་།(ཟྨིན་ཟླ་ཡ་ཨེམས་བརན་པར་ཏྱེད་)ཞི་། 
གག ྣྣ<ྣ^ྣྷ44442ྗ༢(,༢ོ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། ལྟེ་ 
བའི་བུག་པའི་ཐད་སོར་སྒལ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
དྲང་པོ་ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་མདོག་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ནཱ་ད་ཡང་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བ ེའ་ 
ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སེ ༡ ས་ཟིན་ནྷ་ཟ་ཉི་རོ་ རྐྱང་གི་ རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་གནས་དང་ 
ལྟེ་བའེ་ཙ ཟྗ་ལི་ག ཏུམ་མོ་སྦས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གཡོ་ ས་པ་ན་བྱང་ 
སེམས་བབས་ཏེ། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞེའེ་ངོ་ 
རབསྐྱེད་ནསབད་སྟང་སྦྱརནས་བསྒམ་པའོ། 
གཉིས་ལ་ནར་བླཟས་བཚལ)ནི། 

འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
11སསྣཀྣཀ། ྣ།།།༈༽ ། 
ནར ྲ ཀྲ །ྣ༼ྣཾོོོྣོྣོ།ཾ།ིི 
ཨཱཡིག་གི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ན་ཧྭུཾ་གི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ 
་ ཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་འོང་ 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ཞིང་། སྔར་བཞིན་ག ཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ དཱ ྤྱི་བོའི་ཧཾ ག་ སོག ས་ལས་བྱང་སེམས་ 
བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་སོཿ གས་ལེགས་པར་ 
གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བའ་བྱེད་ཏེ་རྡོར་བཟླས་སོ། ། 
གསུམ་པ་།ཌེས་གཞེགགི་བསམ་གཏན)ཞི། 
མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གི ས་སྟོན་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྭོ མས་འཇུག་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་དང་ལྟེ ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སི ྣསྣེི།ཾེཾེྣྲྣཾཾོི་ 
ཧཱཾ ག་ལ་ཐིམ་པ ས། དེ་ཨཱ་ན ས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་ གྱིས་ཐིམ་ཞེ གག ་ 
མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོཿ མས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་མགྲེན་པ་སོགས་སུ་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དགའ་བཞེ་སྟོཿ ང་བཞིའི་ངོ་བོར་བ སྐྱེད་ཅི ངོ 
ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བའེ་དུས་ སུ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ག ་ 
ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ་རེ ས་གཞིག་གོ ། 
གཉིས་ལ།(དྭཊང་ནས་བཟཾམ་རལ)ལ་གཉིམ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དང་ལོ་།རྟར་ཐུགས་ཀྱ་ཚགས་དེམ)ནི་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱི ས་སྟོན་ཏེ། སྔར་ལྟར་ལྟེ་བའི་ད བུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ས་ཆུ་ལ་ཐི མ་པའི་རྟག ས་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུ་ སོག ས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ 
ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་དངོས་སོ། ། 
གཉིས་ལརང་ཟུགས་ཏྱེ་ཟེགས་རེམ།ལ་གཞམ། 
ངེ ས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་ལོ་།(རྡེས་ཟ་བཏུ་སྐྱད་ཚུལ་བརྟན་པ)ནི་། 
ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ ཤར་སྣང་བ་ཀུན། ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ 
སྟོན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་དཔེར་ན་ཆུ་ལས་སུ་རླབས་ 
འབྱང་ ཞིང་དེ་ ཆུའེ་འཕྲུལ་ ཡིན་ པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གོམས་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
འཕྲུལ་ཡི ན་པའི་སྟོབས་སོ། ད 
གཉིས་ལ་་ལཱས་ཨ་ཝང་ཚུལ)ནི། 

རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ 
དུ་འཕེན་པ་བཏང་བའི་དབང་གིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ་། ཆུ་ལས་ཉ་གློ་ བུར་ལ་སྟེང་དུ་ 
འཕར་འོང་བ་ལྟར། འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་གློ་ བུར་དུ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཨུམ་ལ་(དེ་ལས་ཟུད་འཇུག་བསླྲབ་རྩལ)ལ"གཞིས། 


སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དའ་ལོ་༥(ཟབ་པའེ་ཐུང་འཇུག)ཉནི་། 
སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 


བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལའང་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཐོབ་པ་ 
རིམ་པ་ག སུམ་པའི་མ་དག་པའི་ སྒྱུལ ས་དེ་རྗེ ས་གཞི ག་གི ས་འོད་ག སལ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བཅུགས་པས་མཐར་སྦྱངས་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱའི གསལ་མངོན་དུ་འབུངརོ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
ཐོབ་གྲུབ་པ་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །འདེར་བསྲེ་བ་བྱེད་པའི་སྐོར་ཡོཿ དྲ་ཀང་མི་འཆད་དོ། ། 
གཞིས་ལ་མ་ཐབ་པའི་ཟུད་འཇུག་སྒྲབ་རྩལ)ཞི་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
སྟོན་ཏེ། སྔར་ཐོབ་པའེ་སམློཿ བ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་གི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བ སྲེ་བ་ག སུམ་ 
དང་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི ་རེགས་ལ་བསླབ་པས་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ 
མཐར་ཡང་། དོན་ ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ར ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་ནི་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དོན་བསྡུས་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
རིམ་པ་སོགས་ལྔར་འབྱེད་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུགས་ནས་མཐར་དགའ་བཞི་བ ཆེན་པའི་སོར་ 
ནི་དེའོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ནི་ནོར་བུ་འགེང་པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་ 


ཙོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བཿ 
རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྔོན་དུ་རྡོར་བ ཟླ ས་དང་ལྟེ ་བའི་ དྷུ་ཏཱའི་ནང་དུ་ཐི ག་ 
ལེའི་ནཱ་དར་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་སྐོར་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ནི་བདག་ 
བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ད ག ཞན་ཡང་ བདེ་མ ཆོག་གི ་རིམ་ལྔ་ལ་ཕ་ ལཱ 
རིམ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་ཞེ ག་ ཀྱང་ཡོད་པར་རྗེ ར་བ ཤད་དེ་མ་བྲི ར་ སོ། ད 
གཉི ཡ་ལ་ཏདས་འ ཁེར་ལ་གཉིས། 
བཤད་བྱའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ། 
ད་འ་ལོ(བཤད་བུའི་ཁུངས་དགོད་པ)ཞི་། 
པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བ ཟླས་ཤེ ས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས། ། 
འཛིན་པ་ཐི ག་ལེ་ལ་ནི་ སྲོག་ ཞུགས་པས། ། དག་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲོ་དང་བ སྡུ་བ་ 
ཤེས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་ 
འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདིའོ། ད 
གཞཉིས་ལ་དེའེ་དན་བརྟས་ནས་བཤད་ལ)ཞི་། 

འདིའི་རྗོགས་རིམ་ལ་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོལ་རྩོལ། འཛིན་པ། 
རྗེས་དྲན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་སོར་བ སམ་གཉི ས་ཀྱི ས་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་སྔར་མེ ད་གསར་དུ་སྒྲབ་ 
ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དུལ་ཞིང་དབང་ 
དུ་བྱེད། ངི ས་དྲན་གྱི ས་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ ས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཟད ྣ༽།༽ཀ ཀཀ  ཀ_་ 
བརྒྱའེ་བར་གོང་འཕེ ལ་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་སོར་སྡུད་ནི་གསང་འདུས་ 
ནས་བཤད་པའི་སོར་སྡུད་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི ་འདྲའོ། །འདེ་དག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ན། དང་པོར་འདིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ སྲུང་བ་གཞེ ར་ བྱས་ཏེ། གྲ སྐྱེད་རིམ་ རྒྱས་བ མུ བེ ་རིག ས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་ཆིངས་སོགས་བྱས་ལ་དང་པོ་སོར་སྡུད་ནི། བར་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ག གྲ ་ རྩ་ད བུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨི ན་མཚམས་སུ་ སྲོག་ 
ཧེར ཅད་པའི་ བུག་པ་ལྟར་ ཟུག་པའི་ ས་དེར། རོ ག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ཕྱོག འོ )ི ངོ 
སི ྫསབཔབས། 


བསྲོམས་པས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་སྲ་ཆོགས་འཆར་ཞེང་། རྣང་ 
གི པ 51] རར ཟྲི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་འཚད་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་ཐི མ་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲ་མ་གྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཆར་རོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
མར་མེ་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གློག་གི་རྟགས་དགུའི་རྗེས་སུ་ སྔར་ལྟར་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཅུ་འཆར་བ་འདྲ་ཡང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆེས་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་འབྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་བ སྒྱུར་ 
ནས་ རྩ་བའི་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བ ཐུ ས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྔར་ལྟར་ ཤར་བ་རྣམས་ རྩ་བའེ་སྟོང་ག ཟུག ས་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པར་ 
བས མས་ནས་སྐུ་དེ་ཨོཾ་ '་གྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ཅི ང་ཧཱུཾ་གི ས་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


གནས་པ་དང་ཨཱའི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡང་བའེ་རྡོར་བ ཟླས་བྱའོ། ། 

འེར བུམ་པ་ཅན་ནི། རང་ལྷར་ག སལ་བའི་སྟོད་ཀྱི་ རླུང་རྣམས་རྩ་ 
དབུ་མ་ནས་མར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། སྨད་ཀྱི་རླུང་ 
རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ ་དེ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུ ལ་དུ་བསྒོཿ མས་པས་ 
སྔར་ལྟར་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བར་སོཿ ང་སྟེ་བྱང་སེ མས་བཞུས་པས་དཔྲལ་བ་སོཿ གས་སུ་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ ས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ ས་ལྡང་བའི་ཚེ་དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་པའོ། ད 

བཞི་པ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསྒོམ རང ས་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ 
བར་གནས་པ་དེ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ ་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་བསྒོ༔: མས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ནི། གོང་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
་ ར་ཏེ་མ ཐར་རེ་གའི་ནང་དུ་སྟོང་ག ཟུག ས་དུས་འཁོར་ཡ བ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པ་འབྱུང་ཞེ ང་དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ད 


ར་ར ༨ 


དྲུག ་པ ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ༔ 32. ལ་བ པི ་བ འེ་སྟོཿ རྫ ཟུག ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བ་ཡུམ་སྟོམ ས་པར་ཞུག  -་ རྐྱེན་ གྱི ས་ད བུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ན རཿ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ རྡུལ་སྟེ ང་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པས་འཕོ་ 
མེད་དུ་གནས་ཏེ ་མི་འགྱར་པའེ་བདེ་བས་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་སྟོཿ ང་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱང་སེ ར ས་དཀར་དམར་གྱི་ རྡུལ་ 
བརྩེགས་པ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཐོབ་པའེ་མཐར་སྐད་ཅིེ ག་མ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་ཡ བ་སྲ ས་ཀྱི་མན་ངག་གི སྙིང་པོ་བ མུ ས་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི།ལ་འབས་ཏྭ་ཝན་ཏཱ་བེད་རུལ)ལ'གཉིས། 
མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ བྱེད་ཚུ ལ་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱའོ། ། 
དང་ལོ(མཐར་ཐུག་གི་འྭགས་ཏཱ་མཛན་ཏཱ་བེད་ཚུལ་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་)ནི་། 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རིམ་གཉིེ ས་ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ ་མཐར་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ནམ་ཐོབ་པའི་ཆེ ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཟེ ག་པ་ལྟར་ན་རྗོག ས་སི ན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མ ཐར་འདོད་ཁ མས་སུ་ 
འཚང་མི ་རྒྱ་བར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མི ན་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་བཞེད་ཅི ང་། 
ཤིས སིས །ཾཾེཾཾ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཁམས་མིན་གྱི། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གཉིས་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོཿ ད་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ད།དགསགྣེཾཾ་་་ །འོན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཤྲག ྣ ༩ 
རྟེན་ལ་འབྱུང་ བས་སོ། ། 

སྔག ས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་ལྷ་དང་མི་གཉི ས་ཀའེ་རྟེན་ལ་ག སར་དུ་ 
༩ བ་ཡོད་པ ཀཀ ཚེ་གཅི ག་ལ་འཚང་ རྒྱ་ན་མི ་ཁོན་དང་ 
གཞན་འོག་མིན་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལའང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བཞེད་པ་མང་ལ། ླ་མདཀྱི་སྐབ ས་སུ་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་བའི་སྐུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་ སྐུར་བཞེད་ ངི མི་འདྲའོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ ཅར ཤི 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྐུ གཉེས་ ཧ་ལམ་འདྲ་ ཡང་མི་འདྲ་བ་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
ཀ་ལྟར་ན་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ 


„¬ གེ 4 , རོ „¬ -= 4 ༣. 4 4 གེ 4 - ` 
སྐུ་ཡིན པར་མཚུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་རྐྱང་པས་ས་བཅུ་པའ 


བར་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྣོན་མ་བཏང་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འཇུག་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་འཇུག་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། རུ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
གཞན་དག་རྫོགས་རིམ་ནས་འཇུག་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

མདོ་སྔགས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའེ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང་། དེ་རྗེས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་དང་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ད ས་ཤིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གཉེས་ཀ་ལྟར་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་གསར་དུ་རང་རྒྱད་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 


པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ 
ཆེ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞེང་། དེས་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཀྱང་ཐོབ་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ས་དང་པོའེ་དཀྱིལ་སྟོད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དཀྱིལ་སྨད་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གཉེ སྭ་ཀྱིས་ས་བ བོཾ །སྤང་ བྱ་སྦོང་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
ངུ་སྒོར་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོའི་དཀྱིལ་སྨད་ན རོ 


4 4 རཾ ་ „ཤད ˆ ,ར༨ 4 4 = = ° 4 : 4 གེ : 4 
ས་བཅུ་པའེ་བར་གྱིས་རིམ་པར་སྤངས་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དུས་མཉམ་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་གྱིས་རིམ་པར་སྤངས་ 
ཏེ། དེ་སྤངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་སྤངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཞེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ས་རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
མ་རྫོགས་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། པཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ ད 
སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སམ། ས་དང་ 
པོའི་སྟོད་དང་བཅས་པས་གྲངས་མེད་དང་པོ། དེའི་སྨད་ནས་མ་དག་ས་ 
བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དམིགས་ 
བསལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་འདུག་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་ས་བཅུ་དང་དེ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༨༤ ༨ ༨༨ ༨ 
ལས་མང་བ ཅརཐད་ང ་ཡ དྲ་བུང་། མ ང་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བ འ་ངས་པ་ན། པ་ 


དེ། དེ་ནི་དངོས་མི རོར ཐུབ་བརྩིས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ )ི རོ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད དེ་ བཞེ ན་དུ་ལམ་ལྔའེ་དབྱེ་ བ་ཡོད་ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ 
དང་ཇི་མ་ཇི་བཞེ ན་འདྲ་མི་དགོས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་སྐབ རོ 
རྫོག ས་རིམ་ གྱི་སྐ བས་སུ་ས་བ ཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་དོད་ ཐུ བ་བརྩི་ ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་རེ་ཡོད་དོ། ། དོ ཐུ བ་དཔེ ར་མཚོན་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ ས་བརྒྱད་ 
བིའི་དོའ ཐུབ་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དུ་ ས་དེ་ན བའ ད་ལུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི ག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ས་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ 
དང་། པར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་གིས་ 
ཉོན་སྒྲི བ་དངོས་ སུ་སྤོང་བ་ཡི ན་ལ། འདེར་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡི ན་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོཿ ངོ ནུས་པས་དེའིེ་དོད་ 
ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ 
ཉེ་རིང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངི རྒྱ་མཚན་སྔར་བརྗོད་ཟིན་མོད། 


༢༩༤ 


འོན་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གང་དུ་འགྲོ་སའེ་གནས་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲོ་སའེ་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་དབང་གིས། 
རིང་བའེ་སར་ཉེན་ལམ་བཅུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཐུང་བ་ལ་ཕྱིན་ན་ཉེ་མ་ 
མདོ་ སྔག ས་ཀྱི་ལ མ་ལ་ཡང་འབྲས་ བུ་ལ་ཉེ ་རེང་དང་མུར་ བུལ་དང་ ས་གཅོད་ 
ཆེ་མི་ཆེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་(ཆེ་འདར་ེ་ཨནནཧཱ་བེད་མི་ཆུས་བས་ནི་ཉར་ཧ)ལ་ཞི་། 

སྔགས་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ ངེ ཧོ བྱ་བའེ་ག དུལ་ བྱ་གང་གི ས་སྒྱ་ལུ ས་ཐོབ་ན་ 
ཆེ་འདིར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་དེ་ནི་དབང་པོ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། ཆེ་ 
འདིར་དེ་ཐོབ་མི་ ནུས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའམ་ 
ཐོབ་ནུས་པ་དང་དེ་མི་ནུས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
འོང་ལ་གཉིས་པ་ལའང་རྗོགས་རིམ་གྱི་ངག་དབེན་མན་ཆད་ཐོབ་པ་དང་། 
བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག ར་ཆ། ཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རག ར་པ་ཅྷ་མ་ར། ཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་གོམས་པ ་དང་། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་དང་། དབང་བ སྐུར་ཙ་ མ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་མཆོཿ ག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དང་པོ་ 
བཞིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ཏེ། བསྲེ་ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བ་དང་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རིག་ 


འཛིན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསྒྱུར་ཞིང་། རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མར་ཞེ ང་འདེའམ་གཞན་དུ་ 
རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་འགྱུར་བ་འོང་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་ལེགས་པར་སྲུང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆེ ར་མ་བསྒོཿ མས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པས། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྲང་བ་ནི་གནད་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། 
གསང་སྔགས་ལ་རང་གི ་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་དམ་པའིེ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཡང་དཀའ། ཁྱད་ 
པར་དུ་གསང་སྔགས་དང་འཕྲད་དཀའ་བས་ན་བག་ཆགས་རེ་མ་བཞག་ན་ 
རེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ སྤྱོད་པའི་སྐལ་ ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་། རྗེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ལ། །ཟབ་མོ་ རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་ཿ པ་གཉེས་ཡོད་གསང་ 
སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཆིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ། 
ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོ་གང་། ། ཤིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག །དངོས་གླབ་གཉེས་ཀྱི་གཏེར་ 
གྱར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྨྲས་པ། 

མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ཉེད་ནས། །ལྷུན་པོ་མཆོག་ 
ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཏེ། །ཚིག་ཅུང་དོན་བསྡུས་ 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ འདིའེ། །དགོངས ་དོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱེ། ད 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

རྒྱད་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཇི་བཞེན་འགྲེལ་མཁས་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །གཞུང་ལུགས་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། དྲ ་མེད་རིགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན། ད 
མགོན་འདིའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཉི་ཟླའེ་དྲུང་། །གཞན་དག་རྒྱུ་སྐར་རྩེ་ 
སྣབ པོ 
དོན་འགྲེལ་བའི་གསུངས་རབ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམ་བཞིའེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་སྟོན་པ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ 
གྱི། །དགོངས་པ་འགྲོལ་འདིར་ནོངས་པ་མཆེིས་གྱར་ན། །མཆོག་གསུམ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་དྲི་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འབྱེད་པར་མི་ནུས་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་དབང་། ། 
འཐད་དང་འཐད་མིན་ཅི 'འདྲ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་། །བདེན་མིན་བརྡུན་མིན་སྨྲས་ 
པ་ཅ་མ་དུ་ཟད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའི་གཞུང་མཆོག་འདིར། །འབད་ 
ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའིེ་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། ད རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ད 

ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་སྐྱིད་ཐང་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་གོ: ས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་ལེགས་པར་ 
འདྲེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཡུག་ལོར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའོ། ། 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
༄༅། །བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ 


མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
གཏུམ་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ། 
ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 


བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
སྒྱིའི་དབའ་ཏཱ་བྱས་ལ། 
།ེཾེཾཾཾཾཾོོ་ོ་ོ་ 
གི ་བསྟེན་ པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་ པའེ་ རྒྱད་ ཕྱི་མ་ལས། 
ཐཐ་རིག་ར སཔ ཅུ ་ཅནཔ་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ད།དེཾཾ དེའི་སྔགས་ 
བཟླ་བ་གཉེས་ ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ ཆེན་མོ་ 
ལས། ལྷའེ་ ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ ་ནིེ ་བསྟེན་ པའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་ངག་བཟླས་ལ་ བསྙེན་པའི པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི། ྱི་མིང་བྱེ 
སེ ་་ 
རང་གི ་ཐོབ་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དེ་དང་ ཁད་ཉེ་བར་བྱེད་བས་ན་དེ་ སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ 
ྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་ཏེ། སོག ་ 
སྦྱིན་ བསྲེག་ སོགས་བྱར་མི་རུང་ཞིང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བསྙེན་པ་མེད་ལ་དངོས་གྲབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་བཟླ ས་པ་ཕྲེང་བ་དགོས་པ ས་དེའེ་ཁུད་པར་ནི། སཾ་བྷ་ཊི་ 
ལས། ཞེ་བ་ལ། ས་དང་ མུ་ཏིག་དང་རུས་པ་དང་རྡོ་དང་ནོར་བུ་སོག ས་དང་། 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 

རྒྱས་པ་ལ། གསེ ར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་བྱི་རུ་དང་ཙ' རྣན་དང་པ དྒའེ་ 
ས་བོན་སོགས་དང་། དབང་ལ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ། རྭཀཱ་དང་ལུང་ཐང་དང་། མི་རུས་སོགས་ལས་བྱ་ 
བར་བཤད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི་བོ་དེ་ཅེ་ཡིན་ཏེ་ 
གྲག  གཀྣཀྣྣྣྣྣགཾྣླླླ་་་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གྲངས་ནི། སྤྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ དབང་ལ་ 
དྲག །ྣ །།ྣ།ྣ།ྣྷྲྷྣྣོ 
བརྒྱད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དམིགས་བསལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། ཕྲེང་སྐུད་ 
དང་།ཕྲེང་བ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡང་བཤད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི། རང་རང་གི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ 
ཝྟརྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ་འདི་ནང་པར་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ན་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བ ཤད་པས། སྤྱིར་སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ཐོག་མར་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ལ། ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ནཾ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཀད 


བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞེ་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག། 
རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། 
ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །བཟླས་པའི་ 
སྔོན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བཀོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱ་བར། ཐི 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་དང་མདོ་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། ཐུན་བཞེ་ནི་ཛ་ལན་རྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོ་རངས་དང་ཉེ་མ་གུང་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ 
གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་བའམ་མི་བྱ་སྙམ་ན། ལྭ་ 
བ་པས། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་རང་ཉིད་འོད་དུ་གྱུར་པ་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ 
བདག་མེ ད་མར་བསྒོཿ མ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་ 
ཕྱུང་སྟེ་གན ས་སུ་བཀོད་ན ས་རྣམ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་བརླབ་ 
དང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲོ: ས་ཏེ་འགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ག ཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
བ་མན་ཆད་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་ཡོ། ད་པས་དེའི་སྐྱེད་ཆོ་ ག་དང་སྲང་འཁོར་དང་ 
ཚོག ས་ག སོག་བ ཞག་ན ས་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོག ཟ་ བྱས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ཙམ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་ 
བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་ཉི་མ་གུང་དང་ཉི་མའི་མཐའ་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙ མ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ བྱས་ན ས་གཉིད་ལྡོག་པའི་དུས་ སུ་ཉལ་བར་ བྱའོ།། 
ཞེས་ག སང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། སྟེ་མ་ 
རོ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལ། ། འབྲེལ་བ ས་ནི་ ཐུན་ག ཞན་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ ས་སུ་བ སྒྲུབ་བོ། ། 
སྐབས་ཡོད་ན་ནི་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་ཐུན་དང་པོ་ལ་དལ་ན་ཆོ་ག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཐམས་ཅད་དང་། བྲེལ་ན་ཐུན་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་ 
བཤད་ལ། པབེེཾཾེེགེགརགརངརཨདའྲ་ 
ཐུན་གཞན་ལ་རང་གི་གདན་ལ་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྤྲོས་ ནས་དབང་བསྐུར་ མཆོད་ བསྟོད་ བདུད་ རྩི་ 
རྱང་བ་བྱ་ཞེང་། ཕྲ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ 
ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བར་ག སུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ རབ ཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པ་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི་དལ་བྲེལ་གྱིས་མིན་ 
གྱི། རྒྱན་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ། །བྲེལ་བས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་མཐའ་མ་ 
གསུམ་བསྡུས་ཏེ ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་དལ་བྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྒྱས་བ མུ ས་གཉེ ས་བྱེད་ལ་ག ཞན་གསུམ་བསྡུ ས་ཏེ་བྱེད་པ་མན་སྙེའི་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ནི་ 
མཁས་གླབ་རིན་ པོ་ཆེའེ ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀྱང་། རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ 
ཚུལ་ དེ དུ་བཤད་པ་དང་། མཁས་ མཆོག་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། 
འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་། ཐུན་རེ་རེའེ་ ནང་དུ་ 
ལོང་ སྐབས་ ཡོད་ན་ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ བསྒོམས ་པ་གྲབ་ཆེན་ཛཱ་ལན་རྷ་རི་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


བས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་བསྡུས་ 
པ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐུན་དང་པོ་རྒྱས་ 


ལ་མཐའ་མ གསུམ ཟབ ངུས ་པ གྲུ ་ཆེ ན་ལ ་བའི་ན་བ ཟ འ་ཅན་གྱིས གཤན་པ ¡ཱ 


ལྟར་རམ། བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ཀ་བསྡུས་པ་བྱས་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཀ་ 
རས་བཤད་པ་གང་རུང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལས། དེ་ལ་གོང་གི་ཡུང་དོན་ཞིབ་བར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡོད་ནའང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
རྒྱས་བསྡུ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ཅེ ག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་བློས་འཆུན་ན་སྔར་ལྟར་བ ཐུ ས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་རང་བཟོ་མིན་གྱི། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ 
བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུན་བཞེ་ 
ཀའམ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པ་བྱས་ན་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དལ་ན་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ན། ལྷ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་མི་འཚད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་བྱེད་ 
རུང་གི་བསྟེན་ཚད་ལ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༽༽ ˆ ༽  ༽ ལྷ 


བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེས་རྒྱད་སྡེ་སྦྱི་རྣམས་ལས། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་སོགས་བཟླས་པའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བསྙེན་པ་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྗེའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཙོ་བོ་ 
ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བ་དང་ 
དེའི་བ ཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བ སྲེག་བྱ་བར་བ ཤད་ཀྱང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱེད་མི་བྱེད་གསལ་བར་མ་བཤད་སྔགས་རིམ་ལས་ནི། དེ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ཅེས་མཁས་བགླུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱ་དགོས་པ་གསལ་བར་བ ཤད་པས། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། 
འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་དང་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཀ་པས། འབྲེང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་ 
དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་བསྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རིམ་སོགས་ནས། གཙོ་བོའེ་ 
སྔགས་འབུམ་མམ། རང་གིས་དབང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་པས་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ 


༽ ༽. ༨ 


ནའང་རྩ་སྔགས་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཆོཿ ག་པར་རྗེ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་རིམ་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་བཤད་པའི་བསྡུས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བ ཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་བཟླ་དགོས་མི་དགོས་མི་གསལ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་བའམ་མ་བཟླས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། སྤྲོ་ན། ལྷན་ཐབས་ཞིག་ནས་གཙོ་བོའེ་སྔགས་ 
འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་སྦྱིན་བསྲིག་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་ལེགས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། ཁོ་ 
ན།ནིསི།ཾ་ཾཾ་་།་་ 
ཀ་ཡིན་ སྙམ་སྟེ་བརྟག །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་ནི་རབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། མ་ཐའང་གཟུང་ཐུང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི། རབ་རྩ་རིག་དང་དེ་མིན་ནའང་། གཟུགས་ཐུང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་ 
ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པར་བཤད་པས། ཚེ་ཀ་སླར་འདོན་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྤྱོད་རྒྱད་དང་ཆུང་བས་འདིར་བཞག་ལ། ཅརྒྱུད་ལ་ 
ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ 
ཡོད་བ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ། 
བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་མང་བའི་ཡི་གེ་ལ། །སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འབུམ་བཟླ་བར་ཡང་ 
བཤད་པས་གང་རུང་ངོ་། ། 
འདེ་ལ་གཅོ་བོ་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་མི་དགོས་པས། 
བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་སམ་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་ན། བཟླས་པའེ་གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱང་དེས་གོ་ཆོད་ལ། གནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙེན་བའི་གྲངས་རྫོགས་དགོས་ཀྱི། གནས་གཞན་དུ་བྱེད་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་ནས་གྲངས་རྗོགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་ 
རྫོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་ཐུན་གྱི་ཆེ་ཡང་སེམས་གཡེང་ནས་བཟླས་པ་ 
བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར་བཤད། ཐུན་འགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་ 
རིང་ཐུང་ནི་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔག་སྟེ་བྱའི། ག་ཀ ་ རོ 
ཅང་ཐུང་ན་སྔགས་པ་ ཟླ་ལོང་མེ ད་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ བྱའོ། ། ཐུན་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་འཕྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱ་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཐུན་མཚམས་སུ་ནི། སྨྲ་འཆད་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེང་། སྨྲ་ 
དགོས་ན་མཚམས་གཡོག་པ་དངོས་སམ། མཆཚམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་ངག་བསྲེ་བར་མ་བྱས་ན་ལེགས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བདེ་མཚམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བླ་མ་གཅིག་བདེ་མཚམས་ཡིན་ 
ན། ལྷ་གཞན་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་རུང་ཡང་། མཆཚམས་ 
དམ་པར་བྱེད་ཚེ་ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་དང་ཡིག་བ རྒྱ་དང་ལྷ་བླ་མའི་ 
བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། ལྷ་གཞན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་བརྗོད་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་འཚམས་སུ་ཡང་མི་བྱ་བར་བཤད་ལ། 
འོན་ཀྱང་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཉིན་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་ 
སུ་དགའ་བ་ལ་ལྷ་དུ་མས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། བྱེད་ལུགས་ཀྱང་ 
དེའི་གསུང་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས། མཐུན་གྱི་རིང་ཟས་གོས་ 
སོགས་གྲིབ་ཅན་གི་རིགས་ལ་འཇེམ་དགོས་ཤིང་། ཁ་བལྟཚྱོགསནི། རྡོ་ར 
འཕྲེང་བ་ལས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པའེ་ལས། །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་དུ་ 
བལྟ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མ་བདེན་ཕྱོགས་རྟོག་སས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བསམས་ 
ལ་གང་བདེ་བྱ། རྡོ་རྗེ་འམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུས་མཚོན་པའེ་སྟན་ལ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་དེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་དང་། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། 
དེའི་ཆེ་རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མི་བྱ་ཞིང་། བཟང་ 


པོ་བྱང་ན་འང་ཆློམ་སེམས་དང་ངན་པ་ལའང་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ད 

བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པས་བྱ་བའམ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། འོན་ཀྱང་ཐུན་འཛུག་པའི་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ། སུསྟ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཙམ་བྱ་བར་བཤད། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ལ་ཤ་ཆང་ 
སྒོག་གཙོང་སོགས་མ་བཀག་ནའང་སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི། 
དམ་རྫས་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་མྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པ་གལ་ཆེ། གཏོར་མ་ནི། ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐའ་གྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱེ་མའི་མཐར་འབུལ་དགོས་ལ། གཞན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་འཇིགས་ཧེད་ཀྱི་བསྟེན་ལ་བྱེད་ཚྩལ་བཤད་ལཔ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ད་ 
དང་ལོ་རྱར་འ༧)བཞི། 
རག ྗྣབྣཾོེྲིགིོིོཾེེཾེཾ་ 
འདེའི་ཆེ་ཁ 
དའ་ལོ།(འདེའེཆེ་ཤ)ནི། 
འདེའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་དམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཁ་ཊཱཾ་ཀས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
དང་ཀྱི་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས། མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོད་པས་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་ཚང་རྒྱ་བར་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྗེ་བཙུན་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
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བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ཞལ་དངོས་ སུ་ཡོད་པ ས་ཆེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་རྡེ་བ རོ 
གྱིས་རྗེས་ སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞིས་ལ་༩གི 
རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་ཆེ ་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་གཞན་དོན་ལ་དངོས་སུ་བརྩོན་པའམ་ 
དེ་དག་ཕྱོག ར་ར། ཐུན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིེའེ་དབང་བ སྐུར་བ་ཐོབ་ 
གག ་ 
གཡུམ་ལ་(ནས)ནི། 
གནས་ཤི ང་དྲུང་ངམ་དུར་ཁྲོད་སོགས་རྒྱད་ནས་བཤད་པ རལྟར་རམ། 
དྲག ། 
བཞི ལ་།(་ཤད་མགས་ཀྱི་ཁུད་ལར)ཞི་། 
ཁི ཆོད་ རྫས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྲི ས་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲ ལ། ནང་མ ཆོད་ 
པབོ་ཾཾ།།ཾེིྣཾེསཾཾྣཾྣཾྣློ་ 
ཀི ས་ཁ་དག་པར་བྱ། ས་སྟྲ་ར་ སོག ས་འགྱུར་སྔག ས་འདོན་ཅི ང་། ངག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ན ས། ཀེ་ཧཱུ་ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པའི་བར་ལན་བདུན་བརྗོད། 
སྐྱབས་སེ མས་སེཿ གས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བསྡུས་གང་རུང་ངམ། གསོ ལ་འདེབས་ཅེ ་རེགས་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ པོ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ སྟེ་ ཉེར་ ་ བར་མངོན་རྟོགས་ནས་ འབྱུང 
བ་ལྟར་རིམ་པར་བསྒོམ། ཕྱི ཕྱི་མ་གསུམ་ གྱི་ཆེ ཆེ་ཚོགས་ཞེ ཞེང་ནས་བྱ་ལ། བསྐྱེད་ 
དྲེ གགགངགེནྣནྣེྣེཾཾཾེེེ་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞི་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ ཐེཾངི་ མིག ་དགུ་ པའི་ 
དབུས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་ མངོན་རྟོགས ་ལྟར་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབ ས་སུ་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་ སུ་ 
རྗོགས་བར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ནས། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱར། 

གད །ཌ།།ཀྣཀ། ་ 
བྱང་སྒོར་རལ་གྲི ་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ 
ཀ་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། ནས། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ། གྭ་བཞིར་ 
མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ 
མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་དོར་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་བ སྡུ་ཞིང་ དེ་མན་ཆད་ནི་ག ཞུང་ལྟར་ རྒྱས་བསྡུ ས་ཅི་རིག རཿ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


དང་། དག་པ་དྲན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྔགས་ 
རིམ་གྱི་དོན་ལྟར་ན། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ཚུལ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བྲི ས་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཧ་ཅང་སླ་ཆོས་བྱེད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཤར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པོའམ། ལྷག་ཏུའང་དེ་དང་དེའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་པས། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་དོ། ། ཐུན་དང་པོའི་ཚེ་ 
དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ལ་མང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ 
ཟླ་གདན་དང་ཧྲུ་ཡིག་དྲིཡིག་ཏུ་གྱུར་བའེ་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་མི་ཤེས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ཤེས་པ་སོགས་སྦྱངས་ནས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 


མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 


4 :5 4 4 4 4 4 4 4 4 ¬, 4 4 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཡིག་འབུམ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མམ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ཅི་ནུས་བཟླ། རྩ་སྔགས་སོགས་བཟླ་ 
བའི་ཚེ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་དྷི་མིག་ཧུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར། ནང་ནས་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། 
ཧ་ཅང་མྱུར་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང་། ཕྲེང་བ་ལྷ་འགུག་ 
པའི་དམིགས་པས་བགྲང་། སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། རྩ་སྔགས་ 
ནས་ཐོག་མར་བཟླ་བའམ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནས་ཐོག་མར་བཟླ་བ་གང་བདེ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤི རྱ ལག་ལེན་དུ་རྩ་སྔགས་ནས་ཐོག་མར་བྱེད་པ་དང་། མི 
པོ་གང་རུང་ཞེག་ལ་གྲངས་བསྙེན་བྱེད་ན། སྔགས་གསུམ་ཀ་འགོད་པའམ་ 
སྔ་མ་བཟླས་ཟིན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གང་བདེ། བར་བར་དུ་ 
དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། འོད་ཟེར་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྩབ བཛུཿ་དངང་ 
ཅིག་སླར་འདུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཐོག་མར་འདོན་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ན་དེ་གང་མང་དང་གཞན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅིག་འགྲུབ་དེ་བཞིན་དུ་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་རྩ་སྔགས་འགྲུབ་ ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ 
གཙོ་བོར་བླཟླ་བ་སོགས་ བྱ། སྔགས་གསུམ་ པོ་གང་རུང་ ཞིག་ ཡིན ་ན་གང་ 
གག  ༢ྣྣ ོྣོྣ།!ཀོི་ 
སམ་ཡ་སྙརྟ་ ཀའེ་ རྗེས་སུ འདོན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ 

གྲངས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། འདི་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་ 
པས། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་།།ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།། 
འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས། ཧྲིཧཱི་སུམ་འབུམ་དང་། མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་རྩ་ 
སྔགས་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་བྱ་བ་ 
ལ། གསུམ་ཀའམ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཆོག་པར་ཡང་ 
བཤད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅི ང་།ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སརནི།  ྣླྣླྣདྣེྨེྨཾྣ་་་ 
བཞེད་ལ། ལྕང་སྐྱ་ཞབས་སོགས་མང་པོས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པས་ 
བརྟག །འཁོར་གྱི་སྔགས་གྲངས་ནི་ཁྲི་ཡིན་ལ། བཟླ་བའི་ཚེ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་ 
སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་། སྡང་བཞེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམས་ཏེ་ 
བཟླས་ན་འགྱར་ཆེ་བར་བཤད། བཟླས་པ་རྣམས་སོང་ནས་སྔགས་དེ་དག་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་རྗེ ས་སུ། ཧྷིཤྟིའི་མཇུག་ཏུ། མོ་བ ཤ་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ 
ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿསྤཚེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་གང་མང་བ ཟླ་སྟེ གྲངས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཅི ག་གོ །ཡང་ན་ཧྷིཿརྟིའི་འཇུག་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿསཱཚི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་བཞེན་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་གྱི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ལ ས་ག ཤི ན་ལའང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པ་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
གལ་ཆེའོ། ། 
གཡམ་ལ་འཕོས་དེན།་གཏོར་མའེ་རིམ་ལ་ལ། 

སྐྱ་དང་འོ་མ་ལ་སོཿ གས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་རུང་བར་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆང་ནི་གཏོར་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། 
ཨེ་ཝཾ་ལས། ཡེ་དམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའེ་དབྱིབས་ནི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། གོང་གི་རྫས་དེ་ 
རྣམས་འབུལ་རུང་བར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་དབྱིབས་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ལ་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་སྙིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅེ ང་། ལྕང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་སྙིང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམར་རྩིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་གོང་གི ་རྫས་ 
དེེ་རྣམ ས་གང་རུང་འཇོག་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བྱ། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཟླུམ་པོ་ཙ་ མ་དང་དེ་ལ་གཤོག་པ་འདོགས་པའེ་ཚུ ལ་གཉིས་སྣང་ཞིང་། གང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལྟར་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་ཟླུམ་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ལྡིར་ཆེ་ཞིང་དམར་རྩིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ 
ལ། དེ་ཡང་དྲག་པོ་ཡིན་ན་མེ་རི་སོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་བ་ལ་ནི་མེ་རི་ 
དོར་ན་ལེགས་སྙམ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་དབྱིབས་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་ 
བྱེད་པ་དར་རོ། ། 
གཞན་གཏོར་མ་བྱ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡེ་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་དང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་ནས་ 
ད་ག ༦༦ 
ཟན་དང་ཁུར་བ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ ཆུ་དང་འོ་མ་ སོག ༢ བྱ་ཞི ང་། དབྱིབ ས་ནི་ 
ཟླུམ་པོ་དཀར་རྩེས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐོར་རྒྱན་བྱས་ན་འཐད་པར་བཞེད། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་སོགས་ལ་སྐེད་དཀྲི ས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
བས། དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། འབུལ་བའི་སྟོད་ནི། 
སྔགས་རིམ་ལས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 

གི་སྣོད་དུ་བྱ་བར་བ ཤད་ལ། ཕྲེང་བར་ཁམ་ཕོར་དང་ཁྱོར་བར་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
བཤད་པས་ཅི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཟང་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། ། 

བསྐྱེད་ཆོག་ནི་སྔགས་རིམ་ལས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བ ཤད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི 
གོ་ཡངཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 

ཅག་ཡོ་ས་ རབ་བ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱ་བའི་མཐར་རམ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའེ་ 
མཇུག་ཉིད་དུ་འང་རུང་ལ། སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས ་པའི་ 
མཇུག་གམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ད 

འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས་འབུལ་བའམ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཙམ་བྱས་ནས་འབུལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
་རེིེགེིེཾིཾརེིེིགེིྦྲེིཉི།ཾཾ་ 
བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རུང་ཡང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་འབུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
བ་ནི་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ བསྙེན་ པའི་ཆེ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ 
¡དད སྣ 
མཇུག་ཏུ་བྱའོ། ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་སོཿ གས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བའང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། གཏོར་མ་ནི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨྲས་པ། 
རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས། ། 
དམ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
དེ ། ་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 
བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་པ་དང་ 


བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་ 
སྔ་མས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་པས། འདིར་དེ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་སྟམ་བའི་འདུན་བས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༄༅། ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱཿཡ། རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཁམས་ 
ལས་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་དག་མཚན་དཔེའེ་འཕྲེང་བས་མཛེས། །གྲངས་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་གྲངས་མེད་ཆོས་ཕུང་ཀུན་ནས་ 
བསྒྲོགས། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་མཐའ་བྲལ་གཟིགས་ 
པ་མཆོག་མངའ་བ། །ལྷ་མིའེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མིའི་གཙུག་ན་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་ཕོ་གང་། །གཅིག་ 
བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཟློ་གར་མཁན། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཉེད་ 
དུ་རབ་བསྔགས་པ། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ།། 
གག ྣ ྣྣ། ོྣཾོྣཾིུ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ལེགས་བྱོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

གུས་པས་འདུད། །ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ། །བྱིས་བློའི་སོར་ 
རྩེ་ས་དབྱེ་བར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །མཁས་མང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་མཚོན་ 
རྣོན་གྱིས། །ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་བཅིངས་པའི་མདུད་དཀྲོལ་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི། གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། ། 


སོ ྲགཾིེཾེིཇིེིངེརལེ་ 
འདིའི་རྒྱུད་ནི། གསུང་པ་པོ་གང་གིས། གནས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ 


ཆེ་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 
ྱ་ལོ་སྱགས་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྦྱངས་ཀྱི་མཆོད་རེན་ཆེནཔར་དུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ་འདིའེ་རྩ་རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ རྒྱད་ཆེ ཁ. 
པོ་གསུངས་པ་ཡི ན་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ རྒྱད་དེ་ ངི 
ཕྱུང་བའོ། །འདི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མེ ཤཧྒྱུ་དུག་གསོང་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་འཁོར། བླ་མེད་སྤྱི་ 
འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་ངོ་། ། 


༢༨ ༨ ༨ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ྙ༽ ༢༨ ༨ ༢༨ 


དཔེར་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྱར་ཡང་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། བོད་ 
འགྲེལ་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་འདིར་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
འཆད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་འཚད་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ་དུས་ 
འཁོར་དང་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། ལུགས་མི་འདྲ་བས་གོ་མི་བདེའོ། ད 
ཀག ། ཁཾ 
དགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལྟ་བུའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ག་ལ་ནུས། 
འོན་ཀྱང་མཁས་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་ལ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
དད་ལོ་མཚན་ཧྱི་དན་ནེ། 
རྒྱ་གར་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། འི 


རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
མཚན་ལ། ཨུརྱ་མཉྡུ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ ་གི ་ཏེ ་ཞེས་འབྱང་ལ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཨཱརྱ་ནི། འཕགས་པ། མཉྡ་ཤི་ནི། འཇམ་དཔལ། ནཱ་མ་ནི། མཚན། སཾ་གི་ཏི་ 
ནི། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་ལ 'འགྱར་གྱི་'ལྱག་ནི 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ་ཞེས་ 
རྣ ྫ ༥ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་ལའང་ཞུ་ལན་གཉེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞུས་པའེ་ལན་གྱི་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉེས། 
༡ མདཾར་བསྟན་ལ། 

སིཾེཾཾརགིྫིཾིངཾང།་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཉོན། ། 
ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་གང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ 
འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཚི་ ག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། 
འདི་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ཤས་ཡི ན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པས། རྒྱད་དེའི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་སྨྲས་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
འོ ཀྱང་དེ་ན ས་ཞེ ས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེ བ་མ ས་འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། ད 

སྤྱིར་ཨ་ཐའི་སྒྲ་ནི། དེ་མ་ཐག་པ། དབང་དུ་བྱས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རྒྱད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་ 
ཞུས་པ་ནི་དཔལ་ཏེ་འདི་ལ་དོན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པས་ན་དཔལ་དང་། ཡང་། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པས་ན་དཔལ། ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་དཔལ། ཡང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཐུག་བརྙེ ས་པས་ན་དཔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ལྡན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་དོན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འམ་འཆང་བའེ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་བླ་མེད་ལྟར་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། བླ་ 
མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའམ་འཛིན་པ་སྟེ། བཛྲ་རྷ་རའེ་སྐད་དོད་དེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་རུ་འདུལ་དཀའ་བ་གནོད་ 
པབ སཔ ་རས ཇ 
དཀའ་བ་ལས་རླུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་ 
ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་ནུས་ཐུན་ 
དཔའ་བོའོ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
དབང་དུ་མཛད་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་དེ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་འམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལས་གསང་བར་བྱ་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ 


ལྡན་པས་ན། གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་པདྨའེ་འདབ་མ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ 
ལངོའ་ཉིང་ བླད་རྒྱས་བད་ད་འ་་དའ་ཞལ་ འོ་བ་ཏིདདོ་ །གསང་བདག་ 
ས་རང་གི ་ལག་གི ཆོཾ ཚོན་ བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་མ ཆོག་ཉི ད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་གསོར་བ་སྟེ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསང་བདག་དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆེ་ 
བ་གཅི་གས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་ནུས་པས་ན། དཔའ་བྱད་ཅན་ནམ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ནུས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རཱི 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རང་རང་གི་ལག་ 
གིས་ག སོར་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་བ་དང་ ཤེ རེ 
རབ་ཆེ་བ་དང་། ཞི་དྲག་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མགུ་བ་དང་། ཡིད་རངས་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཟཐོབ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་དག་སྟོན་པ་ལ་ 
གུས་པས་ལུས་བཏུད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེ་ཞུ་ཚུལ་ནི། འོག་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ནི། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཁྱབ་བདག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས་ 
བདག་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་གི་དོན་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུ་སྟེ། བདག་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་དྲ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། འདེར་ 
ཕྱག་རྡོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་ བུར་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་ བྱའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཞུས་ནས། གཞོན་དུ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་དཀྱུགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་ 


པའི་མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ 


སྨན་པ་དང་། མཐར་ ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཐར་ལམ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 


མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 


མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ནི། ཆོས་གང་ཞུ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རར ཀ།༽ཀ  །། 
གྱར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཐའ་དག་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཡང་། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བའེ་གཞིར་གྱུར་ཅི ང་ཡི ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་བས་ན་རང་ 
དཔལ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་མཚན་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ་དེ་སྟོན་པའི་མཚན་བརྡོད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀ པ 
བ ས་ན་དོན་ཟ བ་པ་དང་། ཁྱད་པ བ་རང་ག ས་ན་དོན་ནི་ རྒྱ་ ཆེ ་ཞེ ང་དང་། འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་ན། 
དོན་ཆེན་པོ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། སྙོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེ ཧོ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ རྒྱ་དགེ ་བ་དང་། ཕན་དུ་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལམ་ 


རླ 


དགེ ཱཾ བ་དང་། ཐ་མར་སྒོམ་པའེ་ཤེ ས་རབ་དང་འབྲ ར་ བུ་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
དང་ལྡན་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ནི། 
འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མ་ 
ཞོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པ། སྔར་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། གསང་སྔགས་འཚང་བའི་སྟོན་པ་གཞན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
འདེར་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཞུང་སྔ་མ་དེས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་དག་གིས་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་བསྟན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། མར་མེ་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
བར་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུང་བར་བཤད་པ་ 
ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱིས་དེར་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། རེ 
བཤད་ན་དེ་བརྗེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ངེ ས་པར་འབྱུང་གི ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བདག་གི རོ ་བརྗེད་ 
པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན། 


༨༽༽  ༽ ༢༨ 


གདུལ་ བྱའེ་སེམས་ ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མ་ལུས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ ཏུ་བཤད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི ས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་ག སོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ལ་བ ཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངེ ས་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ག ཞན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ་ པའེ་ལེའུའེ་ རྣམ་བཤད་དེ དེ་དང་པོའོ། ད 

གཉིས ་པ་ལན་ གྱི་ལེའུ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ ལས། སྟོན་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྐང་མེད་དང་། རྐང་མང་རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམ་པ་དེས། ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ་དང་སྐྲ་མཚམས་སུ་སླེབ་པས་རིང་ཞེིང་། ཞལ་ 
ཁེབས་པའེ་ཡངས་པ་བརྐྱང་པར་མཛད་དེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཀྱིས། 
ས་འོག་སྨ་བ་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ལ་སོཿ ྲ།ཀེེགེགེགཾཾ་ 
པ་དང་། ལྷ་མི ་སོགས ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


དང་། སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་པའིེ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པའེ་གསུང་ནེ་སྙན་པ་ 
ཡིས་ས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
ངོ གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ ཟ དུད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ལཿ 
འཇོམས་ནུས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི། ལན་སླར་ 
གསུང་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི པབ ཤེ ས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ གྱི་མི ང་སྟེ་མ ཚན་ 
བརྗོད་པས་ནི། འབྲས་བུ་དོན་ཆེ་བ་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་འདི། སྟོན་པ་ང་ལས་ཉན་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི། ལེགས་སོ་དཔའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བོས་ནས། ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་གཉིས་པ་བྱིན་ 
ནོ། །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུ་དོན་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཞུས་པའེ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
འདིའེ་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས། མིང་ཞེས་པ་ཡང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
དེའི་མཚན་ལ་བྱེད། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྟོངདབྱར་མེདཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། དྲ་ སྐུ་ལ་ བྱེད་པ སྟ མིང་ཡང་། 
མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱད་ལ་ བྱེད་ དགོས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞནྭ་ཀེ་རར་བཞིན་རྒས་པར་གཤད་པ་ལ་བཞི། 
བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དད་ལ་(དརད་བྭཱསཏ་ནམ་གཞག)ལ་གཉིས། 
རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་དངོས་གཞི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ། ད 
དང་ལོ།(དགསདུག་ལ་གཟིགས་པ)ཞི་། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ནས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
་ ཏེ། ལན་གྱི་ ལེའུའི་རྗེས་དེ ་དེ་ནས་ དི འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ ་དེས་ 
༽༽  ཌ།། སི 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། རིགས་དྲུག་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པས་རིགས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
རིག་ སྔག ས་འཆང་བའི་རིག ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རིག ས་གཉེ ས་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དབྱེ་བའི་རིག ས་ག སུང་ལ་ནི ་རྣམ་པར་གཟེ གས་ )ི ངོ འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
ཟོ བྱེད་པའི་རིགས་ཆེ ན་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མི ་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
པ་སྟེ། འདེར་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། ལེེའུ་ 
གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ། ད 
གཉིས་ལ 'སྒྱཿའལཱལ་དྲ་བས་མ འེན།ལར་ཧྱུང་ཆུབ་ལའེ་ལེཤུ་བཤད་ལ་ནི། 

ནས་ཚིག་གི་བདག་པོས་ནས་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཐཞེས་སོ། སས ཏང་རྷ 
པའི་དེ་ནས། རིགས་དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་བདག་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏི ཀྱ་སོགས་དྲུག ་དང་ལྡན་ཞེ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདག ་ེ རོ 
དང་། ངོ་བོར་ཐ་སྭད་དུ་འབྱང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་མ་ནིང་ 
བཞེ་དོར་བའི་བཅུ་གཉེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་ 


199 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་མཚོན་ནོ། །དབྱངས་བཅུ་ 
དོན་ནི། སྡི་ཏོ་ཧྲི་དེ་ནི། སྙིང་ངམ་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་སྟེ། སྡི་ཏོ་ནི་གནས་ 
བ། ཧྲཾ་དི་ནི་ཐུགས་སམ་སྙིང་པོ། །རྷཱ་ན་མུརྟེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཛྷཱ་ན་ནི་ 
ཡེ་ཤེས། མུ་རྟེ་ནི་སེམས་དཔའི་སྐུའོ། །ར་ཧཾ་ནི་ངའོ། །བུདྷ་ནི་རྟོགས་པ། བུདྷ་ 
ནི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཏ་དྷ་བི་རྟ་ནཾ་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
ཏྱ་དྷཱ་ནི་དུས་གསུམ། བརྟེ་ནཾ་ནི་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ནི། 
ཨོཾ་བྲཛྔ་ཏྲཱིཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། །དུཐབ་ཌྩེ་ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ། པརྡ་ 
ཇྷཱ་ན་མུ་རྟ་ཡེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རམ་སྐུ་ཅན། ཛྙཱ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ 
ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ལཱ་གི་ ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་ 
ཏེ་ན་མནི་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེ ར་ སམ། སྐྱེ་བ་མེ ད་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཚགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་པའམ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་དྲུག་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ། 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
རིག ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ ཤོ ཨེ་ ཤེ ར'་ 
ཟབ ྷ་ 


དད་ལི་ནཀས་དག་པག་ཞེ་འྱབིདས་ཀྱ་འཀྱེལ་འཁ་རྩཧ་ལེཤ༡ལ་གཤིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ(མདར་བརྟན་ལ)ནི་། 
འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་སོ། །གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྫོག དྲ ་ ལོ ས་རིག ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་ངེ ས་དོན་ གྱི་ཨ་ 
ཤིན་ ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དང་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཨ་ཡིག་ལས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ནོ།། 
བྱས་ན། གང་འཇུག་པའི་ཨ་ཐུང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད། གང་ལ་འཇུག་ན་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་དག་ཆིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ཨ་ཐུང་དེ་ 


༢༢༨.༨ 


དབྱངས་གསལ་དེ་དག་གི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འཇུག་ན། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་འཇུག་ན། དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་རླུང་རྣམས་འཇུག གང་ལ་ 
ན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ས་ཆུ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཐི མ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངག་གི་ 
ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་དེ་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་པ་ནས་འབྱང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་ བ་མེད་པར་མཚོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ སྤངས་པ་སྟེ་མེ ད་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཚིག་ 
པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་གི རླུང་ནི། རླུང 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


གཞན་ལས་ཕྲ་བས་མཆོག་དང་། དོན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་དབུ་མའེ་ཁོང་སྟོང་ནས་འབྱང་བ་ 
དང་། ཡིག་འབྲུའི་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། རླུང་གཞན་གྱི་འང་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱང་བར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་ལ་རུས་ལ་ར་བཤད་ལ་ལ། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དབྱེ་བ། ལྷའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ངོ ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཆོད་ 


པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 


སཾ 
འདི་ལ་གཉིས་ཚིག་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
དད་ལོ་ཝཀདན)ནི། 
འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ནི། འདིར་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་སྟེ། ངེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་ 
སྡང་གི་དགྲ་འཇྲོམས་པས་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་མུག་འཇོམས་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲག་ཆེ་བའང་ཡིན་ནོ། །སེང་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའེ་ཆགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་ཚགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། སེར་སྣའེ་ཆགས་པ་ཐམས་ 
རུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


དོན་གྲུབ་སྟེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་ནི་བསྟེན་པ་དང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
་་ སས་ བབ ། 
བྱའི་མིང་གེས་བཏགས་པའོ། །རེགས་ལྔ་ཡང་འདེར་འཇམ་དཔལ་ཉིེད་ལ་ 
རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཆེན་པོའོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


པ་འདུལ་བའི་ལུས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་མངའ་བས་ན། ལུས་ཀྱང་ 
ཆེ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན་པས་ན་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། སྐུའི 
དབྱིབས་བོང་ཆེ་བས་ན་ལུས་བོང་ཆེ་བ་དང་། མཚན་སོ་གཉེས་དང་ལྡན་ 


པས་སམ། གྲགས་པ་ཆེ་བས་མིང་ཡང་ཆེ་ཞེང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ནྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། རེགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆང ¬ = ་ 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན་པས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
རབ་ཀྱིས་རྨོངས་པའེ་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་བ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་དེ་འགྲོ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་ཆེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བ་་ 

གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་འཚམ་ 
གྱིས་འདུལ་བས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་ 
དགའ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འཆར་བས་ན་མིག་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་པས་ན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ལེ ན་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆེོར།་ལ་ངེ ས་ཐོབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་པོ་དང་། 


སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲས་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་ལ། དེར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པས་ན་བ རྟུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏངའ་ནིཿང་ཿ་གོ་ཤོཏ་བགོ་པ་སའ། བོསར་གཏོའ་ཆོཿ་སོའ་ ངོའི 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱྱར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
འཆང་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་། ཕྱིའེ་བདུད་སོགས་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ན་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ ས་ན་ བབས་ ཆེ : བའེ་ ཕར་ཕྱིན་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ བཞེ ན་འགྲུ བ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་འབྱང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ལ། མདོར་ན། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
འདི་དགྭ་ཀུང་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ 
ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་བློ་ཡི ་མཆོག་ཡིན་ལ། ོ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཤེས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཆེ་བའོ། ད 
གྲངས་མེད་པའི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བསྐྱོད་པར་ནུས་པས་ན། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བས་ན་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བས་ན་མགྱོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་སྟེ་དང་། གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེར་གྲགས་པ་དང་། མཐུས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

པའི་རི་བོ་ཆེ ན་པོ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་དང་། 
མཁྲེགས་པ་སྲ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རུ་བདུད་དང་འབྱུང་ཕོ་སོགས་དང་། ནང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་རུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིགས་ཆེན་དེ་དག་འཇིག ས་པ་སྟེ་འཇོམ ས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན། མགོན་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་། འགྲོ་བ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ 
བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ ས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་ན་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉི རས། རྭ་ཀྱི་ལྷ་བཤད་རྩལ)ནི ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་ཚུ ལ་དང་། མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་པོ་ 
བསྟན། ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ཡུལ་བཞི། 
དེ་ནས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞེ། 
གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
ྡོརྗེ་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྣོན་པོ། རྒྱ། སྨྲ་བ་བཞི། 
མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། རྡོ་རྗེ་ལས། 
སྲུང་བ། གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་རྐང་པ་འགས་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པཿ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ལྷག་མས་གཤེན་རྗེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཡང་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་པ་ནི་ཞེ་ལྔ་མ། བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ 
ཏུ་མེད། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་བ་བཞི་བསྟན་ 
གིས ། །ྣཔྣྣཾྣཾྨྣྨྲཁཇཡྲཤི 
ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བ་ཕལ་ཆེར་ན་ལྷའི་དབྱེ་བ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། འདིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་ 
བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། དེ་དག་ནི་འདིའི་དོན་ཡིན་ 
པར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་ཐི ཉོ ། ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ལེ འུ་ལྔ་པའི་བ ཤད་ 
བའོ། ། 
གཉིམ།ལ་།ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབང་ཏ་བས་པ)ལ་ཝཾ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། ། 
ད་ད་ལོ(ཆས་དབེངས་ཡེ་ཤེས)ཞི་། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ཆེན་ པོ་ནི སྐུའི ་རེགས་ཡིན་ལ། ངེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པས་ན། ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ནི་ 
པ་གནས་སོ། ། 
འདིའི་རྣམ་སྣང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ལ་རིག ས་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་སྣང་ལ་བ ཤད་པ་གཉི ས་དང་། ཟོ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་ཡར་སྣང་བ་ལས། གཉིས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཀྱང་། བུནོ་ང་དོའོ་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ལ་གནས་ )ི ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅི 
སྐྱོན གྱི ས་མ་གོས་པ ས་ན་དག་པ་སྟེ། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཙུའི་ཚུལ་ལ་རང་ 
ཉིད་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་འགོད་དོ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
སེ །།།།།ླ། ། ོ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


༨༨ 


དྲག ་ྣ ྣོྣཾཾ ི།ཾེཾེོ 
ཤེས་པ་སྦྱར་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་བོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། གཞན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་དང་དོན་བཅུའི་དོན་ 
ཞེ ས་པ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་བ ཤད་པ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་བཅུའམ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་རིགས་ལྔ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་དོན་བཅུའི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
གོམས་པས་དོན་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་གི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དང་། 
ཐུགས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ 
འདེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་བཞེན་དང་། ཡང་། བསམ་པའིེ་ 


སྟོབས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྟོབ ས་དེ ས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཧཀྐམལཝརཡཾ་སྟེ་ཡི་གེ་བདུན་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
ལོ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དེ་དག་གིས་མང་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །མཚོ ན་དོན་གྱི་དབང་བཅུ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཚེ ་ལ་དབང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ལས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་བཅུའེ་དབང་དང་ལྡན་པའེ་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། ད 
གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
( ས་མི་གཡོ་བར་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བ ཞག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ལ་རྫུན་མེད་པའི་བདེན་པར་སྨྲ་ 
རང་གཞན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི། གཞན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སློབ་ 
མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། །རང་ཉིད་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནས་སེ མས་ཅན་གཞན་ཚཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ སྟོན་ པའི་སེང་གེའེ་ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་དྭགས་ངན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

1 ཀས ་ 
གསུང་དང་སིང་གེའི་སྒྲ། མུ་སྟེགས་ངོན་བ་དང། རྭི་གས་གཉིས་སྦྱར། 
སྒེདེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བདག་མེད་ 


སྙོན་པའི་གསུང་གིས། བདག་སྨྲའེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན ན་ཡོད་པའི་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ ལ། 


དེའི་ཚེ་མྱགོགས་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ ཞིང་དེ ་དང་དེ ་དག་ཏུ་ སླེབ་པའི་ འི་མགྱོགས་པ ་སྟེ སྟེ་མུར་རོ། །གང་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའེ་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་དབང་བ སྒྱར་བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་དང་། གཞན་ གྱི་ད བུང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འཇོམས་པས་ན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། མདོར་ན། རྗེ་བཙུན་ནི། རེགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་སྒྱུར་ 
བས་དབང་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཐུ་ 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གིས་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཆོས་དང་རྗེ་བཙུན་ཉེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐར་ ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ན་གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པས་ན། ཚིག་གི་རྗེ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ན། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་དང་། ངེས་པའེ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ནི་སྨྲ་མཁས་ 
པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ནི་ཚིག་ལ་དབང་བའོ། །སྐད་སྣ་ 
ཚོག ས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་མཐའ་ཡས་པའོ། །དོན་མི་སླ་བར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


སྟོན་པ ས་ན་ཚིག་བདེན་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་དོན་དང་མ ཐུན་པར་སྟོན་ 
པས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་། ལམ། འགོག་ 
བདེན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་པོའོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་དག་གིས་སྦས་དོན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
རྗོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་ནོ། །ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་མི་འོང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དང་། གཅིག་པུར་གནས་པ་ 


བསེངུ་ལྟབའི་ཚུལདུ་སྦྲལ་པར་མཛད་ལ། ཡང་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ 
རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 


པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ 
དང་། མཐུན་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ནས་དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གོ་ 
འཕང་དེར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་རྒྱ་གཅིག་པུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནའོ།། 

འདིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བཞིར་བཤད་པ་ 
ཡང་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མ་དག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསལ་སྟེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བས་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པས་འཇུག་པ་མེད་ 
པས་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་རྒོད་བཏུལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་རྙེད་པས་བདུད་ 
བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་ཚ་གདུང་ 
སྤངས་པས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་ 
རྙོག་པ་མེད་པའོ། ། 
འདི་དག་གི་སྦས་དོན་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་། 
ཀག སྣ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ ཤེས་ 
པའི་རིག་པ་དང་ནི། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་ལྡན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
དམ་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་ 
པའི་གཙོ་བོར་དམ་པའི་མཆོག་གོ །མིག་སྣ་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


ནས་བདག་གེ་བར་རང་བཞེན་གྱི་གླབ་པར་མི་འཛིན་ལ། བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་གམ་རང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དམ་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ལ། 
དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་ 


གཉེས་ཀྱི་རླན་གཤེར་བསྐམས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་སོ། །ཡང་ 
ན། བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་ 
བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་གནས་པས་གསལ་བར་ལྡན་པའམ། ཡང་ན། ཆོས་ 
དེ་དག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ག སལ་བར་ལྡན་པའོ་ཞེ ས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཡང་། དམ་ཆོས་ནི་ལུང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནི་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་སོ། །དམ་ 
ཆོས་དེས་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའིེ་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
རང་དབང་གི ་སྟོན་པས་ན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལེགས་པ་ཐར་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུག སཀྱིསྐུ་སྟ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་འམ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ ས་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་དག་པ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེ ས་ཞེ ཟོ བྱ་སྟེ ཟད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་ བྱས་ལ་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལེགས་པ་སྦྱད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སམ། ཡང་ན། ཡོད་པ་ནི་མངོན་ 
ཙམ མེད་པ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་བསགས་པ་པོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་མཚོ ན་པའི་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་རུང་ངོ་།། 

འདིར་སྦས་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ 
བཤད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སོགས་དང་། བླ་མེད་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པའམ་ 
བསམ་པར་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 
པར་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་གན ས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། འདིར་རྟག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ བྱས་ནས་ 
འིརལའབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞེད་བའང་ཡོད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་གི ་དང་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ་དེ་དང་དུས་ 


མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉི ས་ཀྱང་ཐོབ་པ ས་ན་ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའམ་འཛིན་པའོ། ། 
བླ་མེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 


ཅན་ཡིན་པས་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅོད་པཌ་དུ་འཛིན་པ་ཅན་ནོ། ། 
འཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ཉེད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཡབ་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། ད 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྱང་བས་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་མེད་དོ། །འདེར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས། ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་ཆོཿ ས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ༥ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་སུ་མེད་ 
ངེ ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡི རེ ས་ན་གཅི ག་པུ་དང་། དེ་མི་ 
བོཾ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་མི་ ནུ ས་པའི་སྲ་བརྟན་ཅན་ཡི ན་པས་ན། སྲ་ 
ཞིང་འཁྲེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུས་གྱུར་པས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་འགྲོ་བའེ་ 
བདག་པོའོ། ། 
རློ དེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི རྐུལ་ བྱེད་ རག ླད{ོ 
ལྟ་བུའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་ བྱུང་ ཐིརོང་ བྱྱང་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
་ ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་པོ་ ་ ཆེར་འབར་བས། གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྲེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེའེ་འོད་ཆེན་པོས་རང་ 
གི་རྱདརམཔརསྣང་བརགྱེད་དོ། །འདི་ནམ་མཁའ་ནི། ཆོས་ཏདཀྱི་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསལ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན། སྣང་བ་ལམ་མེ་བར་གསལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སེལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོན་མེའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ནས་འདིའེ་བར་གྱི་རྐང་པ་ལྔས། རིམ་བཞེན། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས་པ། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་ལྔ་བཤད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་མཚོན་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
འོད་གསལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པས། དྱེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ། ཐའ 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས། དེའི་ལུགས་ལ། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
རར ཌི 
གནོད་མཛེསས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
༡ གཅོག་། བི་ན་པ་ཉིས་པ་དོན་ ན་མ་མཁའ་བདོག་པོ་སོགས བ་ད 
པ་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
གི་སྐུ་བརྙེས་པའོ། །སྐུ་དེའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་བསྟན་ནས་སེ མས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་པས་ན། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 7 
པའི་གཟུགས་ཅན་བ སྐྱེད་པ་ཕོ་སྟེ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །མིག་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
དོན་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཅེ ས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོཿ ད་པར་འོས་པ་དང་བརེད་པར་འོས་པ་སྟེ་བསྟོད་འོས་ 
པ་དང་། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སམ། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་འཚང་བ་སྟེ་འཛིན་པས་ན། གསང་སྔགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཏེ། ཚུལ་དེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་བོའམ་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱྱར་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་སྐུ་དེ་ལྟ་ བུ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། ། 

པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པ་དེ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ན་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའམ་འཆིང་བས་ན་ཞགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་འཛིན་པ་དང་། འཆིང་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚུངས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཞེས་པའི་སྦས་དོན་དུ་སྒོ་བ་བཞི་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་ལ་མེ་ལོའྭ་ལ་ཤའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཛིགས་པར་བྱེད། ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་སྣང་ཡང་། དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནི། ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 
སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ད 
རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གདོང་དྲུག་ཅེས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་ཉིད་དང་སྦྱང་ལ། ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་བསྟན། གདོང་དྲུག་ནི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ནས་ 


ཏས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཉེད་ལ་ 
བྱེས་ནས། དིས་གང་འཇྲཾགས་བར་བྱིད་ན་བཏུང་དའ་གཤིན་རྲེ་སོགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། དེའི་གདོང་ 
དྲུག་རེ་རེ་ལའང་མིག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་གསུམ་པོ་རིར་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ན། མིག་དྲུག་ཡོད་ཅེས་བྱ་ལ་ལག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་ 
དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོད་ 
སྐམ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ན་ཀེང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་པའོ། །ཡང་། ཁྲོ་བོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱལ་པ་དེ་ལ་ཞལ་བརྒྱ་ཡོད་པས། གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེས་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་པས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། བགེགས་ 
འཇོམས་པས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་སྦྲལ་ 
གྲགེེེཾིཾཾཾཾོོོ་་ི་ 
ཆེན་པོ་ཅན་དེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་དང་། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཁློ་བོ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


རེ་རེ་བསྟན་པར་བ ཤད་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལྷ་དྲག་པོའི 
དྲག ༼ྣ༼ྣསྣྣྨོོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྙ སྙིང་པོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེ སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་ 
བསྟན་པར་བཤད་དེ། འདིའེ་གོང་འོག ་རྣམས ་སུ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ སྐོར་ཞི ཟོ 
བཤད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཡང་མིའུ་ཐུང་ 
གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བས་ན་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་ པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་ཕྱེད་ 
ངའ འི་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ ་ངེས་དོན་ གྱི་རྡོ་རྗེ ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། 
གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྐུའི་ 
ཆ་བྱེད་ལས། དབུའི་རལ་པ་ནི་སྤྱི་བོར་མཉམ་པོར་གཅིག་གིས་བཅེངས་ 
པའི་བསྒྱིངས་པ་སྟེ་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
གསུང་གི་གད་བརྒྱངས་ནི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དོ། །དྲག་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་གྲགས་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པའང་སྣང་ངོ་། །ཧ་ཧ་ 
ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་མོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་གད་ 
བ རྒྱངས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེད་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ ་གད་མོ་བཞད་པའི་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་དོན་མཐའ་ཐུག་པས་ན་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ 
དོན་མཐའ་ཐུག་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་ཆེ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་། ཞལ་ནས་ རྗེ་ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤི ང་། མཚོན་དུ་ནི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་གཉིས་ཐོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འབིགས་པར་བྱེད་པའེ་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་། དྲང་དོན་དུ་མཚོན་ 
གྱི་མདའ་འམ་མདའ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་ཐོགས་པ་ལའང་བཤད། དེ་བཞེན་ 
བས་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་མ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
ལུས་གཅོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་དྲང་དོན་ 
གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་དོན་ 
གཡུལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དུ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །ཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉེས་ལས་ 
ངེས་དོན་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་མཐའ་ཚང་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 


སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། མིག་མི་བཟང་ཤེས་བྱ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་ 


ཡེ་ ཤེ ས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གི ་སྤྱན་ལ ས་མེ་ལྟ་ བུའི་འོད་འབར་ 
བས་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། སྤྱན་གྱི་འོད་ངེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྲེག་པར་ 
འཁྱུག་པ་སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་མིག་མི་བཟང་བ་ 


དང་མི་བཟང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་སྔ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པའི་དབུ་ཞབས་ཕྱག་སོར་མོ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། པར 3 ༔228ཿཿ 
པའི། ཐར3ཿ22་ས་རསས༔༔་ །ཀུན་ཏུ་སྙན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འབར་བའི་དོན་ནི། དྲང་དོན་ 
དུ་འོད་འབར་བ་ལའང་བྱེད་ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་ཡུལ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཚའེ་ཚར་འབེབས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབེབས་ 
པས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ཏེ། འབེབས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་ 
འདུལ་བ་དང་། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལའང་ 
བཤད། ངས་དོན་ན། ྡོརེལ་ུའིཡ་ཤེས་ཀྱིས་ད་ཁོ་ནཉད་མངོན་སུམ་དུ 
གཟིགས་པས་འབེབས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གཟིགས་པ་ནི་འབེབས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་། སྐུ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བརྒྱས་ 
མཚཆོ་ ན་ནས་མང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གདོང་བརྒྱ་པ་ལ་མིག་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


བརྒྱ་སོགས་ཡོད་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའི་མིག་གོ །འདིར་ལུས་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་མ་དང་། ཟློས་སམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
དགོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ནིརྡོརྗའི་བ་སྤ་ 
ཅན་ཏེ། ལུས་ ཀྱི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྩེ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
པས་སུས་ཀྱང་མི་འབིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་འཕྲེང་བ་མི་མགོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ 
པས ས་པས པ་ ད 
མདོར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་སྔར་བཤད་པ་ 
སཾ ིྲསྣཾིོསབཾཾཾཾྣཾེྣཾེཾེྲྣཾྣཾྣཾབཾྲ་ 
པས་ན། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། སྐྲ་ཡང་ཤེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་དང་ལྟ་བ་ སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །གསུང་ 
གིས་གད་བརྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ངེས་པར་སྒྲོག ས་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་དབང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བྱས་པའོ། །འདི་ནི་གོང་ དུ་བསྟན་ ཀྱང་ཁྲོ་བོ་སོ་སོ་ལ་ སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། 
སྔ་མ་ལྟར་གསུང་གི་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སགས་བླ་མེད་གྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷིཿལ་བྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ ཤ་རི་ མཾཿལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུའིརྡརྗའི་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ 
མཚོན་དོན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ནི་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེའི་ 
སྒ་ཆེ་བའམ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་འོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ ས་སྐུ་གཅི ག་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་མཐའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ཡི ་གེ ་དྲུག་པ་ནི་ཧྲུཾ་གི ་སྒྲ་དྲུག་ལ་བྱས་ 
ནས། དེ་སྒྲོགས་པ་པོ་དྲུག་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས། འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། ། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


སོཾ ླ་ 

ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་འོད་རབ་ 
གསལ། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་ 

འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ 
བཞིན་སྟོན་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག 7 སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་དུང་བུས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ 
ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲོགས་པའོ། །གསུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏྩྷི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ བདུད་དང་ མུ་སྟེག བ་བྲམ་ཕྲར་ བྱེད་པའི་གཏྫེའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་སྒོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
པ་དང་མཚུངས་པའོ། །སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའིེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའང་ཡིན་ནོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབས་འདུས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞེག་ཏུ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཚོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་བཟང་ 
བ་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཤི སསབས ། 
ལས་གྲུབ་པས་ན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའོ། ད རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་སྟོན་པས་ན་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཚར་བ་པོའོ། །བདུད་ 
དང་བགེགས་སོགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ། །ས་འོག་ 
སོགས་གསུམ་མམ། འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་ 
བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་གན ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དར་བའམ་རྒྱས་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གས་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
བད གིག སས 1 
ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 

མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བརྟན་དང་རང་རྒྱལ་ ནྒན་པོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་པ་དང་། རཾ སོག ས་པ་སྐྱེ་ 
དགུའེ་བདག་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བའེ་བྱང་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ཤེ ས་པ་ལག ས་པའི་ཕྱོག ས་སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་སྟོན་ 
བ་ན། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་ 
དང་། དེེ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ཕོར་གྱར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཅུགས་པ་སྟེ་ཡིད་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དང་། དེའི་ཤེས་རྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ཕོ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ ཤད་པར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བ ཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་ལ་ལར་དབང་བཞིའིེ་སྐབས་སུ་དང་། དེའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྦྲེལ་ 
ནས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་སྦས་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་འཆད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མང་ 
དུ་མངའ་བའི་དོན་ནོ། །བྱ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདོན་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་མ་རིག་ 
པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་འདུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་ཅི ང་། དེ་ལ་ཕྱིར་བཏོན་ 
ན ས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ བྱེད་དོ། ། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་དྲ་བ་ལ ས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

ཕྱིན་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་སར་གནས་པའོ། །འདེ་དག་གི ས་སྦས་ 
དོན་དུ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ 
ཡང་དབང་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཞེས་སོ། ད 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཚགས་སོགས་དུག་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དོ། །གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ 
བ་ལ་བཤད་པ་དང་། གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པ་གདུལ་བྱས་ཐོབ་འགྱུར་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
པོག ྣྣྣྣགྣྣྣྣ་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གླབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་ཕོར་ གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིའང་ཐོད་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚོས་སྐུ་ 


ཐོབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་ 


གནས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་རྫོགས་པའོ། །འདེར་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ གྱི་གཙོ་ བོ་ཆེ་༩ེ ་ཞེས་པའང་། གཙོ་ བོ་ནི་ཀླ་ཞེས་བྱས་ནས་བཤད་པའང་སྣང་ 
ངོ །ཆོས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས ་ནས་འཕྲིན་ལས་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལ་གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནོར་བུ་དེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་འཆང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
རེགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ཆེ ཆེན་པོ་རྒྱས་པ ཞེས་ཀྱང་ བྱས། འདོད་རྒུ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། མཚུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 


སྟེ འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཆོས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གཉེན་གཤེན་པའི་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཟང་བ་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས། ངན་པ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། འདུལ་བའེ་དུས་ཀྱང་ཤེས་པའོ། 
ཁྱབ་བདག་དེས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཤེས་ 
ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གདུལ་ བྱའེ་ཚེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ རོ ཤེ ཟེ ཤེ ང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
ཀ་ག ་ོལྣསྣ་ྣཾཾཔ༽ྣཔ༨ྣ 
དུ ཤེས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཤེས་ནས་མི་དགེ་བ་དོར་ཏེ་ 


༢༨ ༨༢ 


གེ གེ = རི གེ གེ ° གེ གེ གེ གེ རེ གེ ཅེ གེ གེ 
བཀྲ་ཤིས པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ལས བཀྲ་ཤིས་པ་བདེ འགྲོ་ལྷ མིའི་རྟེན 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཐོབ་པར་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་གྲགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་ཤེས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཆེ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་འོས་པས་ན་བཀུར་བསྟེ་བྱར་འོས་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བས་རིམ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱར་འོས་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་གྲགས་པ་དག་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །རང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཆོག་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། གཞན་དག་ལ་ 
ཡོནཏན་གྱིམཚོགདེ་སྦྱིནཔར་བྱེད་པའོ།།དེ་ལྟརམཆོག་སྦིནཔ་ཀན་གྱི 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྐྱབས་གཞན་ལས་མཆོག་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ། །བདུད་སོགས་དང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའེ་དགྲ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིའང་མཆོག་གོ །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རབ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་བ ཤད། འཐོར་བ་དང་ངོན་ སོང་གི་འཛིག རོ 
ལུས་པ་སེལ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟག་དང་སེངྒེ་སོག ས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
ཟ ས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ ས་འདོད་དོ། །བ ཤད་ཅི ངོ 
འཆད་འགྱུར་འདི་དག་གི་སྐབ ས་སུ་རྗེ་བཙུན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་གཟུག ས་སྤྲལ་ནས་དེ་དང་དེའི་དོན་བྱེད་པར་འཆད་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཆ ས་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་ 
སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབུ་ 
སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཕུད་དབུས་མ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
སོགས་ལ་བཅིངས་པའེ་ཕུར་བུ་དང་། མཐོན་མཐེང་ལྟ་བུའི་ལྗང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
རལ་པ་རུ་ནྦྱའི་གྲོལ་བ་ཐོར་ཅོག་གྲོལ་བའེ་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། རྐང་མགོར་ 
དཾ བ་པའི་རལ་པའི་ལྷག་མ་སྐ་རག ས་སུ་བྱས་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པ་ལའང་བཤད་པ་སོགས་ལས། ཐོར་ཅོག་གྲོལ་བ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལྔ་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དམ་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན་དང་མེ་ཏོག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྒྱན་དུ་བཅིངས་པའོ། ཁ་ཅིག །གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་ཚངས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འཆད་ལ། ལ་ལ་གཅུག་ཕུད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལའང་ 
བཤད་དོ། །མགོ་ཟླུམ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་རེག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོའི་ 
སྐྲ་བྲེགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྦས་དོན་ལ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་བ རྟུལ་ 
པཔ ཇཇཇ་ ཇ དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནི། བཏུང 
ཞུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཚེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ྫརར་ས་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའོ། ། 

འདིར་སྟོན་པ་ ཤཱཀ་ ཐུབ་ཀྱིས་དཀའ་ ཐུབ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་པའང་སྣང་། ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་ནང་གི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་པ་ན། གཙང་གནས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


རིགས་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། ། ཕྱི་ནང་གི་ 
གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ 


དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 


མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ནི། 
ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཁྱེན་པས་ཚངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྔར་ལྟར་འཆད་པ་སོགས་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
པཌ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་དགར་བཤད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའིེ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་ཏེ་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ནི། སྲིད་མཐའ་ལ་ 
མེ་གན རོ་བ ས་ན་ཞི་བ་དང་ཞི་མ ཐའ་ལ་མི་གན ར་ཇ ས་ན་ཞི་བ་ཉིད་ཅེ ལོཿ་ 
བྱའོ། །ཡང་ན། ཞི་བ་དང་པོ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའམ། ཡང་། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་ཞི་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཞི་བ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ཉེ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེམས་ 
མཐའ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་དམན་པའི་ལུས་ལས་ 
འདས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གནོད་པས་མི་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་ 
པས་ན་མི་མངོན་པ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་མི ་སྣང་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལ་བལྟོས་པ་མིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའིེ་ཚུ ལ་གྱིས་འགྲོ་ཞེང་ཁྱབ་པ་པོ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ 
དང་། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དྲེ་མ་མ་ཞུགས་པས་ན། རྡུལ་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
གློ་བུར་གི་དྲེ་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་གཉེད་ལས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ན། སད་པའིེ་བདག་ 
༈9 ཀག །་ེ་ྲཀྣྲཀ༥༨༽ 
དང་། དམ་པ་པོ་སྟེ་མ ཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་སུ་མ་ཟད། 
ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་འདས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལ སྣ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ྒྱ་ 
འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འཆད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ 
བར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་མཐའ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
དང་བྲལ་བའེ་ཚེ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀའེ་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ 
གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 


ནགགྣ"ཾཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾ"ཾེ་ེ།ེོེོ 
གྱི་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའོ་ཞེས་བཤད། དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེག་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ 
གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེའེ་ག སུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག །བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ། སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨྲ་བའེ་དམ་པར་གྱར་པས་སྨྲ་བའེ་དམ་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པས་མཆོག་གི་གནས། སྤ 
བའི་ཆེ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །རྒེལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
གླགས་མི་ནུས་པས་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། ད 
དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཉན་རང་གི་སྨྲ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་སྣང་སྐུའི་ཆེ་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལ་ལར་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་ལྟ་བར་དགའ་བའེ་དོན་དུའང་འཚད་དོ། །སྐུ་ལ་གཟེ ་བརྗིད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
འབར་བ ས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། སྐུ་ལ ས་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་འབར་བ་སྟེ་འཕྲོ་ཞེང་། ཐུགས་ཀ་ནི་དཔལ་གྱི་བེའུས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ་ནི། ཕྱག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་སེལ་བས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཀུན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ལྫོན་པའི་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེའི་དགྲ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་སྡུག་གུ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
ལ་གླིང་ཉེ་ཟླ་སོགས་དང་། ནང་དུ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བཤད། བརྗོད་མ་ཐག་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་མཐའ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཙའཐིའ་ཁ་ིག། འི་དག་གི་དངོས་ཧུ་དོན་གཟན་འགང་འེ་ 
བཤད་ཀྱང་མ་བྲིས། གདུགས་ཀྱི་ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཚ་གདུངས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་གདུགས་གཅིག་པུ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་གང་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


ཞེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཏེ་དེ་ཉིད་དོ།། 
འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་པདྨ་དང་མཚུངས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ཟློས་ 
གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གར་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལའང་བ ཤད་ལ། པ དླ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ག ཟུག ས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཡང་འཆད་དོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་སྒྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 


ལ། གདུང་བ་སེལ་བས་གདུགས་དང་མཚུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ 
ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལ་ལར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཆར་བའོ། ། 
ལོངས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་འཆང་བ་ལ་བཤད། གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཞེ ས་སམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ  ོ་ ངས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པར་གཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
པཿ ཏེ་རྡོ་རྗེ་རེ ་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག སེ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རེགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་ནི་པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ 
རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ནི་ལ ས་ཀྱི་རིག ས་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ 
ཆེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ལ། ལ་ལར་ 
ྲགེེཾཾ་་་ འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་ཆེན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའ་ འི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེང་། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ ོེ རི རདྱུྲྫུུ་ 
ཕྱུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོར་ གྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཐམ རོ ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་རྗེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ཉིད་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ 
པ་བསལ་ནས་སྣང་བ་ཆེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཆགས་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གདུང་བ་བསི ལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་རིག་མ་དང་། ཁམས་དམར་པོ་ལ་བྱེད། 
ཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཁམས་དཀར་པོ་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་མམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
བ་ཡང་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབར་བའི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་སྟོན་པའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྗེ་སྐི ལ་ཀྲུང་གི པང རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་ བུའོ། ། 

འདེར་སྦས་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་ག ཞན་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲི ས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ 
མཛད་ལ། དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
ནི། འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའེ་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའོ། །བཞད་པ་ 
ཅོ མ་གྱིས་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོ གས་སྟོན་པའེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་ཞིང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སྔགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་འཆང་བ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ཕོ་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ 
སྟེ ་ཞེས་ ངཿ ལ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ ་གེ ཧྷཱིཿལ་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཨ་ ཡིག་ ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའེ་སྐད་དོད་ཨཀྐྟ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་དོ། །དེལྟ་བུའིསྐུ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱེད་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྟོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉན་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕགས་པས་ན་ རྒྱལ་བ་སྟེ། ཛི་ན་ཇི་ཀ་ཀྱང་དོན་ 
སའི་དྱབྱེ་བ་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁོག་འདྲའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྩོན་ 


འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དོན་དུའང་བཤད་ཅིང་། 
སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཞན་ཡང་སྣང་། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྐུ་སྟོན་པའི་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 


= 


རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཏེ་ཡེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཤེ ས་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞིེ འམ་བབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ ལུ ས་པ་དང་ལྡན་པ ར།་ སོ།། 

སོགས་ཀྱང་སྣང་། ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡི ན་པས་ན་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་སྟེ། སྐུ་དེ་ནི་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་སམ། ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའོ། །མས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་ 
པོ་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། འདེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རྟེན་པས་ན་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་། སའེ་ 
སྙིང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་ 
འཕོ་བར་འཛིན་པས་ན། འགྲོ་བ་འཛིན་ཅེ ས་བཤད་པའང་སྣང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུས་པའི་བདག ་ཉིད་དེ་དག་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་ 
གྱར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་གང་འཚ' མ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོ གས་པ་འཚང་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲུལ་པ་ལའང་བཤད། ཏོ ས་རྣམས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེ ན་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ ས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
སོགས་སྣ་ཆོ གས་པའེ་དོན་ཅན་དུ་འཆར་བས་སྣང་སྟོཿ ང་ཚོ གས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀུན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཆང་བ་སྟེ། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ ན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ 
ཀུན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་འཆང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་དེའི་བློ་མཆོཿ ག་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
སྟེ་མ ཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐའེ་དོན་དུ་བཤད་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་། 
གནོད་པ་ལས་སམ། འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་བྱས་པའང་སྣང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་མི་བ སྐྱོད་པས་ན་མོ་ག ཡོ་ཞིང་དྲི ་མའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསལ་བར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་འཆང་བ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱས་པའམ་འཛིན་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཟློས་ནས་བཤད་སྣང་བ་ནི། འགལ་ 
བར་མི་བསམ་སྟེ། འགའ་ཞིག་རྟེན་སོ་སོ་དང་། ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁ་ཅིག་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་བཤད་པའོ། ། 
1 

འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག ། 
འེན སོ། །རང་ག ཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་མོངས་པའེ་དགྲ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའམ་དཔའ་བ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


གཅག་པ་ཡིན་ལ། མཾ ཤེས པའེ་རྨོངས་པ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་དྲགའ 


དྲེགས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་སོ། ། 

དགའི་དྲེགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་བྱས་པའང་སྣང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པས་སྒེག་འཆང་དང་། ནུས་མཐའེ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཚང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཔའ་བོའི་དོད་དུ་ 
བརྟན་པོ་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐོགས་པའི་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞབས་ཀྱི་གོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་ལམ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལག་པ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་གང་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པའོ། ། 
འདིར་ལག་པའི་དབབྱག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལས་ལག་པ་བརྒར་པོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ནི། ཚངས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པར་བཤད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་ཆོག་སྐབ ས་སུ་གར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡི་ཁྱོན་འདི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
གི་མཐེལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྐང་པའི་མཐེབ་སྟེ་མཐེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བོང་གི ་རེ ན་མོ་གཅི ག་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའེ་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅི ག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྩེ་ནས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་མ་ཟད། ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཚེ ་རྡུལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཞེང་། སྟོང་གསུམ་ཆུང་ངུར་འང་མི་འགྲོ་བར་བཤད་ 
དེ། དེ་པང་ཇཾ་སྐད་དུ། རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཞེས་དང་། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ཀཀྲྣྣྣྣྣ་་ ཡ་ 
རྫོབ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ། སྐུ་ 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནོད་འ ཐིམ འཇིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
ྱིསྐུ་ཡི ན་པས་ སོ། དྲ ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་རྣམ་རིག་སྟེ་མོས་པ་སྣ་ཚོག ལོ 
བོར་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། རྣམ་ 
རིག་ཞེ པ་པ ས་དང་། སྣ་ཚོག ས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེ ས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྣང་བ ས་འདི་ལྟར་ བྱེད་ན། དེ ས་དང་རྣམ་ ཤེ ས་གཉིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་ལོ། །སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནའང་། སེམས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ 
ང། ར་ཤེ ར།་པ།འེ་ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམ ས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དོན་མ་ ལུ ར་པ་ 


རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
རྣམས་བྱེད་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་ 
བར་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་དོན་བྱེད་པ་མི ་གཏོང་ཡང་། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་གི་བློ་དང་ལྡན་ནོ། །སྲིད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ལ་དགའ་བ་ རེ ན་པོ་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉི ར་རེ ་རིག ལོ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔེར་ན། སྤིན་དཀར་ 
པོ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ཞིང་དག་པའོ།།དཀར་ 
བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ནི་དག་པའི་དོན་དུའང་ 
བཤད། སྐུ་ལས་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ལ། འོད་དེ་ 
ཡང་འཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། 
ཕྱག་གི་སེན་མོ་ལས་འཕྲོ་བའི་འོད་ནི་ ་ི ས་ཆེར་དམར་བའོ། ། སྤྱ་བོའི་དབུ་ 
སྐུ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཅོད་པན་བཟང་ ་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་སྟེ་ཨི ནྲ 
འོད་ཆགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། ཞེས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རང་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལ་བྱས་ནས་རྒྱན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་བྱས་པ་དང་། གཉེ ས་པ་ནི་སྦྲལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་པི་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། ། 
།།ཀེིོསཾཾཾཾ།།ཾིཾཾི་ བསྐྱོད་ མེ སྟེ 
གཡོ་བར་མཛད་པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ འི་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ ཏེ། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའང་སྣང་། དྲན་པ་བཞི་པོ་ནི། ངོན་བཅཉེརོ་ 
བཞག་བཞི་ལ་བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་བཞེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་ སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ སྟེ་གཙོ་ བོའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ ནི། འཕགས་པ ་རྣམས ་དགྱེས ¦ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་མེ ་ཏོག་ 
དང་སྤོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིར་སྦས་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། རེ 
ཏོག་ནི་ཁག་དང་། སྤོས་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་བ ཤད་པའང་སྣང་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པས་ན་མཚོའོ། །ཡང་དག ་པའིེ་ ལྟ་བ ་སོགས་ འཕགས ་པའི་ལམ་གྱི་ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ཤས་ཆེར་ཆཚགས་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བཞེན་དུ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དེ་བསམ་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ།།འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། སྦས་དོན་དུ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པས་ན་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པའེ་དོན་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ངེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
་ 

ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱས་པའང་སྣང་ལ། ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི་སྐུ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལ་བཤད་ 
པའང་ཡོད་དེར་མི་འགལ་ལོ། །ཆོས་བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་དོན་ག ཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་། ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་སོ། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་གྲོལ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པའེ་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོག ས་ལྔ་སྟེ། 
རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འཆང་བའེ་དོན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་ 
པའམ་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་པས་ན་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། 
བེ ག་པ་ག སུམ་ གྱི་ངེ ས་པར་འབྱང་བ་ ཀུན་ གྱི་དོན་ལ་མཁ རཾ ཤེ ང་། སྡུག་བ སྔལ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལེགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་བཅད་པའམ་བཏོན་ 
པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྦངས་པས་འཁོར་བའང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པས་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་ནས་རྒ་ཤི ་འགག་པའི་བར་གྱི་དག་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་བ་དང་། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


རི ད་ན ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཧེ ད་ཀྱི་བར་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མ ངེ ད་བ ཅུ་གཉི ས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། འདི ས་རྗེ་བ ངོ ས་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟོག རོ 
ནས་དེ་ལ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོཿ གས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཚུ ལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ ཤེ ས་པ་ཅན་གྱི་ ཤེ རའ རྒྱད་པོ་སྟེ་འདི་ལ་གཉི ས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་བཞི སྦ༔ པ་ཿཔ 
འགོག་པ། ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སྦྱར་ 
བའི་བརྒྱད་ལ་བཤད་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞི་ 
ཉོན་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉེས་སྣང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོགས་པ་ཡང་ལྡན་གྱིས་རྗོགས་པའི་རིགས་མཐུན་འཆང་བའོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ 
རེ་རེ་ལའང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། དེ་བཅུ་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླ ས་ཏེ རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉེ སཿ སུ་བསྐོར་བའང་ཡི ན་ནོ། ། 

འདེར་ཁ་ཅི ག་བ ཅུ་གཉེ ས་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་མ རེ ད་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་བཤད་ 
པའང་སྣང་ལ། སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉེས་ལྡན་པ་ནི་དབང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་འགགས་པའི་ 
ཆབ ཅུ་གཉེ ས་ལྡན་པ་ལའང་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་རིག་ཅེ རབ 
གག  ༼༼ྣ༼ྣ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་ 
བདེན་གྱི་ལམ། གྒྲུབ་པ། རིག་པ། ངེས་འབྱིན་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་ 
པ། ཞི་བ། རྒྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པར་ཡང་འཆད་ལ། སྦས་ 
དོན་དུ། ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ 
ཕྱི་ན ས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་བ ཤད་དོ། ། རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་བྱང་ ཆུབ་པ་ཞེ པ་ 
ལ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ལ་བདག་རང་དངོས་ནས་མེད། 
ད་ག ༼༼ྣྣྨྨྨོེོྣསྣྣྨ་ཾ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ ཤུ་སྦངས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་ ཤེ - 
སྟེང་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས་པ། བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་བསྟན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཡང་། འབྱང་བ་ལྔ། ཕུང་ཕོ་ལྔ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་པོ་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


འཆད་པའང་སྣང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ 
པའོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་ 
རེག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་སྤྲལ་ 
ནས་འགྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

འདི་དག་གི ་སྦས་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཤེས་བྱ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་། 
ཡང་། རེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་ ཤེ འོ བྱའེ་དོན་ ཀུན་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རེག་པར་མཛད་དོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རང་རང་གི་ 


དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སེམས་ 


ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་མཛད་དོ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཅེས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི། ཐེག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཆེན་པོར་འདུས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་འབབ་པའེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞེང་། སྤྱོར་ 
བའེ་དགོན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་གནས་ལས་བྱུང་བའོ། ད 
སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལ་བཤད་ན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་ལ་བྱའོ། ། རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་འཁོར་བའི་ 
དགོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་ལ་བྱས་ན་བདེ་ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་ལས་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དྲད སི། །།  ྨྣྨ}ྨླ་ 
མོངས་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ 
བའི་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བདེན་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་འཁྲུལ་པའེ་དོན་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་འཆང་བའོ། ད 
ཁ་ཅིག་ཏུ་འགགས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གནས་པས། དེ་སེམས་ཅན་བདུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་སྐུར་ 
འགྱར་བར་སྟོན་པའོ། །འོན་ཀྱང་། རྐང་པ་གསུམ་པོ་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའང་ 
སྣང་བས། དོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ལ་གནས་པ་པོ་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེ མས་སོ། །དེ་གཉེས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཞུགས་ 
ནས་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་དེ། གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་། དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ ས་ན་ནོར་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནོར་བ་ཐམ ས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་སོ་སོ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་ནུས་པའེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཏེ། རེཇོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
བྱང་བ་དང་གནས་པ་དང་། འབྱང་བའི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྐད་ཅིག་པ་སྐྱེས ་ཤིང་ཞིག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་ 
གཅིག་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུར་མཚུ ངས་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཏུ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ནི་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ 


པ་དེར་བཤད། ལ་ལ་ནི། ལོངས་སྐུའེ་ལུས་ལ་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཅེས་བྱ་ 


༽རདཟེགེརགརགཨྲར་ 
གག ུྲེངེངང5ངཌ་ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
སངསརྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསང་སྔགས་ 
དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་དོན་གཉིས་སམ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདིས་སྦས་དོན་ 


༢ རྱ ༨ ༨ 


དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བཤད། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


$= 


ཅིག །ཐིག་ལེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ ་ནི་ འགྱར་བ་ མེད་ བའི་ 
དོན་དུ་འཆད་ལ། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བདེ ཟེ ཆེན་ པོའི་ཡེ ཤེས་སོ་ ་སེ ་ཞེས་ 
འཆད་ལ། འགའ་ ཞིག །ཐེག་ ལེ ་ནི ་དབྱངས་གསལ་ལ་བྱས་ནས། ཡི ་གེ ་མེད་ 
པ་ནི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འཆད། གཞན་དག །ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་དང་པོའི བསབ རཏ 2 | དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཨོ་ཨཱཚུ་ སྭ་ཧཱ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཧྷེཐབཾ་ལ་འཆད་པའང་སྣང་ 
སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པ་ཞིག་གོ །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ནི། ལ་ལར་ཡི་གེ་བརྒྱ། ཞེས་བྱས་ནས་རིགས་བརྒྱར་ 
འབྱེད་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་ ཨུཾ་སྙེ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བ་ལ ས། རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ ས་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ ས་དེ་བཞིན་དུ་ བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་དོན་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་དོན་དུའང་བཤད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ལས་རིགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བ་ 
རར ༨༨ 
ཀུན་ལྡན་ནི། ཟབིྲ་ཾིེཾ རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་། 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གླུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅེ ས་འཆད་པའང་སྣང་བ་ 


ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་རོ། ། 

དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱེད་ནི་ 
བཞེ ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཤེས་པ་བཞེ ་སྟེ འདེས ་རྣམ་ བར་སྒོ་ ་བཞེ་མཚོན་གསུང་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ནི། བཞི་ནི་སྐུ་བཞི་འཆང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གོང་ལྟར་ 


བརྩིས་པའི་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨ་གཉེ ས། དེ་གཉེ ི་ སྦྱོར་བ རཾ 'ཀུནྡ་ལྟ་ བུ་ 
དང་། དེ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་ནི་ 
སྦས་དོན་དུ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། གཞན་དག་ནི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རལ་ 
པའེ་ཅོད་པན་ཐོགས་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་འབབ་ 
པའི་ཆ་བཞེ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཡན་ལག་མེད་པ་རྣམས་ལས་འདས། 
ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ 
ལ་ནི། ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། 


×= = 


རྩི་ས་ལས་ འདས་པ་ ནི ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིད་ཕྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་ བརྗོད་ པའེ་རི་ས་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འདས་པ་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་ 
པ་ལའང་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་མེད་པ་དང་འདས་རྒྱ་ནི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྐུ་བཞི་ལ་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞེ་ཡོད་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོ་མ ཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འཆད་པ་ 
སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཚེ། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ད ས་ 
པས། ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པས་ན། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྦས་དོན་དུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཁྱེན་ཅི ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ 
ནི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་སོགས་མཁྱེན་པས་ན་རྒྱད་རིག་པའོ། ། 
རིཙ་ཐ་རོངངས་ སཔ །༽ཾ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་ 


རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱད་འཆད་པ་སྟེ་འཛིན་པའོ། །རྒྱད་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྦ ས་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་འགོད་པ་དང་ སྦྱར་བ་ཞི ག་སྣང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱབ་ 
འཇུག །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཚངས་པ། ལྷ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མིན་བདག་པོ་སྒྲ་ 
གཅན། འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ 
བ་དང་། འདི་ལའང་འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་བའང་ཡོད་དོ། །སྟོན་པ་གཅིག་བུ་ཞེས་སོགས་ནི། 
གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་བ ཤད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ནི་འགྲོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བདག་ཆེ་བ་པོ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ 
བྱམས་པའི་གོ་ཆས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
བཙན་པོ་བགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་མདའ། ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་མི་ 
ཤེས་པའི་གཡུལ་དེ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །མདའ་སྙིང་རྗེ་དང་། གཞུ་སྟོང་ཉིད་ 
ྲགྲེེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོོོ་ 
པོ་ཡི གེག ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ ་བུའི་ 
བདུད་སོགས་བདུད་ བཞིའི་འཇིགས་པ་ལ་ སེལ་བར་ བྱེད་ ཅིང་། བདུད་ ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ལ་ ཕྱིའེ་ བདུད་ དང་ནང་གི་ 
བདུད་གཉིས་ལས།ཕྱི་མནི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཡིནནོ། 

འདེ་དག་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ཙ མ་དུ་མ་ཟད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྲལ་ཀྱི་སྐུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྦས་དོན་ 
དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་མའེ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་བཤད། ངེས་ 
དོན་དུ་རྡེ་བཙུན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདེན་པ་ཡིན། 
དེའེ་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་ཕྱག་གི་གནས་ 
ངོ དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནས་རི་མོར་བྱེ་བའེ་འོས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ལྟར་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 

བཀུར་བར་འོས་པ་དང་། བསྔགས་པའེ་གནས་སུ་གྱར་པས་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག་དང་། བླ་མ་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། བླ་མའེ་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ནོ་བ་མའི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པར་མཛད་ལ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དང་། 
འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་ 
གཉིས་སྣང་། གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
རརར ྫཙཅེི་་ཟ་ 1|ིར་ང༽ེ་༽༨༽ཾ༽༨༽ི། 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་སོགས་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའེ་ 
དོན་བྱེད་པ་ལའང་བཤད་དོ། ། 

གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་མངོན་ཤེས་གསུམ་ལ་བཤད། 
ལ་ལ་དུས་གསུམ་རིག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་རིག་པ་ལ་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ ས་ན་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ་ཞེ རྱེ 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ྱའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ 
བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དམ་ཚིག་ 
ཐུགས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་འདྲེན། ལ་ལ་འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ལ་བཞེད། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་ས་ལ་དམིགས་ 
པའམ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པའོ། ད རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པ་སྟེ། སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའོ། ད 

ཁ་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་འཚད་དེ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བཞེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །བདག་གི་ 
དོན་རིག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ངཿ 
ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། དེས་ན་གང་ཟག་མཆོག་གམ་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས། དཔེར་ 
བྱ་ཀུན་ལ་འདས་པ་སྟེ། དཔེ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཤེས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
མཆོག་ཏུ་བཞེད། ལ་ལ་གཟུངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་འཆད་པའང་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ཐུགས་དམ་རྒྱ། གསུང་ཆོས་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའོ། །ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འད ས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ལྟ་བ་བ ཀའ་བཏག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྟོན་པས་ན་འགྲོ་བའེ་བསྟེན་ 
བཀུར་གན ས་ཀྱི་མ ཆོག་ ཏུ་གྱར་པའོ། ། ཉན་ཐོས་རང་ རོ སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་གི ་གསུམ་པོ་དེར་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲེ་མ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ན་ 
སྐལ་བཟང་ཆེ བ་སྟེ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་འབྱོར་བ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དྲང་དོན་དང་། 
རཾ ས་དོན་ གྱི་འཛམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པའི་མ ཆོག་དེ་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ཀ་ 


ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
གཞུམ་པ་འཇུགཀ་བྣསྔ་བ་ལ་གཉིས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའེ་ལེའུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། ། 
ད་འ་ལོ་།(ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་བསྟད་ལའི་ལེའ)ཞི་། 

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་ 
ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུག ས་པར་གྱྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཅེ ས་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ལྷི བ་གཉི ས་ཀྱི་གཉེད་ གཟང་ )ི ངོ ཤེ ས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
པ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཆགས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དེར་གནས་པར་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་སོགས་ལའང་ཞེད་པ་ 
སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནྣྗྣྗྗྣ  ་ 

བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་ འདུད། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 

དོན་མཛད་པ་ལ ་དགྱེས ་ནས་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་ྱར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ 
ཀོ 

བཞི་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་བའེ་གནས་ཁྱོད་ 
རྣ ྣཾེྣསཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣཾྣཾེ་ེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ བྱ་གྲབ་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཁྱོད་ལ་འདུད། རོ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་ 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྗོག ཐ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་གང་གི ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་གོ་རིམ་དང་། དོན་བཤད་པས་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡེ ་ཤེས་ལྔའེ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་རིགས་ 
ལྔའི་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་ 
བའོ།། །། 
གཉིས་ལ།(ཝཀས་ཏྱེ་ལེཊུ་བཤད་ལ)ཞི་། 

ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནས་གརྷེ་ཨཿཞེས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །སརྦ་རྷ་མ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། ཨ་བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་རང་བཞན་མེད་པ། སྭཱ་བྷ་ཝ་ནི་ 
རང་བཞིན། བི་ཤཱདྡྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། བཛྲ་ཙཀྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཨ་ཨཱཿ 
ཨཾ་ཨཱཚྒྷམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་མཚོན་བྱེད། པྲ་ཀྲི་ཏ་ནི་རང་བཞིན་ནས་ 
གང་ལ་ཞུགས་པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། པ་རི་རུད་དྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སརྦ་དྷཱརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་ནི་གཤེགས་ཤིག་གམ་སྐྱེད་པ། སརྦ་ 
་བཱ་གཏ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམ སཱ་ཅད། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱ་སྐུ། 
ནི་མྱུར་བར་གཤེགས་ཤིག །ཨ་ཨཱནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མཚོན་བྱེད། སརྦ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
¡| །ྣ།ཀ ༨༨་༽་ 
ར་ནི་འབྱུང་བ་འབྱང་བའམ་འཕྲོག་པ་གཉེས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ྷིནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཚོན་བྱེད། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུརྟི་ནི་ལས་སམ་ 
སྐུའམ་ཐམས་ཅད། ལྷཱ་གི་ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག མ་ཧཱ་པ་ཙ་ནི་འཇམ་པ་ 
ཆེན་པོའམ་སྨིན་པ་ཆེན་མོ། ག་ག་ནི་ནམ་མཁའ། ཨ་མ་ལ་ནི་ལྟ་བུ། མུ་ནེ་ 
བདེ་བ། པ་རི་ཤུརྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྷཱཱ་དྷ་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གདྷ་ 
ནི་སྙིང་པོ། ཨཱ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། རྩ་སྔགས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས། 
འཕྲེང་སྔགས་གསུམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐྷརྨ་ནས་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨའི་བར་རྩ་སྔགས་ 
ཆད་ནི་འཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
གཡམ་ལ་ཇེས་ཨ་ཡི་རའ་བ་ནེ། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོན་པས་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྣམ་ 
མང་མགོན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞན་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཀྱི་གསང་བསྟོད་ནས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
མགོན་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྔ་ 
མ་ནི། རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ 
སྔ་མ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་པར་བཤད་པའང་ 
སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞུ་ 
བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ནི། 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཚལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ཡི་དོན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པའེ་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། དོན་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། དུས་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 


གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལའང་སྦྲ ས་དོན་ གྱི་བ ཤད་པ་ག ཞན་ཞེ གྭ་ཀྱང་སྣང་ལ། དེར་མ་ 
པྩ ད་ལེ འུ་འདི་ལ ་འགྱུར་མི ་འདྲ་བ་སྣང་བས་དོན་ཀྱང་གོ་རིམ་མི ་འདྲ་བ་རེ་ 
འབྱུང་ངོ་། ད རྒྱད་འདི་ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་པ་རྣ ལ་ ཤེར 
རེ ན་པོའི་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ལ ས་ལོག ས་སུ་ ཕྱུང་བ་ཡི ན་པ་ སོག ས་ནི་འཕག ས་པ་ 


སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེ ཧོ སོག ས་ཀྱི ས་སྙོན་པ་དོན་ནི་ སླའོ། །ཅེ ས་པ་ནི་ལེ འུ་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་ལེའུར་དྲངས་ན་བཅུ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། ཞུས་པའི་ལེའུ། ལམ་གྱི་ལེའུ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ། བསྟོད་པའི་ལེའུ། སྔགས་ 
ཀྱི་ལེའུ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ད 
འདི་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཛད་པ་སོགས་བསྐྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྩམས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པའེ་སྐབས་འཚོ ལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། ད རྱ 
དོན་འགྲེལ་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
ག་ག ད་ 
རིམ་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་ལ། རྒྱ་འགྲིལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་སྔར་གྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ལྟར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་དེ་ 
དག་ལས་གང་འཆད་བདེ་བ་དང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨྲས་པ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ། ། 
རྡོ་རེའ་ཚིགགིས་རྒྱསབཏབ་རྒྱདཀིཅེ། 
སར་གནས་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ཡི་དོན། ད 
པྣཾྣ༨ིྨྣྨྩ<~དྣཤི།སྣྣྣ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དབང་གི རྦད 
པྲབ ཾ བཾ 
འདེ་ལ་ཞལ་ཏོན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ། 
གང་འདིའི་དོན་ཟབ་མི་ཤེས་ཆིག་ཙམ་བརྗོད། ། 
ཁྱིམ་པ་ཡན་གྱི་བཀླག་བྱའེ་ཆོས་ཙམ་དུ། ། 
འཛིན་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་པར། ད 
གང་གི ས་བསྐུལ་བཞིན་འདི་དོན་འགྲེ ལ་ལ་བརྩོན། ། 
དེ་ཚེ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཞུགས་ནས། ད 
ཇི་ལྟར་ ནུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པ་འདིར། ། 
མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ནོངས་པར་གླྱུར་པའེ་ཆ། ། 
རང་གི་ཉེས་ཏེ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། 
གང་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མཆོག་དག་ཀྱང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས་འདི་འཆད་པའི་ཚེ། ། 
ཐེ་ཆོམ་ཁྱོགས་ལ་ངལ་སོ་བསྟེན་བྱེད་ན། ། 
བླན་རྨོངས་བདག་ལྟ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཁྲུལ། ད 
འོན་ཏེ་ཚད་ལྡན་གཞུང་དོན་གཞིར་བཞག་ནས། ། 


རང་གི་བློ་ཡིས་འབད་པས་བཀྲལ་བ་ལས། ། 


ལེགས་པར་བསྐྲན་པའེ་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། ད 
རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱར་ཅིག ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཅེས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
འགྲེལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ 
ཀོ འུ་ཤྲི་ནང་སོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གང་ 
དེའི་རིགས་དཔོན་དུ་གྱར་པ་དཔོན་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱི ས་གནང་ སྦྱིན་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ ་བསྐུལ་བ་དང་། བའོའ་བོ་དོ་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་གནས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། ཉང་བཟའིེ་དཀའ་ 
བཅུས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཅོ་ནེའི་སློ་ བ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་སྦོབས་པ་ཅན་གྲགས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལོར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཏི གས་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་དཀའ་བཅུའེ་མཚན་གསོ ལ་བའི་ཚེ་ ་པར་དུ་ 

བ་་། 
མངྒལཾ། ། 


ཤྲྷནོགྨྣོཾོཾོཾོྣཾྣཾཾཾ 
༄༅། ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 


ཟླ་མ་མཆད་ལའི་ཆ་གའི་དན་མདོར་བྣམསྔས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའེ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ 
མངོན་པར་འཕྲོ། །སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བློའི་རྫིང་བུར་སྤྲལ་སྐུའེ་སྣང་ 
བརྙན་ཅི ་ཡང་འཆར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་གསེར་རི་ཀུན་ལ་སྤངས་དང་ 
རྟོགས་པས་མངའ་བསྒྱུར་བ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་དེ་ 
སྲིད་མཚོ་ཆེ་འདིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཀུན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་གྲག ས་དཀར་ རི ར་སྤྲོག ས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་མ ཆོག་ཁྱོད་རྟག་ ཀུ་ 
བསྔགས། །མགོན་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
སུད་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་བསྟེན། ལཿ 
བཅས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་མཐའ་ཡས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་ 
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ཅཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལེགས་པར་ནན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་འདི་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞེ ། 
ཚད་ལྡན་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་གསུངས་པའེ་ 
དོན། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཆིག་དོན་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 
འདེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་ལྲཾ་ཀདྭ་ཀྱི་དཾན་ལ་གཉིས། 
མཚན་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལ་མཚན་བཤད་ལ་ནི། 
ཀལྦ་ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། བསྒྱུར་ན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ་འགྱར་ཁཕྱག་ནེ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའིེ་བཀའ་དྲིན་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་མའམ་ལྟག་མ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། ད 
འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ཕྱག་དང་བསྟུན་པའོ། ། 
| 1 ྫབ རག 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་ལོ་ལ་བཤད་ལ་ལ་འཇག་ལའི་ཡན་ལག་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ད 
དའ་ལོ།་མཆེད་ལར་འཛེད་ལ་ནིེ། 
གང་ལ་རྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་དང་བཅས་ 
སྫོབ ངོ  ཾ།ཾ བཾ བ། 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་གུས་བཏུད་ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
བདག་གིས། བཏུད་དོ། །གང་ལ་བཏུད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བའེ་བླ་མའི། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཏེ་ཞབས་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པ་དེ་ལའོ། 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་བ། 


།ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། །དེ་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྟེན་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པའེ་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བཏུད་ཅིང་། བསྟེན་ན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཞྭི་རྒྱས་སོགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ 
སྙིགས་མའེ་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོལ་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། དེ་དང་འདྲ་པའི་བླ་མ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན། ཡིད་ལ་འདོད་ 
དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བ་སྟེ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་སྟེར་རོ། །དགུ་ནི་མང་ 
ཚིག་གོ། ། 

འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་མོད། གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱན་དུ་ 
བཤད་ལ། འདིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་ལ་ཆེམ།ལ་ར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། སྐལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ 
ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། ད 
ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སློབ་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར། མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མ་ལུ ས་པ་སྤྲུལ་པར་ བྱེད་ 
ྲ། དདདོ་ གཉིས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །དེ་ ཨང་ངང་ བློས་སྦྱར་བ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱད་ སྡེ་རྣམས་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལ ས་འོངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 

]¡ ༔༈ཟས སེང 

བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། བསྟེན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལྲཾ་ཟ་མ་བསྟེན་དགེས་ལའི་རྒྱ་མཚན་ལུད་གིས་བསྒྲབས་པ་ཞི། 

དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན། ཞེས་པ་ནས། དེིེཾེཾེཾེྲེེེེ་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མཐའ་ ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི ་རྣལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། ད 
བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས།། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཞེ་ན་མཁ ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ ས་འབྱུང་། །དེ་དག་ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའེ་བ ས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ངངས་ 8 |  ་ 
མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བ ས་ལྷག། ཅེ ས་གསུངས་ 
སས །ཀ། སྣས 
དོགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་ལ་བསྟེན་ཟབས་ཀྱེ་ཆེ་གའེ།ཁད་ལར་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། ད 

དང་ལོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 

བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡུང་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


པས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་ལཔ་ཆ་ག་དའོས་བཤད་པ་ལ་གཞམ། 
རྫག ྲྣྣྣྨྣྦྣ་་་ 
དང་ལ་མྩྱེར་བ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། 
དང་ལོ་ཀན་སླཾེའ'འཆེས་ལ་ནི། 
གནས་གང་བབས་སུ། བླ་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བཤམས། 
མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་ 
བ རྒྱགས་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་། ཚེ་ 'འདི་ཙ་ མ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་མྐྱེར་བ།'དདེས་ལ་གཉིས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
དང་ལི་སྐྱབས་འགྲེ་ཡོགས་ཤུ་བ་ནི། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག་སྣམ་པའི་བྱམས་ 
མེད་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
དང་། ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྒྱས་བ སྡུས་རང་ 
གིས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་དང་། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོ་ ས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ས མས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མེད་བཞི་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་ལྣོད་བརྭད་ལོགས་མྦྱངས་ཏེ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ལ་གཉིས། 
སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། ། 
དའ་ལོ་ཝན་ཏཱ་ཝའི་ནལ་འབྱར་བྷམམ་དགས་པར་བསྟན་ལ་ཞི། 
སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོཿ གས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་རུང་གི ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ 


༨ ༨ 


སྣང་ཞེན་དང་། ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་ལའང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའེ་འཇུག་གམ། སྐད་ཅིག་ 
གི ས་ལྷའི་སྐུར་བ སྐྱེད་པ་གང་རུང་གི ས་ཆོག་ལ། ད་ལྟ་ནི་བདེ་ ཆེན་ངང་ལ ལེ 
རང་ཉིད་ བླ་མ་ལྷ། ། ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན རེ བྱེད་པ་མང་ངོ་། ། འདེར་ བླ་མེ ད་ 
ནས་མི་རུང་བར་སེམས་སོ། ད 

གཉིས་ལ ་རྣེ ད་བཏད་མེགས་ཧིན་གྱེས་བླར་བས་ལ་ལ་གཉིས། 

སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་པའོ། ། 
དང་ལོ་ལྡེད་བརཏད་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ 'ནི། 

རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་དང་མི་གཙང་བ་གེ གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བྱང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམ ས་འབའ་ཞེ ག་ ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དག་པ་ 
ཁོ་ནར་གྱར་པར་བསམ་པའོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ་ནང་མཆེད་མོགས་ཧེན་གྱེས་བླརབ་པ་ནིེ། 
ནང་མཆོད་དང་ཆོས་རྫས་གཞན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ན། དེའི་ནུས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རང་རང་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ནུས་པའམ་བྱེད་ལས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ 
༢ དྲ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དབང་པོ་དྲུག་གི ཿ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི འར ཤེ མེ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས། རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་ 
སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱར་པར་ 
བསམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ད 
11] ་ 
ཚིགས་ལྷུགས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། འཇུག་པ་ 
བདེ་བས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དེའི་དོན་བསྒོམས་ 
ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། 
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འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཤད་པ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་མཆོད་ཡལ་བམ་བཤད་ལ་ལ་གཞཉིས། 
མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་གཉིས། 
དའ་ལོ་མཆད་ཤལྭ་བ་མ་བྒསྒཾམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དངོས་སོ། ད 
དང་ལི།གནས་གད་དུ་བསྒཾམ་པ་ནི། 
སྤྱིར་བླ་མ་བསྒོམ་ཚུ ལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བླ་མ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བློ་བཟང་བཞེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་གནས། 
མདུན་དང་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སྐབས་འདིར་ནེ་དང་པོ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རཾ བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ལྷ་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་དང་པོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉིེས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའམ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་ན་དེ་ དེ་ལྟར་གྱར་པར་མོས་ཏེ ་དེའེ་ངང་ནས་རང་གི ་མདུན་གྱི་ཐད་ སོར་ལྷ་ 
ལམ་ སྟེ ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པར་ངོ་བོ་བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲེགས་པའེ་དབུས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 
མཚུ ངས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་སྦྱར་ཡང་རུང་། 

འོ་ན། གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་ 
བཤད་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་དེར། ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ཡོཿ ངས་སུ་མཛེས་ཤི ང་། འདོད་དགུ་སྟེ་ཅེ ་འདོད་འབྱང་བའེ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོར། གདོང་དངོས་དང་སྲར་མོ་བཞིས་འཛིན་པ་སོགས་ 
གདོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ན། གདོང་ལྔ་པ་སྟེ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
ཅིང་། གཟི་འོད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་པའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ 
ངོ གས་པའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྐྱེས་ཏེ ་པདྨ་དང་། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཆ་ 
ཤས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཉ་གང་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེ སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཁ་ཅིག་གདོང་ལྔའི་དོན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཁ་ལྔ་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཡེ སེའི ངྒེའི་སྣ་དང་མཁུར་ཆོ ས་གཉིས་དང་དཔྲལ་ 
བ་དང་མ་ ལེ རི སྟེ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བས་བརྟག ། 


ཅོནིང ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


གཉིས་ལ་སྒཾམ་ཚུལ་དབེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའོ། ད 
དང་ལོ་དམ་ཚིག་ལ་བསྐྱེད་ལ་ལ་གཉིས། 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་གཙེ་བ་ཁ སྐྱེད་པ 'ལ་གཉིས། 
བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུ ལ་ལོ། ད 
དའ་ལོ།བྒམཾམ་ཤུའི་གཙ་བ་འེས་བརཟའ་བ་ཞེ། 
རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ་ལེ གས་ཚོགས་ 
འབྱང་བའེ་རྩ་བར་གྱར་པ་དང་། ཡང་ན་མན་ངག་རྣམས་འབྱང་བའི་རྩ་བར་ 
གྱར་པ་ སོག ར་བ ཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅེ ང་། དེ་དག་ལ ས་བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ 
ལྡན་གཅོ་བོ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཆོག་དམན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
འདེར་མོས་པ་ལ་ བལྟོས་ན ལ་ ཀོ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་ཞྷི་ཉརྨ་ཐཾམ་ཡར་ཆྱེད་ཚུལ་ལ་གུམ། 

སྤྲུལ་སྐུར་སྒོམ་པ། ལོངས་སྐུར་སྒོམ་པ། ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཐཔོ་ ཟཾ་ི་བ་ོ་འི། 

རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ ་ན། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ 
ལས་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞལ་ལས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ་བ་སྟེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 
དང་། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ། ཁ་དོག་གུར་གུམ་གྱི་མདངས་ལྟར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། གསེར་གི་མདོག་ལྟར་སེར་བའི་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་ན་དང་པ ཁ་ 
ཞྭ་ནི་མཁས་པའི་ཞྭ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་ལ་ལོངས་སྟར་སྒོམ་ལ་ནི། 
རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ན་བཟས་བཀླབས། །ཞེས་པའི་ 


ཅོནི་ང ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 
བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དཔེ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་བར་མའི་ཚིག་དོན་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ བྱེད་པ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོཿ མ་དགོ ས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ མཛེས་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་སོགས་བྱ་ལ། བར་མ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པར་ཡང་ན། 
ལོཿ ངས་སྐུར་བསྒོཿ མ་འདོད་ན། རངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པའེ་ 
མཚམས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནྲི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ཅི ཇི 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི ས་སྟོང་པ་དབྱེར་མེ ད་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི ས་དགྱེ ས་བཞི ན་དུ་བཞུག ས་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་དེ་ཡང་ ཧོ 
གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིན་ཐང་ 


གེ རེ གེ ༢༣. གེ གེ རྗང གེ -༨ གེ 5. རི „, རོ 
བཀླབས་པ་སྟེ་བརྒྱན་པའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 


ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྐྱང་པའམ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་རང་གི་བློ་དང་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བསྟུན་ནས་སྦྱེར། དེ་གཉིས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་གང་མོས་སུ་བསྒོམས་ 
སྐུ བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་། དེའི་ ཐུག ས་ཀར་ཡེ ཱ ཤེ ས་པ་ཐུབ་དབང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོ་ མགར་ 
བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཐུབ་དབང་མི་བསྒོམ་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ རེ ས་པར་འདོད་དེ་ཕྱི་མ་ ཅུང་ལེ གས། ལུག ས་དེ་གཉི ས་ཀ་ལྟར་ 
ནའང་། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་སོང་བས་གཞུང་འདིར་ 
དེ་གཉི ས་གང་བྱས་ ཀྱང་ཞེ ས་གདམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་ ཅུང་མི་ 
ཅུང ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་ནོ། ། 

རྒྱན་ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་ཆཚིགས་རྐང་ 
ཕྱེད་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་རྒྱན་པ་སོགས་ 
མཚན་སོ་གཉིས། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 


༨༢༨༨ ༨༽ ༢ 


ན། ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


ཅོ་ནེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཡམ་ལ་ལང་མོགས་ལར་སྒཾམ་ལ་ནི། 

ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཞབས་ཀྱི་གདན། ཞེས་པའེ་བར་རྐང་པ་ཕྱེད་བཞི་སྟེ། སྔར་བཤད་པའེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ལྟར་བར་མ་ཟད། དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་འོད་ 
དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་རང་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སོགས་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྱན་མ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཤ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ། ཁྲག་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ 
ཀི །དྲོད་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། །དབུགས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ 
ལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རྩ་ 
རྒྱས་དང་ཚིག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་དངོས་སུ་ལྟ་དགོས་ 
སྟེ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ས་སྙིང་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ཡིད་འཇམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དཔལ། ལུས་སྒྲིབ་སེལ། རྩ་རྒྱས་བྱམས་པ། ཚིག་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་ 


ལྟ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། སྐུའི་བ་སྤུ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིས་ཁྲི་དང་ 
གཅིག་སྟོང་དང་། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གི ས་བསྐྱེད་ཅིང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་ 
མ་ཟད་སྐུའི་འོད་ཟེ ར་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་རང་བཞིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ར་ཐོབ ། །། 
གསང་བ་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་སོགས་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སེམས་ལ། ལྷ་དེ་ 
རྣམས་གདན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་སྔ་ 
མ་བད། 
གཉིས་པ་འཁ་ར་བསྐྱེད་རྩལ་ཞི། 

མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་ 
བར་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཁྲོམ་འཚོགས་མཐོ་བརྩེགས་གཉེས་ལས་ 
འདིར་ཁྲོམ་འཚོགས་ཡིན་པས། གཅོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་ནས་ཕྱི་ 


ཅོནི་ངེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ྣ པོད་བ། 


རིམ་བཞེན་དུ། པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཡང་གོང་མ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར་གཏོག ས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩ་བ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྟན་སྲང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་མང་ཚིག་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཉན་རང་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། ངག་གི་སྒོ་མགྲིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཐུགས་ 
ཀ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མཚན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར། 
གཉིས་ལ་མསྱན་དྲའས་ནས་བསྟེམ་ལའི་རྩལ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


308 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གོར་མ མཞི་རཾ་ཁྷཊན་ལ་ཞི། 

ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའེ་དམ་ཆེ་ ག་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ཡི ས་རང་བཞི རོ གྱི་གན ས་ཏེ ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། ལཾ 
སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་པ་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ནས་བསྒོཿ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལོ༔ ངས་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཇི་སྲིད་ 
དགོས་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བཞུགས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་ཞི། 

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེ གས་འབྱང་གནས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་ 

ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 


པ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའེ་གནས་སམ་གཞེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཐོ་ག །།ྣྣེིོས།ེཾོོ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དཔའ་བོ་དང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྟན་ 


ནས་ནམ་མཁའ་ནས་དག་པའི་ཞེ ང་སོཿ གས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོཿ །ེ།ོོ་  %་ 
ཐུགས་རྗེ་ སྟེ་ སྙིང་རྗེའི དབང་གིས་གུས་པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པའེ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། དག ོོག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ངེ དེའི་འཕྲོ་ནས་ཨོཾ་ རྭ༔་གུ་རུ་ ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲིན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཞིག་འདིར་བཅུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་བྱས་ནས་གཟུག ས་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི ཟོ །དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི་ རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་འཛིན། ཐ་དད་པར་ནི་མི་ 
དགག ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དེའེ་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ 
བས་ན། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་དེ་ལ་མཆེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཤུ་བའེ་རིམ་ལ་བསྟན་ལ་ལ་གཉིས། 

ཕན་ཡོན་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ད་ 

དང་ལོ་ལན་ཡོན་བཤད་ལས་མཚམས་ལྕར་བ་ནི། 


དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
ཡཿ །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 


ཅད་མཆོད་པ་པས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་ལ་ཞི་ལྟརྭ་བུ་བ་དབས་ནི། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། ། 
དའ་ལོ་ལོ་མོརྭ་ཆཱས་ལ་ར་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། ལྷག་མ་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་ཡན་ལག་དང་ལོ་གཉིས་བཤད་ལ་ལ། 
ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་གཉེས་ལས། 
ཐཾ 

དབྱིངས། དཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
འཚལ་ན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའམ་རྡོ་རྗེ་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་བླ་ མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཏེ་ཞབས་དེ་ 
ཟས ། ཟླ ཀོ 
ྲ།དེཾེཾེཾཾཾཾོ་ོ་ 

སྔར་བཤད་པའི་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས། བརྩོན་འགྲས་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
སྩོལ་བར་མ་ཟད། གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ་གནས་ 
ཆོ ས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོཿ གྭ་ཀྱང་སྐད་ཅི ག་སྟེ་སྙིགས་དུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
མངའ་བས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དེ་ཉིད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་དེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབས་ན། ཅི་འདོད་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་ན། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་དང་། བདེ་བས་ཕན་པར་ 
མཛད་པས་མགོན་དང་། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལའོ།། 
ཏེ། རབ་འབྱམས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར། རབ་འབྱམས་རྒྱད། 
རབ་འབྱམས་རྒྱད་བར་མ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་རྣམས་ན་བཞུགས་ 


པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའེ་བཀོཿ ད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་ 
བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞེག་སྣང་ 
བ་ལས། དེང་སང་བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བློ་དམན་འགྲོ་བའེ་ངོར། ན་ 


ཅོནི་ངེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


= ˆ ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་དགེ སློང་གི ་གར་གྱི ས་ཏེ ་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་འམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་ན། རྗེ་བཙུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལའོ། །འོ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཅི ་ཞིག་དང་ལྡན་སྙམ་ན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ནི། དག ཉེར ་ ཉེས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀུན་དང་བག་ཆགས ་ཏེ ་དེ་ །བསྐྱེད་པའེ པའི་གཞི་ས ་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུང་སྟེ་རྩ་ 
བ་ནས་བྱུང་ཞེང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གེ ར་རེ་མཛོད་དུ་ གྱུར་པ ས་རང་དོན་རྫོག ས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
གནས་ སྐབས་ ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མ་ལུས་པ ་འབྱུང་བའེ་ སྒོ་དེ ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་མེད་པས་ན་གཅིག་བུ་ སྟེ ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བླ་མ་ལས་ 
གཅི ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་དྲེ རོ བླ་མ་ 
རྣམས་ལའོ། །དེ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷར་ཏེ་ལྷ་དང་བཅ ས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཡི ན་ལ། 
2211 ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། དུག་གསུམ་ཚ་མཉམ་པ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞེ་སྟོང་གི ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཟི ་བརྫིད་དམ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷང་ངེ་བར་བཞུགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱག་ 
བྱ་བའེ་འོས་ སུ་ གྱར་པ་ཐམ ས་ཅད་ལའོ། །འོ་ན། དེ་གང་ཡི ན། ཇི་ལྟར་ ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
འབྱོན་པ རྣམ སཾ ཆ། ཤང འ་ ་སོཿ ག ས་པ ་ཕྱོག སཐདུདན་ཐ ཞུག སཾ ་བི་ བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 
ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་ 
སཾིཾེིཉྲིྲེཾྲིེཾཾ་་ 
གཉིས་ལ་ཞི་ལྟརྭ་ལུན་འཚལ་བ་ནི། 

གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སྒྤོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཆཚལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དད་ཅི ང་མོས་པ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ ཕྱག་དང་། 
དེ ས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བ སྔག ས་པ་བརྗོད་པ་ 
བསྟོད་པའི་ད བྱངས་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་བ སྒྲག ས་པ་ནི་ངག་གི ་ཕྱག་དང་། དེ་ 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་བཅས་པ་སྟེ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་གྲངས་མེ ད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ག ཏུགས་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟོ ལུ ས་དངོས་གཅི ག་གི ས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ལ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚ ལ་བ་གཉེས་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གཅིག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྱུར་ན། མང་པོས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ཧི 
སྡེས། ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ལུས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ ས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ བྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་ལ་འཊལ་བཞིེ། 

ཕྱག་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ནི། མཆོད་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
འབུལ་བ་ཡི ན་ལ། བདེ་སྟོང་གི ོ་ ཧེ ས་པར་ནི་ བླ་མའི་མན་ངག་ལ རཿ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བཙལ་དགོས་སོ། 
ཤྭཊུལ་ཚལ་འེ་ཞི་ལྟེན་ལ་ལ་གཉིས། 

མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། མཆོད་པའེ་ 
རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་མཆེད་ཤལ་བའེས་བཟུའ་ནས་མཆད་ལ་མདེར་བསྟན་ལ་ནི། 

སྐྱབས་མགོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་སྐྱབས་མགོན་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 


སྣ་ཚོགས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་ལ་དེ་ཉིད་རབ་དགྱེའྲི་ན་ནས་རུས་པར་འཤད་ལ་ལ་ཝ། 

1 1ྣ།།།ྣྣྣྣསྣ་ 

ལུས་འབུལ་བའོ། ད 
དང་ལོ་ཝེའེ་མཆོད་ལ་ལ་ཡང་ཝ། 

ཆུ་བཞེ། ཉེར་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། མཆྫལ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 

མཆོཿ ད་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ད 
དད་ལཾ་ཆུ་བཞི་ཞི། 
བཀོད་ལེགས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། བཤམས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། རྒྱ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་འབར་ཞིང་འཁྱུག་པའི་སྡོད་ཡང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་སྟེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དལ་གྱིས་འབབ་པ་ནི། 
སྣོད་རྣམ ས་ནས་དལ་བུར་ རྒྱ་འམ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ བྱ་དགོས་ སམ་སྙམ་ 
ར 
གཉིས་ལ་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་རེལ་མོ་དའ་བཅས་ལ་ནི། 

སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ས་གསུམ་ 
འགེངས། ཞེས་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་རྐང་པ་གཉེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེ་ཆུང་ 
ཡལ་ག་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། མ་བརྒྱས་པར་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་སིལ་མ་རྣམས་དང་། བརྒྱས་ཏེ་ཕྲེང་བར་བྱས་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྲེས་ཤིང་སྤེལ་མར་ལེགས་པར་བཤམས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཕོན་ཕོ་རྣམས་དང་། སྤྱངས་པའི་ 
ཏོ མ་བུ་རྣམས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་སོགས་མཛེས་པའི་མེ ་ཏོག་དངོས་དང་ 


བཅོས་མ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
གང་ཏེ་འབུལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་ཞེས་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བདུག་སྤོས་ནི། དྲི་ཞེ མ་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས་སྦྱངས་བའེ་ 
ཌུཅ་ སྔོན་པོའེ་མདོག་མཚུངས་པའི་དབྱར་ སྐྱེས་ཏེ ་དབྱར་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བའེ་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་གང་བ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ། 

ག སུམ་པ་ སྣང་ག ར། ལ་ནི། ཉེ་མ་དང་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འོད་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ རོ ས་པའི་འོད་ཟེར་རྩེ་དག འ་རྒོད་པ་སྟེ་ 
འབར་ཞེང་འཕྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ད 

བཞི་པ་དྲི་ཆབ་ནི། ག་པུར། ཅ་ རྣན། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སྦོས་ཆུའེ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ད 

ལྔ་པ་ཞལ་ཟས་ནི། མངར་སྒྱུར་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
བ རྒྱ་སྟེ་གྲངས་བ རྒྱ་འདྲེན་ཚུལ་ཞེག་སྣང་ཡང་འདིར་དོན་རོ་དུ་མའི་བཅུད་ 
དང་ལྡན་པའེ་བཟ འ་བ་སྟེ ་ཚིག་ལེར། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ་ཕྱེ་ 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། ཞེས་དང་། བཅའ་བ་ནི། ཚིག་ལེར། རྩ་བ་སྔོང་བུ་ 
མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཇ་ཐུག་པ། ཞོ་ 
ཆང་དར་བ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ཞལ་ཟས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས་འབུལ་ 
རཾ 
པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་སྙན་པོ་སྒྲའེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ས་བླ་ས་སྟེང་། ས་འོག་སྟེ་ 
ས་གསུམ་འགོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱག་ན་གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་འཛིན་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྙན་པའི་པི་ཝང་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྟོང་ལྡན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བ་སྟེར་ནུས་པའེ་རོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་ཐོག་པ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་དབང་ལ་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་པ་བྱེད་ནུས་པའི་རེག་བྱའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སྦྱར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དས སས སབ སས ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ 
འདོད་ཡོཿ ན་རྣམས་བཟུང་ནས་འབུལ་བར་མ་ཟད། རང་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་ 
དང་། དབྱངས་དང་། དྲི་དང་། མ་མཆུའེ་རོ་དང་། ལུས་དང་གསང་བའེ་རེག་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བའོ། །དེ་དག་བཞིན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཞི་བའི་སྤྱན་ 
ཟུར་གཡོ་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཉེས་ཀ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མོས་ 
ཉ་ཚ 

སྤྱིར་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྫས་ཚང་ཞིང་། ནང་དང་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྫས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 


རྣམས་མ་ཚང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཚང་བ་ 


ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


ཡིན་ནོ། ། 
1] ༢ 

བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བ ཅས། ། ཞེ ས་པ་ན ས་གཏེ ་ 
འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་པའེ་བར་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཟ ཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དང་ 
གཉིས། 

དང་ལཾ་ལྣེད་ཀྱི'འཇྲི གཏེན་འཊུལ་བ་ནི། 

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འོག་གཞི་རླུང་དང་། ཆུ་ 
དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུང་ཕྱུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཐེར་འབུམ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤར་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། 
རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་མཚོ་བདུན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོར་ཏེ་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ད 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་བ་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གླིང་བཞེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པར་བསྔོམས་པ་སྟོང་ལོངས་པ་གཅིག་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
གེབ་བཛ་གཟ་གིཏི་ཀ་གག། རི་བཟ་དངདི་འགོད་ད་དང་། ཙབ་འཇི་ 
འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 


༡, ལལ ལིང 


གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་སྟོང་ལ་ནི ནི་སྟོང་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བློས་བླངས་ནས་མོས་པས་འབུལ་རུང་ངོ་། །ལག་ལེན་ལ་ནི་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་བརད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུད་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅུད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རལ་གྲི་ལྤགས་པ་ཁང་ 
པ་ཚལ། དད ླླ་ ད ཞེས་པ་ལྟར། ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་ བདུན་དང་། སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རི་བོ། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བཅུད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་ 
རར ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཞི་མ་འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མ རྗལ་འདི་ཉེད་ 
འབུལ་པར་བགྱིའོ། ། 
གཉིས་ལ་གང་ལ་ཇཞི་ལྟར་འཊཁལ་བ་ནི། 

དང་བ་སྟེ ་དད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ བྱང་བའེ་མཆོཿ ད་ཡུལ་ཞིང་གི་ 

གྱར་པའེ་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ད 
` ¡ཿ ཞི་མཆོད་ལ་ཞ ཙྩིསསསི་ ས་ལ་ལ་གཉིས། 

ནང་ངམ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱ་ཛའི་མཆོད་པ་ 
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དའ་ལོ་ན 1] ཞི་མཆད་ལ་དབས་ནི། 


དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ནས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 
འདི་ནི་དཔེ་ཅན་དཔེ་རུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་མོད། གོ་བདེ་ 
བར་དཔེ་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རང་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 


འགྲམ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། གཞི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དེ་ 
ལ་ཡང་། ཆ་གཉེ ར།་ སུ་ཕྱེ་བ་ལ ར་ བྱང་བའི་ སྲིད་པ་སྟེ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ ར་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པའི་རྒྱ་ལས་འོངས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལས་ བྱང་བའེ་ཕན་བདེའེ་ཚེ གས་རྣམས་ནི། མཆོཿ ད་པར་འོས་པས་ 
བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སྡོང་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ 
དེའི་ངོས་ཀྱི་པ དྒའེ་སྡོཿ ང་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལེགས་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ནི། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཆས་ཤས་འཇིག་རྟེན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ ་མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ 
བཀྲ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཅི ར་ཡང་མཛེས་པར་སྣང་བ་དང་། ལེག་ཆོ གས་དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསམ་པས་ཟིན་པ་ནི་མཆོཿ ད་པའི་དེ་བསུང་སྟེ། 

དཔེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྔོང་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྩེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ ང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་སམ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་དང་། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡང་། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

དོན་བསྡུ་ན། དགེ་རྩ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱར། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་པད་སྡོང་དང་ 
སྦྱར་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཐི ན་པ་ནི་དྲེ་བསུང་དང་སྦྱར། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིེར་དཔེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། 


གཉིས་ལ་ཞར་ཤྱའ་རྒྱ་ཞའི་མཆེད་ལ་ནེ། 
གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གུར་གུམ་གྱི་མདངས་ 
པའི་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དང་ནི་འོག་མ་དང་སོ་སོར་ 


འབྱེད་པའེ་ཚིག་གོ། ། 
གཉིས་ལཔ་ནའ་མཆོད་ནི། 

ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པས་ལྕགས་ ཀྱུལྔ་སྟེ ཤ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་ 
མ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འོས་ 
པ་རྣམས་པ སང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། སྦྱང་རྟོག ས་སྦར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ ས་རྗེ་བཅུ་ ན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་ 
བགྱིའོ། ། 

སྤྱིར་ ཤ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བཤད་པ་མང་ཡང་། སྒྲ་དོན་དེ་ནི་བདུད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
རྩི་ལྔ་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ། ད 
གཡམ་པ་གསའ་བཤིེ་མཆེད་ལ་ནི། 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་སོགས་ཆི་ གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རིག་མ་རྣམས་སོ། ད 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་མོ་དང་། །སོ་འདེབས་ 
པ་དང་ཡང་དག་བསྐྱོད། །སིད་སྒྲ་སྒོགས་དང་བྱ་བ་བྱེད། །སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
དང་ནི་བརྒྱད། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ 
བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་ལུས་ཕྲ་མ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་དང་རྐེད་པ་ཅུང་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་སྐྱེས་ནི། རྫོགས་རིམ་དབེན་ 
པ་གསུམ་དང་སྒུ་ལུས་བཞི་པོ་ཅི ་རེགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
ཕྱག་མ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་མ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འབྱོར་མར་བཤད་དོ། །ཕོ་ཉ་སྟེ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སམ་མགྱོགས་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ 
གོ ཀཀ ༼༼༼༼་ 
མཆོད་པར་མ་ཟད་པའོ། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེ ས་དགོས་སོ། ། 
ཟེ ཾེཾེུཾྣྣྣ་ 

སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། གཉེས་ 
སྣང་གི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆུ་དང་ ཆུ་འདྲེས་ 
པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་ལྟར་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཇི་བཞེན་བསམ་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་དོན་ལྟར་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ 


1, 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་བ། 


འདྲ་བའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མཆོཿ ག་དེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་སོ།། 

སྤྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་བརྗོད་པ་དང་བསམ་མི་ ནུས་པ་ 
མིན་ཡང་། མཉམ་བཞག་དེའེ་ངོ་བོར་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བས་ན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པ་ 
ཀཾ །ཟྣྣྣ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབུལ་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་འང་འདྲའོ། ། 

བབ 2 

ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་བཞེ ་སྟེ །ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ 1 གཏེ་མུག་དང་། ཐྨ༅ པ ྫ༈ རམ 
མཉམ་རེ་ལ་བ རྒྱ་དང་ རྩ་གཅེ ག་ཏུ་ཕྱེ་བ རཿ སྡུ་ན་བཞི་བ རྒྱ རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་བཞེ་བ རྒྱ་རྩ་བཞེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོག ས་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཁྱེད་མཉེ ས་པར་བགྱི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྲན་དུ་འཕུལ་བ་ལ་གསན། བརྩེ་བས་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་པར་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སྟེ་བྲན་བགྱིད་པར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། །ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་སྨན་རྒྱུད་ལས། །ནད་ལས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས།། 
བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཀུན་བཏགས་ 
རི གི་ག  ། 
གཅིག་གཞན་དབང་ལས་ཀྱི་ནད། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྨན་ 
གྱིས་གསོ་ནུས་བརྒྱ་དང་གཅིག །རིམ་འགྲོས་ནུས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག ད 
གཉེས་ཀས་ནུས་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཅེ་ཡང་མི་ཕན་བརྒྱ་དང་གཅིགཞེས་ 
མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་བཤགས་པ་སོགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་པ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྔ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ནས་ 
ད་ལྟརབྱའོ། 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 
ཤོཿསབ་བཤག་མང་སཀསཀ་ བན་དག་དེ་ཧེ་དྲཏིཉྲོང་ཧི། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ཕྱིར་ 


བསྔོ། ཞེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། བཤགས་པ་དང་། 
ཡི་རང་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། བསྔོ་བའོ། ། 


དད་ལོ།་བཤགས་པ་ནེ། 
ཐོག་མེད་དུས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱང་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མཚམས་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་སྡིག་པ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆི ས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྨན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་ལེ གས་པར་སྡོཿ མ་པར་ནོད་དེ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཡག་ཏཉང་ས་ 
གཉིས་ལ་ཡི་རང་ནེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་ 


དི 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བདེན་པར་གྲབ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མིང་ 


རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ནི། 
རན  །ྲ།།། ུླད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི པེ འོ གྱི་དོན་གྱི་གན ཟཔ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་རྨི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེ དྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫྗོབ་ཙ མ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བའི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེ ་ཡང་འཚར་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ ་ 
ཚེ གས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་ཆིག་ཅཿ མ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། ད 
གཡམ་ལ་བསྟལ་བ་ནི། 
ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་ 
པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་ཏེ ་སྤྲིན་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དཀྲིགས་པར་བྱས་ཏེ ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདིའིེ་ཕན་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
དང་། བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་དའི་ཚལ་རྣམས་ལས། སྔར་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པ་ 
ངོང རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
ནཾ ྣྣསྣེ།ེཾེི་ 
དང་མཁྱེན་བརྩེ་སྦྱར་ཞིང་། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ནི་ཀུ་མུད་དའི་ཚལ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཆར་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 
བཞི་ལ་གསེལ་འདེབས་ནི། 

ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེད་པའམ་བཤིགས་པར་མི་ནུས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཞིང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡི ན་ན་ཡང་། བདེན་གཉེ སོ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ སྐུ་ནོར་ བུདབོང 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེའེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ནི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཡུན་ 
རེང་པོར་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་མ་ཟད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བའེ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་དུས་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
1 ་ 
ཝ་ལ་བཝྲཾ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ནས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྔར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྐྲན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡིས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་མི་ བ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ 
པོ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོའོ། ། 
གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བཏདན་ལོ་དེ་བསགས་སྦརའ་སྲེལ།'གཞམ་དྲ་འདུ་ 
བར་འརྟན་ལ་ཞི། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡི་རང་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ལྔ་ནི། 
ཚོགས་གསོགས་པའེ་ཡན་ལག བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག 
བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ། བཤགས་པའིེ་མཚམས་སུ་ 


ཅིཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། ད 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

ཡན་ལག་བདུན་པོ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
ངེ རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བ ཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བ ཟུང་ 
མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གླབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ 
འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའེ་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གོོ་སླ་བ་དང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའིེ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 

མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལའྲི་བ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལའི་སྒེ་ནས་ 
གསེལ་བ་འདེབས་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། དྡོ 

ཐེག་པའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དའ་ལོ།(འདལ་བ)ནི། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པའེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་དང་། ཐུབ་དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་ 


༢ ་ ༤ 


རྒྱས་གཉེ ས་པ་ལྟར་གྱར་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ཞེས་པའང་ཡིན་པས་ སོ། །གནས་ 


བརྟན་ནི་བ སྙེན་པར་རྫོག ས་ན ་ ཅུ་ལོན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ལ་ 
མཁས་པའི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་གཉེས་ 
དཔའིརད་བེདདལབའསྡེ་སོད་དང། བརྗོདབྱ་ཚུལ།ཁིམསགཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སུམ་ 
བརྒྱ་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉིས་ལ་ཟེག་ཆེན་ཁན་མོང་བའིེ་བམའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལའི། 
ནེ ་ནས་གསལ་བ་འདེབས་ལ་ནི། 

གང་དང་ལྡན་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ན་ནི། སྤང་བྱ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
བདེ་བའི་གནས་དམ་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་འོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མ་ལུས་རྒྱལ་ 
ཟྲཟདེིས།གེཾེཾེིཾཾ བཾ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དོན་ནོ། །ཡང་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། འདེར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
༣ ཀཀ ཀ༽ཀཾ་ྣ༽སྣཾཾྣཾཔ༽ྣཔྣ 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
བོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ནྣ སྣ ྣྣཾྣ"ཾྣྨཾྲིེིེ 
པ་ག  ་ 


གཞམ་ལ་།ྣ་ཇེ་ཟེག་ལའྲི་ཟ་མའི་མཚན་ཉིད་འད་དེ་གསལ་བ་འདེབས་བ)ཞི་། 


སྒོ་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཞེང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ 


ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
བཟོད་ ནུས་པའེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་རིང་མེད་ཅི ང་ལྷག་བསམ་དང་ 
༽ །། །ཀ། ༢ 
དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ སྒྱུ་གཉི ས་ཀ་མེད་ལ། སྔག ས་དང་རྫས་སྦྱོར་གྱིས་ 
བགེགས་སོགས་བཟློག་ནུས་པའམ། ཞི་སོགས་སྒྲབ་པ་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ 
པཐྱབབ ་ 
དེ་ཉིད་བཅ་ཟུང་སྟེ་བཅུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ད༽ཀྲྣྲྣྣྣ་ྣ།ྣཾ ྣ།ྣཾ༼ཾེིཀ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། : པོད་བ། 


དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། ། 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བཅུ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ནས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་ནས་འདོགས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ཚུ ལ་ཤེས་པ་དང་། 
བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསང་བ་བསྐུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་དང་། དྲག་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། གཏོར་མའི་རིག ས་དང་། ཡིད་དང་ངག་ 
བཟླས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་ཟླ་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་བཅས་ཤེས་པའོ། ད 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ¡22 ཇར 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ ཤེ ས་པ་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
འདེབས་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བ་སོགས་རྐང་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཤུངསགས་གཱཀཱཾཏང་ཡདང། ཇགོས་ཀྱི་བཟློད་བརྔོབ་ཏའོ། ཕྱིནོ་རྔིགཾ 
དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 

སོགས་བྱས་ནས་སླར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སླར་སྡུད་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
དན་རྒྱས་པར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེསརྗེ་ཉིད 
ཀྱིས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ད 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྲི་བ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་དཀོན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་སྟེ་ 
མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ 
དཔྱད་དེ། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གསུངས་སོ། །རང་ལས་དམན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། 
དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་ 
པ་སོ་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་་ོ་ 


ཅིཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཤཿ སོམོ་ཡིན་ཏོནཾ་གེ་ཤཾརོ་ྱུ་སྒེ་རོས་རྒ་ཨིབ་ཐ6་དེ་བས་མ་ཡ་ཝ། 

ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 
ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། ། 

དད་ལོ་༩)ཞི། 

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་སྔར་གྲངས་མེད་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའམ་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་མ་རུངས་པ་སྟེ་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་ཚེ་སྙིགས་མ་དང་། 
དུས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔའེ་ 
དུས་སུ་བྱང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སར་བགྲོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ ས་ན་སྐྱབས་དང་། བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ ས་ན་མགོན་ཞེ ས་བྱ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙང་རྗེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུབ་པས་ན་ ཐུབ་པ་སྟེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་དེ། དུས་ངན་གྱི་དབང་གི ས་ནུབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


= ༤ ང་ 


པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པའི་བདག་ 
སོགས་སྙིགས་མའེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་སོགས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པར་མཛད་པའེ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ལ་ཞེ ས་པའོ། ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ག སུམ་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། འབྱོན་འགྱུར་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། དེ་དག་བས་ཀྱང་། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། བླ་མ་དེའེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བསྔགས་ལུགས་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་ 
འབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ 
་ །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག ། ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །གང་གི་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་མཆོད་པ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་ཐོབ་ཅིང་།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་། བླ་མ་དེ་ཉེད་སྤངས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ 


ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཉིས་ལ་ནའ་གིེ་གསོལ་འདེབས་ནཞི། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ། ནས། བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དེར་གཏོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐོག་མ་ཉེད་ 
དུ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པར་ྱུར་པའི་སྤྲལ་ 


སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་མཛེས་པས་ན་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་སོགས་མཛེས་པའོ། ད 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་དང་། ཐུགས་རྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའིསྐུ་སྟེ། འཇོ་སྒེག་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བློ་དམན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའིེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཞེས་བྱའོ། ད 

སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


མཆེད་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལྷའེ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཡབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྤྱན་སོགས་ 
ཡུམ་དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚིག་རྣམས་ནི་ས་སྙིང་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལག་སོགས་བཅུ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུའེ་རང་བཞེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའེ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་འདུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ བླ་མ་མཆོག་ལ་ཅེ ས་པའོ། ། 
གཡམ་ལ་གསའ་བཤེ་གསེལ་འདེབས་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ བྭ ཤེ ས་སོགས་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུ ས་པར་མཁྱེན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེ ས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འདེར་སྔག ས་ཕྱོགས་ལ་གཏོགས་པ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ རར བྱ་ཞིང་། དེའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་སྟེ་དེ་ལ རེ བྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
དེ་ནི་རིགས་བྱརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། ། 

རིགས་བརྒྱད་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྨེ་བསྐྱོད་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷག་མ་བཞི་ 
ལའང་སྦྱར་བས་ཉེར་ལྔ། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
སྙིང་སོགས་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ བས་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཉི་ཤུ། ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
པས་བརྒྱའོ། །དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་ 
མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་འདུ་བས་ཁྱབ་ 
བདག་གོ། ། 

དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་དང་ 
པོའི་མགོན་སྟེ་དང་པོ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། དྱ་ལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བས་ན་དང་པོ་ཞེས་བྱའམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
1]1] ༔ཿ། ¡ 


སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དགའ་བའི་ངོ་བོར་རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 


མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བརྟན་པ་སྟོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅི ང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་དབབེ་བ་དང་བལ་བ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའིེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དངོས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའོ། །གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ནི་རེ་བ་ལྟོས་ཀྱི་ ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡི ན་པར་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་བཤད་པས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར། ཅེས་ཕྱི་ 
རད ྐྣྷྫྷཀ༽ ས་་ 
གསོལ་གདབ་ཅིང་། 
ཝ་ལ།ཁུད་ལར་ད་གསེལ་བ་འདེབས་ལའི་རཚུལ་ནི། 
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ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འདེར་ བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག །དོན་ནི། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ས་རང སཾ ། 
བདག་ཉིད་སྟེ། དུས་དང་སྟེ་ད་ལྟ་ན བ་པ ཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ནི་ཡེ་མི་འཚོལ་བས། ཚེ ་འདེ་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཏེ་དེའེ་ཡང་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
ཡི ན་པ ས་སྲི ད་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་འཇིག ས་པ་དང་། ཞི་ བ་རང་ཉེ ད་ 
གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་པའེ་དམན་པའི་ཐེ ག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པས་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པའི་འགྲོགས་མཛོད་ལ། ཆོ: ས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཡི ན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལེགས་པར་ཐུངས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གཡམ་ལ་མཟར་ཏེའ་འེ་འཛིན་གྱེ་དབའ་བཞི་ལེན་རཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ལན་ག སུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུ་དང་ནུས་པས། བླ་མའི་སྐུའི་གནས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་དང་། གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྙིང་ཀར་ཛྙཱ ་ཡིག་མཐེ ང་ཀ་རྣམས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐེང་ཀའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གསུམ་རིམ་ཆར་དང་། དེ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱང་ནས་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
པ་དང་། བརྣབ་སེ མས་སོགས་ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོཿ ང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ ་སྒྲིབ་པ་བཞེ་དག་ཅེ ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ 
དང་ཐུན་མོང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི ་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་དབང་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པས། འབྲས་བུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ། ལཿ ངས་སྐུ། ཆོ ས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་སྟེ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་བ། 


པའམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའིེ་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདྲེས་ནས་ 
རང་དང་བླ་མའི་སྒོ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ སོང་སྟེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱར་པར་བསམ་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དབང་ཐོབ་པའེ་གོ་མི་ 
གཞམ་ལ་ཧིན་རབས་ཞ་བ་ལེགས་ནི། 
སྔར་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་མ་ཟད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཅེ ང་། བེ ག་པ་ ཆེ ན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་ སྦྱོང་ བ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ་དེའེ་ ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འདི་ལ་ལྔ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ། འཕོ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ཚུལ། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ 
༨ མུ ས་ནས་ སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དའ་ལོ་།(ཟེག་ཆེན་ཊུན་མང་འའི་ལ༣)།ལ་གཞིས། 
མ་གྱི་སྔོནའགོསྒམཚུལ། དངོས་གཞིསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དད་ལོམཧཱ་ཝན་འག་ནམཊཱ༢ལ་གཉིས། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
ད་ད་ལོ་༥རྐེསྭབཱ་ཆུད་ཏཱ་དད་ཐཱན་མང་འི་ལམ)ལ་གཞམ། 
སླར་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་སྒོམ་ཚུལ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 


ད་འ་ལོ(ཟར་ཡང་ཐ་མ་མཚད་ལ་ལས་བུར་བའི་བྱིན་བླརབས་ཤྭ་འ)ཞི་། 


ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཞིང་ས་ 
བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ 
ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བས་སམ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་དོན་བྷཌྩ་ཞེས་སྒྲོལ་ལ་འཇུག་པས། རཔ 
ཅན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུ་ལ་ 


བརྟེན་ན ས་སྔར་ལྟར་ཕན་བདེའི་ལེ གས་ཚོག ས་ཀུན་གྱི་ རྩ་བར་གྱར་པའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེས་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་ 


བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པ་སྟེ། དེ་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སམ་གཟི་བྱིན་གྱིས། བདག་གི་སྒོ་ 
ཟཿ་ ་སེམས ་རྒྱད་མི ་དགེ ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དོན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀཿ ར་མ་དོའ་འནོ་ཆེ་དོ་དཀའ་ཐ་ཨེཀས་ཧི། 

ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དུས་དྭ་ལ་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཞེག་རྙེད་པའེ་དལ་བ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པར་ཁོམ་པའི་ལུས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཟླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་ 
དད ྣྣྐྣྐྣྐྣྗ ཏ་ལ 
བི ས་པ་ལྟར་ གྱི་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །འབྱོར་བ་ནི་ ཕུན་ཚོག མཿ 
ཡིན་ཞེང་། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད། །ཞེ ས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ 
རད སས 
བརེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚང་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
རྣ སཾ 
དཀའ་ཚུལ་སོགས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


༨ སོ ༨ 


དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་འཆི་བ་ནི་ངེ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


པར་འོང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཚུ ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 


གཡེང་བར་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་རོ། ། 
གཞུམ་ལ་འན་འགྲེའི་སྟག'་བམྔལ་བསམ་ལྟེ་སྐྱབས་ཨ་འགྲེ་བ་ནི། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དམྱལ་བ་སོགས་ 
ངན་སོང་སྟེ་ལམ་ངན་པར་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེས་ 
བདག་ཀྱང་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། གཞན་གདུང་ 
བ་ཡང་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཛིགས་ནས། དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
རྗོགས་པར་ཡོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ན་ཚིག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡིག་པ་རྣམས་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་ཤཱ་འབྲེང་དད་ཊན་མོད་བཞི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་ལ ས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། : པོད་བ། 
དའ་ལོ།(འཊ ར་ཁ་ལས་ཞར་འདད་རྐྱེ་བ)ནི་ ཀ 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
མི་དག་པའི་ལས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེ་ས་པ་སྟེ་གནོད་པ་དང་། ཀོར 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིག ས་སུ་རུང་བའི་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། འཁོར་ 


བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱར། ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་རྦ་ཀློང་དང་། དུག་བྲ་པལ་ 
ག སུམ་ནི་ ཆུ་ སྲིན་དང་འཁོར་བ་འདི་ཙ་མ་ན ས་གཏན་མེ ངི ས་ཚད་འཛིན་ 
མི་ནུས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་གཏིང་ཕལ་པས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་ 


སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཟར་འདོད་ཀྱི་ཟབས་ནི། 
བཟོད་དཀའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ནི། དཔེ ར་ན་ཉེས་ཅན་འཇུག་པའི་གནས་བཙོན་ར་དང་ 
འདྲ་བའེ་འཁོར་བ་འདི་ནི། བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའེ་དབང་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 

གིས། སྐྱིད་པའི་གནས་དགའ་བའེ་ཚལ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
བློ་ངན་པ་འདི་སྤངས་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་བསླབ་ 
གསུམ་དང་། དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ། ཁྲེལ་ཡོད། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཚེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེང་བ་བཞིན་དུ། ལས་ཉོན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་རོ། ། 


ཐོོཾོོོགོབ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ད 


དང་ལོ་།(ེམས་བརྐྱེད་ལ་སླབ་རྩལ)ལ་འའ་གཉིས། 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་ལོ་(ེམསའརྐེད་ཟྩྱ་རྩལ)།ལ་'བཞི། 

གཏོང་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། གང་སྣང་ 
སྟོབས་ལྔས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་ཚུལ། སྦྱོར་བཞེ ས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྒོམ་ 
1 ་ 

དའ་ལོ་(གཉད་ལེན་ལྦྱང་རྩལ)ལྔ། 
མར་ཤེས་པ་སོགས་སྒོམ་ཚུལ། རང་གཅེས་འཛིན་འགོག་ཚུལ། གཞན་ 


ཟྲི 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། : པོད་བ། 


གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཚུལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྡེ་ཚུལ། གཏོང་ 
ལེན་དངོས་སོ། ། 


ད་ད་ལོ(མར་ཤེས་པ་མགས་སྒཾམ་རྩལ)ནི་། 

ཉམ་ཐག་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
ཞིང་། བདེ་བས་འཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་གི་གནས་སུ་གྱར་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནི། བདག་གི་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
ནས་ངོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དཔེར་ན་གཅེས་ཕྲུག་སྙིང་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྭམ་དུ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། བློས་བཅོས་པ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་རོ། །མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། 
བདེ་བ་མྱོང་འདོད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ཏེ་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་ 
དང་དེའེ་ རྒྱ་རྣམ ས་དང་ལྡན་ན་ཅེ ་མ་རུང་ སྙམ་པའེ་ བྱམ ས་པ་དང་། དེ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་རོ། ། 
འདེ་དག་གི ་སྔ་མ ས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་འདི ས་ནི་ བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་ 
གཉིས་བསྟན་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྡེ་བས་ནི་བཏང་སྙོམས་བསྟན་ཏེ། 
གཉིས་པ་རང་གཅེས་འཛི ན་མྐྱེན་ཏཱ་བལྟས་ནས'འ གོག་ཚལ་ནི། 
རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི། དཔེར་ན། 
བའི་ནད་ལ། གཅོང་ནད་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་གནོན་པ་མི་ཆེ་ཡང་ཕུགས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་གཅོང་ནད་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་འདྲ་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དྲག་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མྱང་དུ་བཅུག་པས། ད་རེས་ལེ་ལན་འད ས་པ་སྟེ་ལན་ 
འཁོར་བ་དེད་ན རོ བྱའོ་སྙམ་པ་འཁོན་དུ་བ ཟུང་བར་ བྱས་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོན་ཚེན་པོ་འདི་མུར་དུ་འཇོམས་ནུས་པར་རོ། ། 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཚངས་པ །སཾིེཾོཾཾ 

མ་རྣམས་གཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། སུ་ཞིག་གཅེས་པར་འཛིན་ཅེ་ན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཅེ ས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོཿ ད་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། བློ་དེ་ནི ་མཐའ་ཡས་པལའེ་ཡེོ༔ ན་ཏན་གྱི་ཚོ་ གས་འབྱུང་བའེ་ 
སྒོ་ཡི ན་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་བསམ་ལ། གལ་ཏེ ་།་ 
ནན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདག་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་དགྲར་ 
ལངས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་། འདི་དག་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ནས། རང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའེ། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རོ། ད 

བཞི་ལ་ཆུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་ལར་འརེ་བའི་ནལ་འབྱོར་ནི། 

རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཐོབ་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གཅེས་པ་ལྟར་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་ 
ནས་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ཏེ། གཞན་གཙོ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་བློར་བརྗེ་ནུས་པར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། བདག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ཏེ་གཙོ་ 
བོར་ བྱེད་པར་བྱིན་གྱི ས་རློབས་ ཤི ག་ཅེ ས་ག སོལ་བ་ལྟར་མཛད་རིག ངཿ 
བའང་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། སྐྱེ 
འཆི་སོགས་འཕྲལ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཡུན་གྱི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་བློ་སྟེ་འབྱུང་གནས་དང་། མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔར་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ཚུར་སྨིན་པ་སྟེ་འོང་བར་མཛད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་། དགེ་ 
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ཅཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། : པོད་བ། 


བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་བཏང་བར་བྱས་པ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་རྐྱེན་འན་ལམ་ཏཱ་ཝའ་ཚལ་ཞེ། 
སྣོད་བཅུད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡར 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། རང་ལའང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ 
ལྟར་མང་པོ་བབ་པར་རླྱར་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ནས། རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བར་མེད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཉིད་ 
དུ་ལོངས་བ་སྟེ་སྒྱར་བར་རོ། ། 
གསུམ་ལ་གང་སྣང་ལྟེབས་ལྔས་སེམས་སྐེད་ཀྱི་རྒྱར་སྒྱར་རྩལ་ནི། 
མདོར་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མང་དུ་ཡོད་མོད། མདོར་བསྡུ་ན། བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་བྱང་ཡང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཕེན་པ་གོམས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་དང་། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལྔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི། འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། བྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤེང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དངོས་ནི། ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་གང་སྐྱེས་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བའེ་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་དང་། སྟོབས་བཞི་པོ་ 
དེ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ -བ་ 
གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཡིད་བདེ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་རོ། ། 
བཞི་ལ་མྐྱེར་བ་བཞིས་འཕལ་ཆེན་ཁམས་ཅད་སྒོམ་མྐྱེར་རྟལ་ནི། 

སྦྱོར་བ་བཞི་དང་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་། 
སྦྱོར་བཞི་བཤད་པ་དང་། བློ་སྦོང་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ 
བཤད་པའོ། ། 


ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


དའ་ལི་(རར་འཞ་བཤད་པ་)ཞི། 
སྦྱོར་བ་བཞི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལས། བསག་སྦྱང་ལྷ་དང་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ལྷ་དང་། གདོན་ལ་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྦྱོང་བ་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་གང་ 
དང་ཐུག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ནམ་གྲོགས་ལ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་ སྒྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་ལྭ་བོ་ཆྱྱིད་ཀི་དམ་ཆིག་ལཡགས་ནེ་། 
བློ་སྦྱོང་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་། བསླབ་ 
བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི ་གཞུང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ་བྱེད་ 
པར་རོ།། 
གཉིས་ལ་སེམས་བ སྙེད་དདེས་ལ་མླེབ་ཚྱལ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
དང་ལོ་རྫན་ལེམས)ནི་། 
གཏོང་ལེན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རང་གི་བདེ་བ་སོགས་ཕར་གཏོང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། རོང་ 
གི་སྣ་ བུག་གཉེ ས་ནས་རླུང་ཕར་ རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་ལུ ༢ སྤྱོད 
དགེ་རྩ་རྣམས་བསྐྱོན་པ་སྟེ་ཞོན་པར་བྱས་ནས་སོང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པས་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་དེ་བཞེན་ཏུ་རླུང་རང 
རང ༨ 


གི་སྣ་བུག་ཏུ་ཚུར་འཇུག་པའེ་ཚེ་དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོན་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འདེགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིང་ 
རྟ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་དང་ཤིང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ 
ལྟར། རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་པས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིས་འཕྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 


བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


དེ་ཉིད་འབྱོངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་འཇག་སེམས་ལ་སློབ་རྱལ་ནི། 

དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་སྟེ་བཞོན་པ་ཡི ན་ལ་གཅིག་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་མིན་གྱི། དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ 
པའོ། །ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་འགྲོ་སའི་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོ་ ད་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དེས་རང་ 
རྒྱད་ལེགས་པར་བསྡོམས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ག སུམ་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ནི་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲི མས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ 
ཉམས་ལེ ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་རོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ་ཡྱིན་དྭག་ལ་མློབ་རྩལ་ལ། 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། ལུས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རང་གི་ 
ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། སེར་སྣའེ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་ལྷུག་པར་གཏོང་བར་འདོད་པའི་སེ མས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་ 
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འཕེལ་དུ་ འགྲོ་བའམ་མང་ཕོར་སྤེལ་བའེ མན་ངག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས 


ཅད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་ 
འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་ནི། རིས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གནོན་པའོ། ། 
རྣམས་རྫོགས་པ་བྱེད་ ནུས་པར་རོ། ། པར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ལམ་ན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ཕྱིན་ཟིན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་ཁ་ཚལ།ཁིམས་ནི། 


སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ་དང་། བྱང་ རེ ར། ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ག རང་ སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ ་སྡོམ་པ་ག སུམ་ 
པོ་གང་རུང་གཅིག་གམ། གསུམ་ཀ་བླང་བ་ཡི ན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡི ་བསླབ་བྱ་ 
སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ན། རྐྱེན་ ཆུང་ ངུ ར་རི ་གཏོང་ བ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོ་ ས་ཞེ ང་བ སྲུང་ བ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེ ན་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་རོ། ། འདིར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་། དེ་དགེ་ 
ཚུལ་ཁྲི ས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ རེ ཏུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ེ 
རར ¡| | 
དྲགེིེིེིཾིས། རུ ་ 
ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ན་གན ས་པའི་སྐྱེས་ བུ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་ལན་གསུམ་གསུམ་ སེ ཟ་ སྐེ་དགུ་ 
ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་དགུ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ 
མང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། ཕྱི་མ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐེ་དགུ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁྲོས་བར་ གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ། ཚིག་ངན་གྱིས་བཤེ་ཞེང་། སྐྱོན་བཏགས་པའི་མཚང་འདྲུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བ་དང་། ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་ཤིང་། སྲོག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱིས་ཟི ན་པའི་ 
དབང་མེད་ཡིན་པས། གནོད་ལན་ལ་ཕན་པ་གང་ཐུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
པའེ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོ ས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་བཟོད་པའིེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས། བཟོད་ 


པའིེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་རོ། ། 
བཞི་ལ་འརྱེན། འགྱས 'ནེ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སོགས་རྐང་པ་བཞེ ་སྟེ གལ་ཏེ་བདག་ 


= ངང) ༤ = 


ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལྟ་ ཞོག །སེམས་ ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་དུ་ཡང་ 
མནར་མེ ད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་བསྐལ་བ་ 
བ་ཏེ་ཡིད་མི་སུན་པར་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བ སྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ནི་མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་པར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་རོ། ། 


ཅོནིང ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། 
བྱིང་རྒོད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ 
བའི་བྱིང་བ་དང་། གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་སྐྱོན་སྤངས་ནས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་སྟེ། དེ་དང་དོན་གཅིག་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲླབ་པས་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ངོནདོ་ོར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་དང་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སློབ་ཚུལ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
འགལ་མེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་ལོ་།(མཧམ་འཤཀ)ནི། 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མཐར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ། དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའམ། དོན་སྤྱི་འི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ རཿ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྒོ་ན བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ནུས་པར་རོ། ད 
གཞིས་ལ་།ྡེས་ཟ་བཏུ་ཟབ་ཚ)ནི་། 

ཕྱི་ནང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ 
པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་ 
མེད་པ་དང་། དང་བའི་མཚོ་ནང་དུ་ཟ་བའི་གཟུགས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཟླ་བའི་ 


རྱེོརརོ་རཾ ཚར ¬ི་ ཤི : - རར ཱ 
ཅད། སོ་ས སྐྱེ་བོ་ལ མ་རེག་པས་བསླད་པའ་དབང་གེས་གང་སྣང་ཐམས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ཅདྲ་ཀུང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཅ' མ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་བདེན་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བླ་ 
མས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། རེབ 
བས། །འདི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །གདོད་མ་ནས ་དབེན་ཡང་དེར་ རྣང་བ།། 
རྨི་ལམ་དང་ ཆུ་ནང་ ཟླ་བའི་ག ཟུགས། །སྔག སྔ་རྫས་ཀྱིས་བ སླད་པའི་སྒྱུ་མ་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ 
ནས་གང་སྣང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའེ་ཚུ ལ་ལེགས་པར་ 
རྟོག ས་ན ས་རྗེ རེ སྒྱ་མ་ལྟ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྗོག ས་པར་རོ།། 
གཡུམ་པ་སྟེད་དང་ཆེན།འབྱའ།འགལ་མེད་ད་ཉམས་ཨ་ལེན་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ རྒྱ་དགེ་སྡ ག་སོགས་དང་དེའི་འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་ སོགས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤི ན་ཏུ་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེ ད་པ་ 
གཉེས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་སྣམ་པའེ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྙམ་དུ་ཕན་ཚུ ན་འགལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བ་མེད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཚར་བ་ཡི་ཚུལ་འདི་ནི། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། དེས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་དེའེ་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ཀྱི། འཆང་བ་ཡི ས་ཞེས་བྱེད་པའེ་ཚི ག་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མའི་ག ཞུང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ 


ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཅ་ མ་ནི། ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ།། 


གཉིས་ལ་ཊན་མོའ་མ་ཡིན་ལ་ཇི་རེ་ཟེག་ལའི་ལམ་སྒཾམ་རྩལ་ལ་གཉིས། 
ད་འ་ལོ(གསར་ཝགས་ཀྱི་འཇུག་གྲ་ཟ་མ་བརྟེན་དགེས་པ)ཞི་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་པར་རྒྱད་སྦྱངས་ཟིན་པ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
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ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ པོད་བ། 


རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི། དཔེ པི་ ཟླ 
མཆཚོའེ་པ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་མ ཁས་པའེ་མི ་ཞིག་ལ་དེད་དཔོན་ཞེས་ 
བསྟད་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བཤེ ས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རོ། ད 
གཉིས་ལ་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོཿ གས་རིམ་མོ། ། 
དང་ལོ་(རྐེད་དེམ)ཉི་། 

སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རང་གི ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་ 'གརོ་ 
དོ་གསུམ་པོ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱར་བར་ བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་དང་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེ ན་གྱི་དྲེ ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། གང་སྣང་བའེ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ 
འཆར་བར་རོ། ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གཉིས་ལ་ཚོགས་རིམ་ནི། 
སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་ 
ཞབས་སེན་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའིེ་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་ 
ལ་ཞབས་དང་། ཞབས་ལ་སེན་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཞེ་སའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཤིན་ ཏུ་གུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེན་མོ་དང་ཞབས་ཁོ་ནར་མི་ 
བཟུང་ངོ་། །བཀོད་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་སམ་འབྲས་བུ། 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ ་འོད་གསལ་གཉིས་དང་། དག་ 


གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་དེ་ 
ཉིད་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་རོ། ། 
གཞམ་ལ་ཆོས་འདིེ་ལའིེ་ལགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནེ། 
ཀས ་་་་་ གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ 
སྣ མ་ ཟིན་ པར་གལ་ཏེ ་འཆེ་བའེ་ དུས་ བྱེད་ དགོས་བྱུང་ན། རྗེ་མི་ལས། སྒོམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས ་ཀུན་ལ ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །མ ་སྒོམ་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའེ་གདམ་ 


པ་གཅེས། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡིག་ཅན་བཅན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། བླ་མའེ་འཕོ་བ་ནི། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཡིན་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ་འཕོ་བ་དེ་ནི། དང་ 
པོར་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བཏང་སྟེ་དཀར་པོའེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་གསོག །བསྔོ་ 
སྨོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར། ལས་ཉོན་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བའི་གོཿ མས་ 
པའི་སྟོབས་ལྔ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་གི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ སྦྱར་བའེ་གདམ ས་ངག་གི ོ ཐུ་ལ་བརྟེན་ན ས་དག་པའི་ཞེ བོ 
བགྲད་པར་རོ།། 
བཞི་ལ་ཆེ་རབས་ཟམས་ཆད་དྲ་བ་མ་དང་མི་བལ་བར་སྨོན་པ་ནེ། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མང་དུ་ཞུ་ཅི་དགོས། 
མདོར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ཅ་ མ་དུ་མ་ཟད། མ་འོངས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ ུ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། 
བློ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ན་ག སང་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཀུན་འཛིན་ 
ཤིག་པའོ། །ཆིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དམ་པ་ཁྱོད་ངེས་དོན་དུ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞིང་གང་དུ། དདླགླླ་ོ་ག་ 
ཞེས་ འབྱུང་འགྱར་ལ་ཁ་ ཅིག་ བཞེད་ ཅིང་། ཁོ་བོ་ནི་ཞི ་ཞེང་ ་ རྒྱས་ 
ཟིན་པའི་ཞེང་དེར་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ 
རོྲསགས། 
འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་སོ། ད 
ལྔ་ལ་མཟར་ཟ་མ་རང་ལ་བསམྣས་ནས་མསྦྱིད་ལམ་ཞི་ལྟར་ཧྱེད་རྩལ་ནི། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་འདིར་བསྡུ་བ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། མཐའེ་འཁོར་ 
སོག ས་རིམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་འདུས་པར་བ སམས་ལ། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། བླ་མ་མཆོད་དེ་ཉིད་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྙིང་ཀའེ་པདྨའི་ཟེ འུ་འབྲུ་སྟེ་སྙིང་ཀའེ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་དབུས་དེ་ལ། ཞབས་སེན་ཏེ་སེན་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོད་དང་ལྡན་ 
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ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པས་འོད་ཆགས་པ་སྟེ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཞམ་ལ་མཇུཀ་ཏུ་ཅེ་ལྟརྭ་བུ་བཞིེ་རིམ་པ་ནེ། 
མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
གའེ་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལས་བྱང་བའེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་ 
དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་སོགས་དེ་ཡིས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
ནི། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་རྱྱུར་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སཾ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
ལེགས་བྱས་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
མི་འབྲས་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ 


ལམ་ གྱི་རིམ་པ་དང་། བ སྐྱེད་པ་དང་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་གཉེ ས་ཏེ ་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་རྣམས་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཅེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་རྣམ་ཅི ་ལྟར་བྱ་བ་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་ཡང་། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེག་བསྟན་པ་སྟེ་ངེས་པར་ད ས་ 


ཅོཾནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ' པོད་བ། 


པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
གཡམ་ལ་བཤད་ལ་མཚནར་ཝེན་ལའིེ་ཤུ་བ་བསྟན་ལ་ནེ། 
མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སོར་བཞག་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བས། དཔེ་ 
རྒྱན་དུ་ཕྱེ་ན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་རྒྱད་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ 
ངག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ 
གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ ཤེ ས་རབ་ ས་འཛིན་ གྱི་དབང་པོ་སྟེ་རི་རབ་མདྫྷ་ར་དང་ 
མཚུངས་པ་དེས། བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
བདུད་རྩིའེ་ཀྭ་ལ་ ཤ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། སྐལ་བཟང་གི་ 
བདེ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་མུན་ཏེ། སེམས་རྒྱད་རྨོངས་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་མུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྩྱ་བའེ་ས་བཅད་གཞམ་པ་མཛག་གེ་དཀེ་བ་བརེ་བ་ནེ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 


ཆེ 4 4 4 =. 4 = 4 4 4 4 4 4 4 = ་ ཆེ 
པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་པའེ་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་བྱས་པ་ལས བྱང་བའེ་དགེ 


པ་དེ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ ཀུན་རྗེ ཟོ སུ་འཛི་ན་པའི་ རྒྱ་བ སྔོའོ། ། ཞེ ས་སོ། ། ཞེ ས་བླ་མ་མ ཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ 


མཐོན་པོའེ་ཡང་ཐོབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆིག་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་མ་དྲངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཆོག་ 
ཏུ་མཉེས་བྱེད་མཆོད་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཆཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ནུས་ 
དམ་པའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཇལ་ཕྱིར་བསྟེན། །གང་གི་ཟབ་ 
ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྒྲབ་ཆོག་འདབ་སྟོང་ཀུན་ 
འདུས་པའི། །དགོངས་པ་མཁས་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་དུ། །མཁས་རློམ་ 
བདག་ལྟས་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་མི་ལུས་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོོག་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
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ཅིནིྗེ ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལ་ཡིད་རབ་སྤྲོ་བར་གྱར། ། 
གང་འདི་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ ་མཛེས་པའེ་ 
གོས་བཟང་དང་། །གཞུང་དོན་འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་དང་། །བློ་ཡི་ཚ་ 
གདུང་སེ ལ་བའི་ཟླ་བའང་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་།། 
འབྲེལ་བར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ན། །རང་བཟོས་བསླད་པའི་སྐྱོན་ 
ནག ླིླ]་ 
བཙུན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །ཁོ་བོ་སྦྱངས་པ་དམན་ཞེང་བརྩོན་པ་ 
ཞན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །གང་དེ་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ད 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། མགོ་ཚང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཅོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱིས་དཀའ་ 


རར ༤ 


བ ཅུ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མ ཐུན་རྐྱེན་ སྦྱར་ན ས་པར་དུ་བ སྒྲབ་པའི་ཚེ། བྲར་ གྱི་ཡི་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་རིན་ཆེན་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས། ཤུ་པཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༄༅། །ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། ད 
པབིིངིེི་་ 
ྲག  ་ 
སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྲི། ད 
ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་ 
ྲགེཾེཾེཾགཾཾེཾེཾེོེོོོ་ 
སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཙུག་མར་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་ 
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ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། བདག་པོས་བཟུང་དང་ 
མ་བཟུང་བའེ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། ད བྱྱང་བའི་ཕྱི་ནང་ 


ཤོས །ས༽ྲིཾོིེཾེཾ།་ 
ངག་ཡི ད་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པ་དང་མཆྫལ་འབུལ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བྱེད་ན། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། རྣ 
རྒྱ་ཆེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
18 །དགེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསོལ་ 
འདེབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་×། འཕགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་×། སྐྱབས་གནས་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་། །ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་ 
བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག །དགྱེས་བཞིན་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གའི་པདྨོ་འི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞཞིཀས་ཤྱེད་ཀྱི་ཟ་མཞི་ནལ་འབྱིར་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གུ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ། 
ཁྲོ་བོའི་ཉམས་རྫོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལྡན་ 
དྲེགས་པ་བརྫིས་པའེ་སྟེང་། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར། །ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་ 
བཞེན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ལ། །གྲངས་མེད་ལུས་ 
སྤྲུལ ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རཇི་སྟེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ང་ང དཔྡོས། ། ྣསྣཾ ྣཏཾེཉཏྣྔ|ཏྭཏིཟླཏཛཏཛཙཏ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའེ། ད སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལ། 2 
ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོ: ལ། ། 
འདེས་མཚོན་ཇི་སྟྙེད་མཆིས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ད བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡི་ 
དམ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བདག་གི་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་སོགས། །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་། །ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་ 
ར་ཐོབ ཐོར་། ཡོང་བ པོ རད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བཞག །དགྱེས་བཞེན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇམ་དཔལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །བར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་ཅེ་ 
འགྲུབ་བཟླས་ནས། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ བྱའོ།། 
རྡི་ཟ་མའི་ནལ་འབྱིར་ཞི། 
སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་ 
སྟེང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྩ་བའེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ། 
ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གེ་ སར་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས། །ངུར་སྨིག་ཆོས་གོས་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ།། 
སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོགས། ད 
དྲི་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་གྱུར་པ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅོང་ཁ་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་མར་གྱུར་ 
སྤྱུན་རས་གཟེ གས། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག། 


༢༨༥༨ 


རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ག སོལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་བར་དུ་བ རྟན་པར་ 
བཞུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ནས། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། དེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྩེ་གཅི ག་གུ ས་པའིེ་ཡི ད་ཀྱི ས་ག སོལ་ བ་འདེ བས།། 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་བྱང་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའི་གནས་ 
ར༽ེིགྲས།།ྲཾ།་་ 
ཅར་ བྱུང་ཐི མ་སྒྲི བ་ བྱང་དབང་བཞི་ཐོབ། ད སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ནུས་ 
ལྡན་གྱུར། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བླཟས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚེ གས་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུ ་ 


རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ཧཿ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེ ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ རཿ བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེ ས་ཀའང་དར་ གྱི་ན་བ ངོ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་བ།དའིསྱབོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྩ་ནས། 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྙཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། པཅྩ་ 
ཀུ་ལས་མཆོད་པའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། ཏྲི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་བྱརྐྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླའོ། ཡཿ བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 

ངན་འགྲཾ་འཞོམས་མཛད་མི་འཁྱགས་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 

སྐྱབ་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཚད་ 
ལྷག་ཏུ་མི་ འགྱར་བས། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ ཆེད་སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ནས་དགོད་པར་བྱའོཾ། ། 

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་ ཤུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་དབུ་གཅུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའིེ་མཉམ་ 
ག༩ཤཤ་ཤཿ་མཛོད་ཅིང། དངའི་གཏན་ལད་རྫིའིཏ་པ་ཀྱད་གིས་ 
༽༨ྣསྣྣསྣྣྣྣྣྣོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བརྡ་ས་ 
མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཨཀློ་ 
བྱྱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏེཆྩའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་ཉེད་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 


བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇྷཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམས་ལ་སྲར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། མི་བྱེད་ཀྱང་། ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་གཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཅ་ 
ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། དཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ 
ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སཟྫ་སཏྭ་ནཱཉྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ལངས་པའམ། མ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི ངོ སི ར། ས་ཉེ ད་ཧྷུཾ ་སྔོན་པོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དོན་ 
མདོག་བེ་ཌུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟར་དྭངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་ 
སྦིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་དུག་ག སུམ་འཇོམ ས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི ་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་ཤི ང་ཆོས་གོཿ ས་རྣམ་གསུམ་གསོཿ ལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ ཕུང་པོའི་ད བུས་ན་བཞུག རར ་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲེ ན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཤཱཾ་བཾ་ཧོ་ཤཉི ཡུ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ། ལ། ཞེས་ 
ག སོལ་བ་བཏ བ་པས། དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཨོཾ་ན ས་དབང་བསྐུར་ལུ ས་གང་དྲེ ལོ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་གན དད སུ་གྱར་པ་ལ ༥ བོ སྐྱོད 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བི་ ེ ཆྱ་ཨརྒྷ་ནས་ཤ པྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ ཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེ ས་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ལ། ཏྱང་བྭ། ཨོཾ་ཧི་༩.ཛྱེ་ཐྷེ་༧ཇྩེ། མ་ཧཱ་བི' 
རྱེ་བི་༧ྩེ་ཆཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ ཅི་ནུས་དང་། གུ་མེ་གྱུ་མེ་སོགས་བཟླས་ 
ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། 


མལུ་དབང་ག ལྱཾ'འཁིརྭ་ཝ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


༠ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༢ ༠ 
ལས་བ ཅས་པྨ་ཏང་མཆཉམཅ་ཟླ་སནཏ་ ཐཐ མ༔མ ་ས མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ 


ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའིེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། མཚན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དཔེས་སྤྲས་པ་སྤྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོ ལ་ཅན། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ 
ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ། མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེ ལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོ་ཀླུ་ཤི ང་གི ་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ 
བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། བཞིེ་ཀའང་པད་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། ། 

དེའེ་གཡས་སུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་གཡོན་དུ་དྲག་བཅོམ། 
འོག་ཕྱོག པོ སུ་ཀླུའི་ཚོག ས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་འཁོད་པ། ཟོ སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
དཀར་པོ་ན ས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུག ས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་ཕྱོག ཟོ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ པྲེ ཙྩ་ནས་ཤ པྱའི་བར་གྱི ་ ཆོད། གང་གི ་མཚན་ཙམ་ 
བཟུང་པས་ཀྱང་། །མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཀླུ་ནད་མ་ལུས་ཞེ ་མཛད་ 
པ། །ཀླུ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ཇ་ཚུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། འདེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མ་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད། 

དེ་ནས། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ ་ཡིག་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
གི་མཐར་བཟླགས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 


ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ལ ས་སྒྲི བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་ལ ས་གྱུར་པའེ་ནད་དང་གདོན་ 
སོགས་ཞི་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་བསམས་ལ་ཏྱད་ 
དྲྭ ཨོཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ཆཱ་ཇེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྷི ལྤ ཧྷིི ་ེ པཔ ཞེས་ 
ཅྱ ནུས་བ ཟླས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། དགེ ་བ་ 
འདི་ཡིས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དན་ཡེའང་སམྦྱེའ'བའི་རྣམ་སྣང་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ སྤྲས་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའེ་་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས ་ པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱི 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛྲཧཱཾ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཡོད་ན་བརླབ་ལ། ཨཾ་ཟེ་རོ་ཅ་ ་ན་ 
ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི ་བར་བྱས། 
འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ ཤོཧྷན་ཧ་ནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ར་དེ - ནུ ས་དང་ག ཟུངས་རིང་ཀང་བ ཟླ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངན་སོང་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ 


ཡིག ་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་དང་། བསྔོ་ སྲོ་སྨོན་ཅེ ཅི ་རེགས་ 
བྱའོ། ། 


ཤཱཀ་ཊུབ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། པད་ཟླའེ་ 
གདན་ལ་མུཾ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པ་སྐུ་ག རི 
བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

སྤྲས་ཤིང་། དད ་ འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ 
ན་ཞབས་ གཉིས ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ནས་ 
ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ ་ལ།ར། ་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། ོ བཞིན་ གྱི་ གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མས་བསྟོད། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརང་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མུ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ 

ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

31 ་ 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ྷིཿནམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ཧྱ 
ཅོག །ཀིཾིཾེཾ་ 
ཡས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པའེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
རཔ པོ་ངཔ་བཅ་|ྗངོེ 
སི ོང ། ༔ 
པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿིག་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་ བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་རྷ་ར་ྷིཨཱདཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ 
ག་ག་ན་ཀྟིཏི་ཀ་རེ་སྔར་ཐཱེ་ཤྭ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་སོགས་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 


ཆེ་དཔག་མེད་ནི། 


སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བྷིཿནམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ། རང་གི སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ་ན ས་ཧཱུ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ ས་པ་ 
པབ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ངྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨང་ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ཨརྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཝ ག་གི་མཐར་སྔག ས་འཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་གི ་ཚེ་ ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ནུས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་སེ རྭ་གྱི་རྣམ་པར་བ སྡུས་ནས་བ ཀུག་སྟེ་སྔག ལ་འ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཏི གས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི ་ཛཱི་ཝརྟེ ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
ཅི ནུས་དང་། གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
གྱམས་ལའེ་ནལ་འགྱེར་ནེ། 
ནོ ོག་ རང་གི་མདུན་ཡི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོ༔: 
སས ཇས པསཇཇ ཇ་ ཇ་ 
གཉེ ས་པ། ཕྱག་གཉེ ས་ཐུག ས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཀླ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་ 
བསྣམས་པ། དབབུ་ལ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཛེས་པ། 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང་། 
ཇི་སྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབུལ་ལོ། །སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ 


བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ད 

དེ་ནས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ 
པའི་མཐར། དབགྱེས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་སྐུར་གྱྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭརྱ་མི་ཏྲི་སྭཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། 
ཚེ་བྱ་ཙན།འནམ་དྭཔདས་དམར་ཡེར་ནིེ། 
སྐྱབས་སེ མས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚོགས་ཞིང་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གི ས་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ 
ཚོ གས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཙ་ མ་མམ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ བྱས་ལ་ཚད་མེད་བཤེ་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ བྱ། 
དངོས་གཞི་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པའེ་ སྙིང་ རྱ ང་ལྟ་བུའི་ འི མོ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ དྲུ་ཟླ་བའེ་དྱཀྲིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེ ར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པ་དག འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་བསལ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཆོད་ཅིེ ང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་ རུ ར་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིེ ས་གཡས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨྲུང་ལའི་ཡུ་བ་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་ ཐུགས་ཀར་ 
བོཾ ཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གླེག ཟོ 
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ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


བམ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 
བརྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ྲེཾེཾེིེིེོིངགོག།།། ་ 
པར་ག སོལ་བ། རལ་པའེ་ ཟུར་ ཕུད་གཡོན་དུ་སྤད་པ། རེ ཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ 
ཚོད་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་བའི་ཉམ ས་ལྡན། འོད་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་དབུ ས་ན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི རཾ སྲི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕཔོ་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧུཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཇཚཱཾ་བ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འདེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡི ན་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་ 
ལ། ས་པཌ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་སྣང་ངོ་། ད 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོ། ད། 
ཟསས ། །  །  ་ 
བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངྷཱིཿིག་གི་མཐར་ 
བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སོ གས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་དྷིཿ ཞེས་ཅི ་ནུས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱར་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པའམ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་ 
བྱའོ། ། 
འནམ་དྭབདས་དཀར་ལོ་ནི། 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས། བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་པདྨོའིེ་ཚལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། མཐའ་ནེའུ་སིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་མ་དལ་གྱིས་ རྒྱ་བ། མཚོའི་དབུ ལོ སུ་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའེ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
ངེ ཟུང་བའི་པད་དཀར་སྙན་ཐད་དུ་ཁ་ བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གླེ གས་ 
བམ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་མཛེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོ་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ལྡན། འོད་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ད བུ ས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི ས་བཞུག བརེ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤྲཱི་ས་པ་ 


རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོག ས་ཀྱིས་མ ཆོད། རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེག ཕཟང་ 
རལ་གྲིས་ ཕྱག་མ ཚན་ཞི ངོ རབ་མཛེས་ )ི ན་ ཏུ་ཞི ་བའི་གཞོན་ ནུ་ཟུར་ཕུད་ 
ངིང །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། ། 
བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་ 
གི་སྙེང་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ ས་དྲུག་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ 
བར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། ཚིབ ས་དྲུག་ལ་ཡི ག་དྲུག་གི ས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་བསལ། 


འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རོག ི་ ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་བཟླ། 
དེའེ འེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་ གཡས་དང་ ཡིག་ དྲུག་གཡོན་ དུ་ འཁོར་བ ་ལྟ་བུའེ་ དམིགས་ 
ངེ ་མ་ མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན། 
པར་བྱའོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ལ་ནེ། 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
་ ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
གེྲིེི།༽ཾེཾེཾེཾེྲེཾཾེྲེྲ་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རི་དྭགས་ཀྲི༔ྟ་ས་རའི་ 
པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་དབུས་ན་ཞབས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། རང་ གི སྤྱི སྭི་བོར་ཨོཾ། 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉི ས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་ 
པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་ར་ས་པ་ 
གཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 


༢ ༨ ༨ 


རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ གིསྟང་དུ་ཏྷི་མིག་གི དྲེ 


བསྐོར་བ་ ལར། ་འོད་ འཕྲོས། རིགས་ དྲུག ་གི ་མྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ། ། ད 


༢ ༨༢ ལམས 


གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ། །དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་དྲུག་ཅི ་ནུས་བཟླས་ནས་ 
ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ།། 
ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི ལ་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
དམ་རྗས་ལྡན་པའེ་རིལ་བུ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་གཤེ ར་ཐག་ཆོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ་བུམ་པ་ཅི་ཅ་ མ་འདོད་པའེ་ནང་དུ་བླགས། མགུལ་བཅིངས་དང་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 
པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ནི། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་བ་འདི། དེང་ 
སང་དར་སོ་ཆེ་བས་འདེར་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་འགེངས་འོས་པས་ཁ་ 
བཀང་། གབ་དབུགས་བསལ་ཏེ། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

རེ ཤིག ཾེིཾསཾཾེ 
སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་×××མཆིའོ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
སྨ ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


༨ ༨ ༨ > 

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་ 
༤ ༨ ༤ (> རྒ ༤ 

ག་མ ང་ཡིག་དང་པོ་ཐིེ ག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ བྱྱང་བའེ་ལྷ་རྫས་ལས་ 


གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་བྱིཿལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ འདེར་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་ 
ན། མ་ལུས་མ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་བསྙུན། ཡང་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཅ་ 
ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷ་པྲ་ཏཱི ཙྩ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ 
མདུན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲི དཀར་པོ་ནས། མཇུག་གི་མཆོཿ ད་བསྟོད་ 
ཀྱི་བར་བྱོག། 
གཉིས་ལ་མདུན་བརྐེད་ནི། 

བུམ་པའམ་རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། བུམ་ 

པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་བྷྲཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ 
ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷི༔ྩལས་པདྨ་ཧྷིཿཊ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ། སྤྲོ་ན། རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ། 
ཟླ་བ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའེ་ 
ཟློས་གར་ཅན། །འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགག་པ་མེད་ 
པ་ཚངས་པའེ་དབངས་ཀྱི་གདངས། །ཟབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཉེར་འཆར་ 
བའི། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ལྲ 
ཀག 
ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །མ་བསྒྲིབས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་པའེ། ད 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་༣། མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའེ་བཤེས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དུས་མཐར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛོད། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 


ཡིག་དྲུག་བཟླའ་འོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱད་བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །འཕགས་པའེ་ཐུགས་གའི་བྷི༔ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའེ་ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་འི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བསྡུས། །རེལ་ 
དྲ །་ 
ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྷཱ། ལན་གསུམ། འཕགས་པའིེ་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ ་ཤ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞེ་བདག་ 
གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི ས་བརླབས་ལ་ སྤྱི་ལྟར་ ཕུལ་ནས། རེ ག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ། མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱ། གྲོལ་བའེ་ཉིན་པར། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། གསོལ་འདེབས་ནི། བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་བླངས་ལ། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བ་རྣམས། །འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རིལ་བུ་ལྷའེ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་ 
བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
༽་ིས་།ཾ བི་ 
བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་རུང་ལ། འདིར་བྱེད་ན། སུ་པྲ་ 
ཏིངའི་མཇུག་ཏུ་རང་ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱི༔ཝ་ཐིམ། དེ་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ། ར་བཏགས་ 


ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་གི་གུ་ལ་ཐིམ། གི་གུ་ནམ་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་ནི་མོས་པ་དྲག་པོས་ལོངས་སྤྱད་ན་ 
རྒྱད་ལ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལས་སྒྲིབ་འདགས་ཤིང་རྟེན་བཟང་པོ་ 
འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། ། 
གྱཏ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མདན་ཁྟཾགས་དད་སྱར་བའི་སྒྱུད་གནས་ཀྱི་ཆེ' 
ག་མདོ་ར་བ སྡས། 
འདིར་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བའེ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པཌ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
སྐུའམ་ཚོ མ་བུ་དགོད། བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་ཅན་འོ་ 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐྫལ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་གསུམ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐོག་མར་ལངས་ནས་པྨདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་ 
བོར་བ། རང་གི དོན་རྗེ ཐེར སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་ སྦྱོར་བ་ཡོངས་ སུ་ 
ཟད་པ། ཡང་དག་པའིེ་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ༨ སུ་རྗོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ག རོ སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་མི 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་ནས་སྲོག་ 
སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 

ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ ་ལས་འདོན་པར་ཤོག ད 
ཅེ ས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། 
མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཀྭ།པདྨ་བི་བྷུ་ིཏ་བྷུ་ཛ། རྷ་ར་རྷ་ར། ས་མཚྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། ། 

དེ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་སྒུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དྲད དགག གས་པར་གྱུར། 


༢༤༨ 


ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ལན་གསུམ། ཡང་ན་སོ་སོར་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། 

ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་བྱི༔ཿལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསྡུ་ 
ཡ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྷྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཕྱག་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བཞག་པས་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཌཱ 
ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱག་བཅཙ ལ་ཏེ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ། བཤགས་ 
པའེ་ཆེ་ ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱེད་ན་སྐབས་དང་སྦྱར། 
ྲནེགཾཾཾཾྣཾཾ།་་ 
པ་སྔར་མ་བརླབ ས་ན་འདེར་ བྱ། བསྐྱེདཔའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་དྲུག་བ སྐྱེད་དང་ 
ར་ར །ླ།ྣྣྨྣེྣཾྣེྣཾྣཾྣ་་་་ 
དྲུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿི ག་དཀར་པོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་པས་ 
ྲེཾེཾེཾེྣཾཾེཾཾཾཾེོེོ 
གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར་གཡོན་དཀར། དེའི་ 
སིང མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ 
དིག །ཾཾཾཾོོི་ 
ྐ སྦྱར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིེ ས་པ་ན་པདྨ། ག སུམ་པ་ན་སྤྱི་ 
བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
གྲག པེ་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོ་ གས་པས་སྤྲས་ཤིང་། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


དཀར་པོ། ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད། 

དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧྲིདཀར་པོ། དེའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀྲག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
རཾ སམས་ཏེ། ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྩ་ཛྷཱ་ན་སྭཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་ཆཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མ་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ༔ ཨརྙད་བྷཿ སམ་མུཀྲི་བུདྡྷ་བྷ༔ 
ན་མཆསྦུར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ 
ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོ་རྷ་ར་ཐྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། ཇྷུ་རུ་རྷུ་རུ། ཨིཊྟེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་བྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་བཱ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅིག་དང་། ཏ་ཐཱ་མན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཡིག་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར་འབད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རན ྣ།ཀིཾཾཾེ་ 
་ དང་གི་ཐུགས་ཀའི་འི་ས་བྷུ་དཀར་བོ་ཤུག་མདུན་དུ་ཚད། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། ྱ་དེ་ཉིད་ཡོ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས ་རེན་ པོ་ཆེའེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷི་མིག་དཀར་པོ། 
དེ་ ལས་ འཕྲོས། འཕགས་པ ་མཆོད། སེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས་འདུས་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་བ ཅུ་གཅིག་ཞལ། ཞེ ས་པ་ནས། 
སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལློར་ཏཱཾ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ 
ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ཆཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 
ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ 
གཉེས ་ུན་མོང་ དུ་གཟུངས ་རིང་ཐུང་ཅི ་རེགས ་བཟླ། དེ་ ནས ་པོ་བསྟོད་ནི། 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི ་གཅོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ 
བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ།། 
ཕྱག་གཡས་མཆོཿ ག་སྦྱིན་ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོཿ མ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲེ ་ཞེ མ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་ 
སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ ཟླ་བ་ལྟ་ བུར་མཛེས་པ་པོ། ། སྤྱན་ནི་ 
པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞེ ང་ཡངས་པ་པོ། ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དག་དྲེ ་ངད་ལྡན་ 


བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག ་དང་ལྡན་ཞི ང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་ 
མང་པོས་དཔུང་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། ལོ་མའེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་ 
གཞོན་ཞེ ང་འཇམ་པ་པོ། །རེ་དྭག ས་པག ར་པས།་ ནུ་མ་གཡོན་པ་བ ཀ བ་པ་པོ།། 
སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིེ ང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། དྲ ་མ་མེད་པ་པདྨའེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནི ་པ། དླའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་ 
མཁའ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁུག་ 
ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། ད 
ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་བའེ་འགྲོས་ 
འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་ ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ། ད 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པ་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་ 
 ༽གནགོྣ།གཾིསགཾི།༽ཾཀཾླ་ླ་་ 
སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ། 

ཞེས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའམ། མ་ནུས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་མ་ 
ལྕོགས་ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚར་བདུན་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། 
།བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 


མཛད་པའེ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིས་བསྟོད་པར་ 
མ་བཤད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་མཆོག་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་མཛོད་ལ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་སྟོན་དག་ཞིང་ 
དུ། །སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིན་ཆརློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་གདབ་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་ནི། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྣོ ༽ དད ོ་ 
་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ གཏོར་མ་ ཟག་པ་ མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ 
ཆེན་ པོར་ གྱར། ཨོཾ་ ཨཱཚུ། ལན་གསུམ། དང་ པོ་ནི། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། 

གཉེས་བ་དེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ནས། བཛ་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་བདག་གི ་བར་ཆད་ཞེ ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེས་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་དམ་མིན་ཀྱང་། མཆོད་ 
སྱིན་གི་གཏོར་མ་འདི་ནི། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྤྱིནནོ། །བདག་ཅག་གི་བྱ 
བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲུས་ནི། མེ་ལོང་ངོས་སུ་བུམ་པའི་ 
ཆུས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། ། བྱང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ལ་ 
བདག་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ 
གྱིས། བདག་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདྨེ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་པས། འཕགས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གསུམ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
པོ་གཉེ ས་ལ་ཁྲུས་ བྱ་སྟེ་ག སོ་སྦྱོང་ན རེ བུར ཕྱི་མ་གཉི ལོ 
གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀྱི་བར་ཚར་གཉིས་རེ་བྱའོ། །ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྗེས་ཆོ་ག་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
གཏོགས་ཆར་གཅིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
རན ཀག །ིི་ ་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 


ཤིས་པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མཁ ས་པའི་མན་ངག་ལ་བ་ེ ན་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ད 


ཕྱག་རྡཾར་ནི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཕྱར་སྟབས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའེ་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡི ག་གི ་མཐར་སྔག ས་འཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལ ལཿ 
འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལོ 
བ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྡིར་གཏུམ་ལོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ག ཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་ 
གདངས་ནས་མཚེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་གོང་དུ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
འབར་ཞིང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཁྱུང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཁྱུང་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཁྱུང་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་ཁྱུང་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཁྱུང་ལྗང་ཁུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


424 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

དབུས་ན་བཞུགས ་པའེ་ ཟླ ནི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ 
ཤོ་ སྔོན་པོ། ཐུགས་གཀའེ་ ཧཱུཾ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
བཛཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
 ༣ར༽  །།། 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རང་ཉིེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཙྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ༠ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ རར ནུས་དང་། 

དེའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བྲཛ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ ཞེ ས་སྦྱར་ 
བའང་ཅི་ ནུས་བ ཟླ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
པ དགེ ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 

རཾ་རྡེ་རྣམ་འཞེམས་ནི། 


སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་རང་གི ་རེ མས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རན ས།ཾ། ། ༽།ྣ༽།༽ྣ༨༅ྣ<ཇ`ྔྗ ྐཉཙཅ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱི ས་སྤྲས་ )ི རོ འོད་ཀྱི་ ཕུང་པོའེ་ད བུས་ན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱར། མཆོད་པ་ཡོད་ན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྡ་བི ོ་ ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ སོག ས་ཀྱིས་མ ཆོད་ལ། གང་ཐུག ས་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པའི་ སོག ས་ཀྱི ས་བསྟོད། རང་གི ་ཐུག ས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ 
ཡིག་གི ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའེ་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་སམ། ཡང་ན་གཟུངས་ 


ཐུང་ཅིག་ཤས་དང་། དེ་ཡང་མི་སྤྲོ་ན། རར ཀོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 
ནས་ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའེ་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ།། 

འདིའི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ནི། བུམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྟ་གོན་བྱས་པ། 0 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད། མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་བ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཀག ླླེླ}ློིོིོ་ 
ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། རེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
རྣམ་པར་ འཇོམས་པ། ཞེས་པ ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། ཅེས་པའེ་བར་སྔར་བཞེན་ བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། 
མཆོཿ ད་བསྟོད་བྱ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའེ་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་རྒྱ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་གསུམ་ཅེ་རིགས་བཟླས་ནས་ཡིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུམ་ན། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྡག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུ ས་གཏོར་མའེ་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲང་བི་ད་ར་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
 ོོན་པས་འུ་ཡནོ་སབ་འོད་བཏོང་བ ཉི་ཞོ་་བོའ་བྱོབ་མཛུའ་བུ་ 
འབོད་པས། རང་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། གཟུངས་ཐུང་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
ནད་×། རིམས་༣། གདོན་༣། ཉེ་བར་འཚེ ་བ་×། དུས་མ་ཡི ན་པར་འཆི ་བ་×། 
ཁོན་×། གྲིབ་×། བདུད་×། བྱར༨ སྐལ་བ་ངན་པ་×། ལྟས་ངན་པ་×། མཚན་ 
མ་ངན་པ་×། རྨི་ལམ་ངན་པ་×། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་×། མཚན་མ་ནག་མོའེ་ 
གདོན་×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་×། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་༧། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བཟླའོ། ། 

དེ་ནས་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞེང་། བཀྲུས་པའི་ལྷག་མ་མདུན་དུ་ 
གླད་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཞག་པ་དེར་འཕོ་བར་བསམ་ལ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱབས་ཤིང་དེད་པར་གྱུར། དེས་ 
བྱབས་ནས། སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཆེ་གེ ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རེ་རེའི་མཐར་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁའི་ཆུ་དེ་སྔར་བཀླུས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་འཕོའོ། ། 

དེ་ནས། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
སྙོབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྨྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་ 
འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་×། དབང་པོ་ལྷ་མིན་×། ལྷ་མིན་ཟླ་བ་×། ནམ་ 
མཁའ་ལྔིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། རླུང་ནི་སྤྲིན་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། རེ་ཡིས་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱར་རྫུན་མ་ 
ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་འདུད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛཾ་ཡ་ཛ་ཡ་སྙིརྙི་ 
སིརྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཡང་། ན་མཿྭཱཟྷ་བཛྲ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐ་རཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པའམ། བཞག་པར་མོས་ཏེ། རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ནས་མ་བྱེད་ཅིག །རཀྐྱ་རཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། ། 
མི་གཡ་བྭ་ཝན་ལ་ཧི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚོགས་ཞེང་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡམས རར 8 1 རྒྱན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རཾ 
གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་ 
རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དར་ 
སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
སྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་རང་བཞེན་གྱི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
གནས་ནས་་×། ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྙིཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་གཡོ་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཝཾར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀུ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ནས་ 
ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཙ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
རྟ་མགྲིན་གསད་སྒྱབ་ནི ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཌ་ཆེན་ལྟར་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ན། ཏྷིནམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དབུས་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་ 
དཀར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྭ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། 
ཞལ་གདངས་ནས་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
སྨ་ར་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའེ་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
སྡིགས་མཛུབ། གཉེས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ 
པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་བཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ 
བྱགས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་ 
དགུའེ་ཉམས་ལྡན། སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཀླུའི་ངོ་བོ་སྤྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། འདིར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མ ཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་དགེ་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
བྱས་ན་བློ་དང་འཚམ་པས། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཅེས་པའི་བར་བྱ། ནང་ 
མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཡང་ན། ཨོཾ་བྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
༽།གེཾེཾེཾེཾེཾོཾོེོ་ 
རྩིའི་རྣམ་པ་ ཅན་སོ་སོའེ་ བྱེད་ལས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ཨཱཚྷུཾ། སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་སྐུ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁོརྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རང་གི་ སྐའི ཆ་ ` དང་ཐུགས་གཀའི་ཉིེ་མའི་ སྟེང་ ་ ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ བ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་མི མེ་འོད་ ལྟ་བུ་ ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཏྷི་མངྒྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྤྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་ཆུས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དེར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མཚོའི་གསུང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཐུན་བྷོཿ ཨོཾ་ཏྲེ་ག་ནན་བཛྲ ་ཛ་ཇཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཾ་ཤ ཏིག་ཏྲིག་ནན། ཏིག་ཧུར་ཐུམ་ཛྭ སྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ 
ཏིག་ཏྲིག་རུ་ཏྲིག་ཏྲེག་ནན། ཏིག་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཟླ་བར་བཤད། པཌ་ཆེན་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས་ 
སྔགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། དེ་གསུམ་ལས་ཞལ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་སོགས་གོ་རིམ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་མི་ 
1 | ་ 
རྒྱན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ནི་གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ལ། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཚཱཱཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ 
ཏེ་ག སོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྷྨནྟ་ཀྲིཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེ ས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་དབུལ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

ཞིང་དངོས་གླབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བ་མུཿ 
གཏོར་མགྲོན་རང་བཞི ན་གྱི་གན ས་སུ་ག ཤེ གས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 

འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བརྭ་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་རྒྱལ་ 
དབང་རྣམ་པ་གཉིེ ས་ཀྱིས་ སྨན་རག་གཏོར་ག སུམ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རིགས་སོ། 

ཐིཿ རསན 

ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ལྗང་ཁུ་དེ་ལ ས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུ ན་འཕགས་མ་སྒྲོ' ལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
ཁུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། 
དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེ ང་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ཤི ང་ལྷག་མའེ་ཟར་ 
བུ་སྐུ་སྟོད་དུ་འཕྱང་བ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ་ལ་སོཿ གས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ གས་པས་སྤྲས་ཤི ང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ྲགེེཾེཾཾབེབཾབཾཾླ་་ 
སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
སྒྲོལ་བསྟོད་འདོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་པར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཞེས་པའེ་བར་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 
རྗེ་བཙན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ། གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ན། ཚར་གཅིག་གམ། 

ཡང་ན། རྒྱས་བཏབ་མ་ཐག ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས། 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། མཐར། ངྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱར། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི ་མཐར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 


ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཚོགས་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
ལློལ།དཀར་ཞི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར་བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་དབབུས་སུ་བ་ 
ལས་པད་དཀར་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་ 
བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་མཆོག་སྦིན་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་ཨུཏྤྲ་ལ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་ཅན་དཔྲལ་བ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་མངའ་བ། དབུ་ 
སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་སྤྱི་བོར་རིག ས་བདག་ཏུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་སྟོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེ ས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཤར་བ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་མཛད་པའེ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 

དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཁཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
རིའེ་རྣམ་པར་བཀུག ྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་ 
པར་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཆཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླུཌ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ྭཾི་ཀུ་རུ་སྭཱཧ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། 
ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་སོགས་བྱའོ། །སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་མི་འདྲ་བ་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
སྣང་ཡང་འདིར་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་དོ། ། 


རྣམ་ཡར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དཀུ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙ' མ་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་པོས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞིེ་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་ན་ 
གཞུ། བཞི་པ ས་མཉམ་ག ཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ 
རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་ 
པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
དུ་གསང་བའེ་བདག་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་རྡོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྗེས་མཚན་པའེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའེ་ཉམས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ ་དང་དར་གྱིས་མཛེས་ཤི ང་ཟླ་བའི་གདན་དུ་བཞེངས་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་གཡས་རལ་གྲི། ལྷོར་འདོད་ 
རྒྱལ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ནུ་བ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱུག་པ། བྱང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིག རེ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཉེ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པའིེ་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་བུ་ 
གཉིས་སེར་པོ། ལྷའི་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཅི ང་། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་ནས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་རང་གི་རིགས་བདག་སོ་སོས་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨུཏྟི་བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱ ཙཱ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
རན ༨༨༨ 
སྔོན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་འི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲུ་ཡིག་གི ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བྷྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཨོཾཨ་ཐཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྟེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླས་ན་ལས་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་ 
ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། 
དབདས་ཅཆན་དཀར་མེ་ནི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྷི་དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ ས་པའེ་ 


མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཡོན་པ འི་ཁང རྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ཅི ང་། གཡ ༨ ཕྱག་ སོར་ 
གྱིས་མངོན་པར་བ རྡུང་པ་ལ་བརྩོན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་ 
པས་སྤྲས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེ ང་ཕྱེད་གྲོ། ལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེ བས་ 
ཆེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིེས་ 
ཅོག་པུར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཧཱུཾ་མཐེ ང་ཁ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེ་ཐ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛ་ཚིུཾ དཾ ་ཧོཿ གཉེ ལོར སུ་མེ ད་པར་གྱྱར། སླར་ཡང་རང་གི ཐེ རེ གྱེན་དུ་ 
བགྲེང་ བའི་ནང་དུ་ སྲོག་གི བོཾ ་དཀར་པོ། དེའེ་ནཱ་ད་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ 
ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རེག་པས། ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞེན་དུ་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་འབོན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། འདིར་བསྟོད་པ་མི་སྣང་ཇཚཾ་བཾ ་ཧོཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི རླ 
བུག་གཡོཿ ན་པ་ནས་ཞུགས། ཨཾ ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ 


ལས་འོད་ཟེར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ ་ལྟར་དཀར་ ཞིང་གསལ་བ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་། མི་ཤེས་པའེ ་པའི་མུན་པ་གསལ། བ་ སྤྱའེ་ སྒོ ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
ྣྲ།ེིྲིཾིེྗཾྣཾྣཾྣཾཾ་ མཐོའ 


བསམས་ལ། ཨ་ཨ། ཨི ་ཨི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱ། ལཾ ལྭཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
པྲག ྣྣྣོི  ྣཾྣཾྣཾཾཾཾ་་ 
ཉྷིཾགི་ནཱ་ད་ལས་ཐྷཾཿཆེ་རེ་ཆད་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླ། ཡང་སྐབས་དེར་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
བར་ཚུར་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་བྱའོ། 
འདི་ ལ་མ་གྲུབ་ན་ སྤོག་ ཆོག་ཞེ ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་མ་ བྲིས། བགེགས་ 
ཟློག་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་དང་། དབུལ་བ་སེལ་ཆེད་ནོར་ལྷ་ཡང་བསྒོམས་ན་ 
ལེགས་པར་གསུང་། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཏོར་ 
འབུལ་འོག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཟ ༈ 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཱུནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྨྱན་ག སུམ་ག སུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ལོ 
ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྟར་ 
བྱས་ན། གཡས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ། གཡོན་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་མདའ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྷག་མ་ལན་བུར་འཕྱང་ 
བ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ ཤིང་། ངོས རྒྱན་སྣ་ཚོག ས་པས་སྤྲས་པ། 
འོད་ཕུང་འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཨ་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་ཏོག 

གཉེ ས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ན ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཏྟི་།༧་སི་ཏ་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་ 
བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐི་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་*་ 
སི་ཏ་ཏཱ་པ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། ཏྱང་བྭ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་༤དེ་ 


ྗྣེྣེགེཾཾ་ 


ཡ་ཨ་ཀྱན་ཨ་ཧ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཾ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
སེར། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རད །།།་ 
པོའི་ཐོད་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅེ ངས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་མདའ། གཡོན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ། གཞུ་བསྣམས་པ། ཤིང་ 
ལོ་གཤིབས་པའེ་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པུས་མོ་དང་གཡོན་པའི་ 


མཐེལ་གྱིས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ 
སརརྦ་ན བརང སྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་པ རཾ ཤ་ཝ་རི་ཨརྒཾ' 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ ས་ལ། རོ ་ རཾ ཤ་ཝ་རི་ས ཐོལ ཤ་མ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ་བ་དང་ཡིག་བརྱ་འདོན་པ་སོགས་བྱའོ། །འདིའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་མི་འདྲ་བའང་སྣང་ངོ་།། 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
ལྷ་མེ་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མྲཱཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
པི རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྐུ་ཤ་སྐེམ་པ། གཅེར་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། 
འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་དབུས་ན། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
༨ ས་རྣམ་སྣང་གི ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭར་མྭ་རི་ཊྩི་ཨརྒྷ་ སོག རཿ 
ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཅམ་བཟུང་བས་ཀྱང། །མི་མཐུན་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སཱཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 


ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ན་འཇིགས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ 
ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད་པ་སོག ས་བྱའོ། ། འདེ་ལ་མངོན་རྟོག ས་མི་འདྲ་བ་མང་།། 
ཟཐཿ རྣི 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷི་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཚཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
མན་ངྱུནཾ། ཨོཾ་ཨཱརྩ་བྷོ་ཀུ་ཊི་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་ལྷ་མོའི་ག ཟུགས་སུ་ཤར། །དྲན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་བའི། །ཁོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 

ལ། ཨོཾ་བྷྷ བྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བཟླས་ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད་ པ་ སོགས་ བྱའོ།། 
་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། དྲ ོ་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས ་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། འོད་དམར་ སེར་གྱིས་ བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་ནས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བྲརཾ་ས་མཱ་ཛཿ ནས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཨརྷཾཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་ 
དུ་སྡུད། །དྲན་བ་ཡིས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན། །འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


༨ ༽ ༨ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིམིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བོ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་། གང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ན་དབང་ 
ལི །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་བྱའོ།། 
ནོན་རྒྱན་མ་ནི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བཾ་ལས་པདདྨ་དང་ཨ་ལས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ འེ ར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚཆོཿ ད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 


ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲུའི་སྟེ་མ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་ 


རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། 
ཛྲ་ཤཱ་བཾ་ཧོཿ ན ས་རིན་འབྱུང་གི ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱྱར། རོ སུ་དྷ་རི་ཨརྒཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ།། 
དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤེ ས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

རྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའིེ་འོད་ཟེར་ 

གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 

བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 

བ་སུ་རྷ་རི་ནི་ སྭཧཱ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ན་དབུལ་བ་སེ ལ་བར་འགྱར་རོ། ། 

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་བྱའོ།། 


འཛམ་ལྟ་སམེར་ལོ་ནེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཇི་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཇསྲ་ལ་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན་པ། ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
ལྷའེ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་དུང་དང་ 
པདྨའི་གཏེར་མནན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ 
འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཧུཾ་བཾ་ཧོ། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ཨོཾ་ས རྦ་ན ས་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱི ས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྡྷ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཞི་བར་བྱས། སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་ 


འགྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར་ཡིག་ 


ཟཐཟོ། ཛཤྣདད་ 
འཆད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས། གཤེགས་ 
གསོལ་བྱའོ། 

འདའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་ 
ཡོད་ན་ཟངས་གཞོང་དུང་ཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། 
ཕྱག་མཐིལ་ཟླ་བར་སྷྲ་ཨཾ་ཛཾ་ཁ་ཧཱུ རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
བའེ་ཆུ། མཛུབ་མོ་ལས་བབས་ཛཾ་ལྷའེ་དབུ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཛི་བྷ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང་། མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱའོ།། 

ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཁ་སྲར་ཌིར་གསལ་བརྲྭ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཛི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
འཕག ས་པ་ཇཾ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་ 
སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་བཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རིན་ཕོ་ཆེའི་བེ་ 
ཅོན་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 


ཅོ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ཅན་གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། 
དེའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི ་མ་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་་དྷཾ་གི ས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེ འོ ཌཱ་ཀི ར་དི ར་མོ་གཡ ས་ནོར་ བུའོ 
པོ་ཆེ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་པདྨ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས། པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ལ ས་རལ་གྲི་ཁཾ་གི ས་མཚན་པ་ལས། ལ ས་ཀྱི་ ཌཱ་ཀི ་མ་ལྗང་ཁུ་ 
གཡ སརྡོ་རྡེ་ རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་ བུ་སྒུགས་པ་བསྣམས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་ ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
འཁོར་གྱི། །སྐུ་གང་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན། །ཞལ་ནས་མུ་ཉིག་དངོས་ 
གྲབ་ཆར་ རྒྱན་ཕོབ། །ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཙ, ང་ཟངས་གཞོང་དུ་ 
སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་པ དྨ་ཀྲ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ནས་མཆོཿ ད་པ་ཡོཿ ད་ན་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཨཱརྱ་ཛྲཾ་བྷ་ལ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱན འར ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མ ཆོད། ཤེ ལ་དཀར་ 
ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ 


ལྡན་ཇི་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ཉིད་ 
སི ྲ།ག སིས 
ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཆུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྷག་མ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་དོ།། 


སེད་གདང་མ་ཞི། 


སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྭུ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། མགྲིན་པ་ཡན་སེང་གེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ 
པོ། མན་ཆད་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་བོད་ཁག་ ཐུག ས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་༈་ག་བསྣམ ངོ 
པ། ཟོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པ་བརླ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྙིརྷ་མུ་ཁ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུག ས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 


ཨཿ ཀྲ་ཨཿམཿཆཙ་ཤདཿརཿཨཿཿཿཿཡཊ། ཞེས་བླཟས་ལ། ཐལ་མོ་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བརླག་པའི་དམིགས་པས། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་×། ཆོས་×། དགེ་ 
འདུན་༣། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་×། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་སྐེག་ 
དང་རྨི་ལམ་ལྟོས་མཚན་ངན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་གྱར་ཅིག ད 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ 
ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ།། 
རཾ་རྡེ་ཨཁའ'འགྲེའི་ཁྱེན་སྲེག་ཞི། 
ཏེལ་དང་མེ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ངེ 


: གེ ° གེ གེ གེ 2 ་ གེ = ེིི གེ 
ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆི ང་བ། ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ 
ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཅི་ གས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་ཤམས་གསོལ་ཞེང་། ཞབས་གཉེས་ 
ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་ 
བྲང་ཌཱ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་སྡིག་པའེ་ས་བོན་པཾ ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ། ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་པི་ཡིག་ལ་ཐིམ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་ 
རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའེ་མེ་སྦར། དེའེ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའེ་ཕཾ་ཡིག་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་ཏེལ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཌཱ་ཀ་ཁ་ག་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷྫི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདག་གི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་ཏིལ་མེར་འདོར་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཅི ང་གྲངས་སྐབས་དང་སྦྱར། མཇུག་ 
ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཨོཾ་བ་མུཨེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་མ་ཤིའེ་བར་མེ་ལ་མི་ 
རེག་ཅིང་ཤི ་ནས་ཀྱང་ཐལ་བ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ལན་མང་དུ་ 
བར་གཅོད་བཟློག་པ་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


ཏྱད་ཁྲ་ནེ། 


སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དུ་སྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་རང་གི ་སེ མས་ཉིད་ཁྲོ་ལྗང་སྔོན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གདོན་རིགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ ས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོག ས་པའི་སྐུ་མདོག་ཅན། བླརྨ་ 
གཉིས་སའེ་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སྟོད་མེའི་ 
རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་རླུང་གི ་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྤྱི་བོ་དང་གཤོག་ 
པ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
མཆུ་དང་དཱ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ། རཱ་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། ཕྲག་པ་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། སྤྲིན་ཕུང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་ཞབས་གཉེས་ 
ཅོ་ག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའེ་དབུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་ དྲ་ཇྡོ་རྗེའི་ ཁྱུང་སྔོན་ 
པོ་གཡས རྡོ་རྗེ ལྷོར་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁྱུང་ སེར་ པོ་གཡས་རི ་རེན་ པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་ 
པདྨའེ་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡང་ཁུ་གཡས་རལ་ 
གྲི་འཛི་་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ 
ནས་ཟ་བ། དྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་མ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་ 
པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁྱུང་ལྔའི་ངོ་བོ། དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་བ་སྔོན་ 
པོ། ལྷོར་ཀྱི ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྭཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
དཀར་པོ། ནས་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 

ཀྱི་ ཁྱུང་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཱ ་བྦ ་ཧོ རཱ སླར་ཡང་ནས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ ཟོ ཡོད་ ན། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གིེ ་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ནས་རོལ་མོ་རྣམས། བདེ་སྟོང་ 


ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ག་རུ་ཌ་ཨྙཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རེགས་ལྔའི་ཀླུ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 
ནད ༢ྣཔྣ།། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་གདོན་གསུམ་ཞི་བར་བརྗོད། 
རང་གི་མགྲིན་པའེ་ཁྱུང་དང་། སྙིང་ ཁའི་ཡི་གེ་ལས ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ 
འཕྲོས་པའི་སྣེ ་ལས་ཁྱུང་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཀླ་དང་ས་ བདག་གི་གདོན་དང་ 
༽ སླར་འདུས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱྱར། བར་བསམས་ 
དད ཀགིྣསཾྣ།ྣཾ།ཾྣ 
པ་ད་ཀྱུལ་ལས་ བཟློག ་ནས་བཤད་ ཀྱང་མི ་འགལ་ལ། ལས་ ཚོགས་ནེ ནི་ས་སྐྱ་ 
གོང་མའེ་གསུང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བའང་ 
1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ 
པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ག་རུ་ཌཱ་ཨི་དེ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། 


ཁྱའ་ནག་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་མཐོང་དུག་ 
རེག་དུག་ཚོར་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དུག་གི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གདོན་གསུམ་ཁྲིར་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། རྩ་བརྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྭ་འབར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ཉིེ་ལྟར་འབར་ 
བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་ཅན་ལས་མེའེ་ཚ་ 
ཚ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའེ་རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་ཏོག 
བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། སྐུ་ལས་མེ་མདག་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་དང་། ཁྱུང་ 
ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ 
ཞེང་དངངས་པར་བྱེད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ག་རུ་ཌ་ཨརྷཾ'སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའེ་ ཤོག་སྒྲོ་ཡིས། །གར་མཛད་འབར་བའེ་མཆུ་ 
སྡེར་ཅན། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོར་བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་ 
ཞིང་མཆེད་པས་བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
གྱར་ཅིང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཤིང་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་ཁྱུང་ཁྱུང་། ཟུཾ་ཐཾ་རྦད་རྦད་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཞི་བའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྷ་རྦད་རྦད། སོད་ 
སོད། ཕྱུང་ཕྱུང། སྤུ་གྲེ་ཐང་ཟང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྙིང་ཕྱུང་། གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པའེ་ཤ་ལ་ཐོ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་། ཅེར་ཅེར། འུབ་འུབ་སོད། ཞེས་པ་ 
འབུམ་མམ་གང་ལ་བཟླ། གདོན་སྲང་ན། སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བདུན་ 
བྱས་ལ་སྔགས་གདབ། མདུད་པའེ་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལ། རང་ཉིད་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། སེར་བ་སྲུང་ན་རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་ 
བས་སྔགས་བཟླས་ལ་སེར་བ་ཕྱོགས་སུ་ཕུས་བཏབ་པས། ཁྱུང་གི་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཞིང་སེར་བ་བསྐྲད་པ་དང་། ཁྱུང་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བས་སེར་ 
བ་ཞུ་བར་བསམས་པ་གང་རིགས་བྱ། ཡང་ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་བྱེ་མ་སོགས་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ། སེར་བ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྒྱས་ཙམ་དང་ཚོགས་ཞེང་བྱས་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཡང་ 
འཕུལ་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ནས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


༽༨༽ ༤༨ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་ 


སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བ་ས་མཱ་ཛཿ འཇམ་དབྱངས་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
སོགས་སམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད། སྤྲོ་ན། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་གོ །བཟླས་པའེ་ཚེ་ 
དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོན་པར་བསམས་ན་འགྱུར་ཆེ་བར་ 
བཤད་ལ། བསྙེན་པའེ་གྲངས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་སུམ་འབུམ་དང་། མ་མཐའང་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་དགོས་སོ། ། 

མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། དགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་བདེ་བས། གཏོར་མ་ཨརྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། ལན་ 
གསུམ། མཆོད་པ་སྔར་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ལྷ་དེ་དང་དེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་ 
གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ ་གསོ ལ་བར་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ 
བུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ ཤཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
རང་རང་གི་མཚན་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་བའམ། ཡོངོ་ 
ན། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བདག་ལ་མཚོག་བུན་གྱི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཛརྡ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་མི་ 
འབུལ་ཆེ་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ། རྒྱལ་དབང་གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའེ་ 
རྗེས་ སུ། རྨ ཤེ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ན ས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིེན་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ།། 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
ཆེས་ཀྐྱེའ་གི་གཏེར་འཊུལ་བསྟས་ལ་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེས་པ་ནས་ 
བཞེངས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཡོད་ན་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་མ། ཧྲིཤིའིཿཨ་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨཿལས་མི ་མགོ་སྐྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ 


༨ ༨ ༨ ༤༨ 


འཁོལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། 


ཐོད་པ པིིཇ་ ཝར ས་ཟརྫར རྦ ་ རྫི རྟོག ་ སྤར་ག སུས་བྱས ངའི 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་ 


པ་གཞན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་ 


པ་ཡངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་བྱེད་ལ ས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ ས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལན་གསུམ། གཉིས་ཀ་ཟུན་མོང་དུ་བྱེད་ན་ནང་མཆོད་དང་ 


407 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མཆོད་རྫས་ཞེས་སྦྱོར། དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
དྲག |།་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མཆོད་གཏོར་ཀུན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤི ང་པར 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་ལན་གསུམ་མམ་ 
གཅིག་བརྗོད། 

གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དད་པས། ན་ 
དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མི་བཟད་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཔུང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །འཇིགས་རུང་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ 
དང་། །བྱང་ཤར་མ་ནུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ་ 
ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་སྲང་བར་དམ་བཅས་ 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་ རྒུ་འབྱུང་བའེ་ཟ་མ་ཏོག 


པ། །ཐ་འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འདིེར་ 


གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་གྱུར་པ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
ཁྱད་པར་ཟག་མེད་དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བཅས་ཏེ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མ་ཚང་མེད་པར་ཡང་། །ཡི་ 
དམ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཁྱད་པར་མན་གསུམ་བརྗོད་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེའི་ 
གཤེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན། །འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་ལས་གཤེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ མ་མང་ཐོས་པའེ་སྲས།། 
དམར་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། ཆོ: ས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོ་ གས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་པའེ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
དགྲགེིསཾསབཾེཾསཾེཾིཾཾེ 
ཡང་བྱོན་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་རྩོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཞི་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ག་ཤི །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མཁས་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དཔོན་ 
ཆེན་གོང་མའི་རིགས་བརྒྱད་དུ་འཁུངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ། ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོའི་བཀའ་བཞེན་ཅོ་ནེའི་སྔགས་དང་ 


ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སློ་ བ་དཔོན་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡི་ 


དམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཅི ་རེགས་ཐོབ་པར་བརྟེན་ 
དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་རིག་ཅིང་བཟླས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རྣམ་གཉིས་དང་། 
ང། ཌ་ཆེན་གོཿ ང་མའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་གཞིར་བཞག 
ཆེ ག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཤི ང་ཉུང་བ་དག་ལས་འགེ ངས་འོས་ཀྱིས་ 


ཁ་བསྐང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཡོད་མེད་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བསྲེ་ལྷད་མ་ 
བྱས་པར་རང་རང་གི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་བར་པར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་གཟིགས་ན་ཕྱོག ས་ལྷུང་གི ་ཟུག་རུ་དོར་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་གནས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་ རྒྱད་ སྡེའི་གནད་རྟོགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
ཟི ླླ༩ྣྨ །་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པའིེ་མཁས་པས། གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ནས་ 
ཆོཿ ད་ཆེ་བར་སྣང་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
གཟི གས་སྒྲོལ་མ་སོཿ གས་ཡི་དམ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་བར་ 
བཤད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་བློ་ཆུང་བ་དག་གིས་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྔར་བཤད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལ་སྦྱིར་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་དུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
དེར་མ་ཟད། ཡེ ་དམ་ གྱི་ལྷ་རེ་རེའི་རྗེ ས་གནང་ལེ ན་པ་དང་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་ནའང་། རྒྱད་སྡེ་ 
དེའམ་དེའི་གོཿ ང་དུ་ཡོཿ ད་པའི་དྲ་ལབ་འཁོར་གང་ཡང་དུང་བར་དབོང་བསྐུར་ལེ གས་པར་ཐོ་ ག་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་རྗེ་ཡ བ་ས ས་ཀྱི ས་ག སུངས་ ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ ར་རྗེ ས་གནང་ 
དང་ལྷ་རེ་རེའི་སྒོམ་ བ ཟླ ར།་ སུ་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེ ན་པོའི་ཉམ ར་ལ ན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ 
མ ངདུ་དྩངང ས་མཐའ་མ་བ ཡྨ ་མོཿ ཐཱ དེ་ལྟ 1 རྨ པི ་པས རྔ༔ ང་ཐོབ ན་དང་། 
པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ།། །། 
འདི ས་ཀྱང་ ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའེ་ བ སྙན་པ་རིན་པོ་ ཆེ ་དར་ཞེ ང་ རྒྱ ས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
པས ་་ 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 


ཡེ ་དམ་ སྤྱི་འགྲོའི་རྗེ ས་གནང་། 
¬ ༅། །ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའེ་རྗེ ས་གནང་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དག་གི ། 
རེ ས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
ཁོསཔའི་བཞིད་སོའོ།་དོབ་་གྱོ། 
འདི་ལ་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉེས། མཁས་ 
པ་གཞན་ གྱི་ལུག ས་དགོད་པ་དང་། རང་གི ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་མང་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
བདག་མདུན་དང་མརྫལ་འབུལ་བ། ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་འདེབས། ཆོས་ 
བཤད་པ། བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
གསོལ་གདབ་དང་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་རྗེས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀྱི ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་ནས་དག་པ་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པ ས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཐུག ས་ཀའི་ལྷའི་ ས་བོན་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ 
ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ན ལོ བྱུང་སློབ་མའེ་ཁར་ ཞུག ས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་འཁོད་པ་ན་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མས་བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དག་པ་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བརྡ་སྤྲད་ནས། སློབ་ 
མ་ལྷར་གསལ་བ་སྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་དག་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚོ མ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོ༔ ལ། གཤེགས་གསོཿ ལ་ 
རྣམས་བྱེད་དོ། །ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
ནས་བདག་མདུན་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལུང་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་མཛད་དེ། སྔར་བཞེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཤོ ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་བསྟེ མ་པ་དང་དག་པའི་རྗེ ས་སུ། 
བཟླས་པའི་ལུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། དམ་བཅའི་ལུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་ལྷ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
དང་དག་པ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་གཀའེ་འོད་ 


ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙ མ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཐིམ་པས་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་རྗེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ 
པ་ོ|ིོཾོེ་ཾོྗམོ་ྣ་ྣོ་ོལོ་།། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས། བདག་ 
མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། མཐྫལ་བསྟན་རྗེས། སྐུའི་རྡེས་ 
གནང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྲག ེིེིགིིགིིགི། 
པའེ། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། རྗེ ས་གནང་གི་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་པ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ཐུགས་མཁར་ཕོག དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རང་དང་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས་ཤིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་མཐར་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཇཌཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་ན་བུམ་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ 
ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གསུང་ 
གི་རྗེ ས་གནང་ལ་ སྔར་གྱི་སྐུའི་ཞེ ས་པ་གསུང་དུ་བ སྒྱར། བླ་མ་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་སྔར་བཞིན་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ལྷའེ་ སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སློབ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བདག་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་ 
མའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ྲབགྣགཾེཾྣཾཾེཾཾོཾོོོི་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ རྣམ་པར་ ་སྤྱན་ དྲངས་ནས་རང་གི་ལག་གི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ ཐིམ་པ ་ན། མེ་ཏོག་ སློབ་མའེ་ སྤྱི སཱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ 
ལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་མོས་པ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ 


ཡིདམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
དེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་པདྨའེ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་བ ྒྱར། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་མདུན་བ སྐྱེད 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ གྱུར་ཏེ ་མི་དམིག ས་པ་སྟོང་པ་ཉི དྭ་ཀྱི་རང་བཞིེ ན་དྲུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གི ས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམ རོ སོག ས་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེའི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ ས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ། རྗེ་གནངགསུམ་ཀའི་མཐར་མཛྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ 
གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མྫལ་ཕུལ་ནས། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་ གོ །རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ལས། 6 
རྱོ།། ོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་དེར་ངོ་སྤྲད། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག སློབ་མ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དགོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོཿ གས་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ ་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་པས། 
རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་བས། ཕྱིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གང་ཡི ན་པའེ་མཐར་འཁོད་པར་མོ་ ས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཐུགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སློཿ བ་མའེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི ་བུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཡ་་ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྐུའམ་གཏོར་མ་ 
སོགས་སློབ་མའེ་མགོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་སློབ་མ་ལ་ཐི མ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 


ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེ ས་གནང་། 

རྗེས་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་པ་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ལས་འབྱང་བའི་ཡི་ 
དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗ ས་གནང་དང་བསྟུན་ནས་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་ན། དབང་ 
རྟེན་གཏོར་མའམ། ཚོམ་བུ་མཆྫལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ནས་མྫལ་འབུལ་དུ་འཇུག དེ་ནས་ཆོས་ 
བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
2 སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར།། 
གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
ག སུམ་གྱི་རྗེ ས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པའིེ་ཆོས་བ ཤད་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག 
།༢ཀྣཔྣཔ། །། 
འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡི ན་པ ས་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའེ་གདེངས་མ་ཐོབ་ 
པས། ཐོག་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས་ )ི ང་དེ་ཡང་མི ་དགེ ོ ཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ ་བཅུ་ཅི་ ནུས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་དང་། དེ་ནས་ 
སྔག ས་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ ས། ད་ལམ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་རྗེས་གནང་མནོས་ཏེ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས་བསམ་པ་འདི་བཞེན་དུ་གྱིས། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་ 
མལ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ཞིང་དང་། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ 


ཡིདམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
སྒོ་ནས་སམ། བསྡུ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལྷ་འདི་དང་འདི་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སྔོམ་འཛིན་དགོས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ད 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ 
ནས་རྗེས་གནང་ལ་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ 
དང་། རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ། བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་ལྷ་ཞི་དྲག་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་གསོལ་འདེབས་སོ་སོར་ 
བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ 
དངོས། །བདག་ལ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་པའེ། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས། 
རང་གི ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ལྷ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེའི་སུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ མ་ཆིགས་བཅད་ གཅིག ་དང་། ཨེ་ཧྱེ ་ཧི། བརྲ་ཨ་བེ ་ཤའམ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཇ་ཚ་ཇ་ཚཱཾ ་བྲ ་ཧོཿ སློབ་མའེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་ 
གྱར། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་ཡི ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱར། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ལ། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ སྐུའི་ ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་ 
སི ལྷ་ཞི ་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་ཉི་གདན་དུ་མོས་ཏེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེ ང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེ ང་གཉེས་ 
པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཐོན། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངག་གི ་སྒོ་ནས་བསགས་ པའེ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་དེ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་འཇུག མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
པཔ 8 །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངག་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 


ཡིདམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་བ ར། རང་དང་མདུན་བ སྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་ དེ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་རྣམས་ལྷ་ 
དེའི་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། ཛྲ་དུ་བཾ ་ཧོཿ སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྣམ་པར་ ཞུ་ན རེ ས། 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སྐབས་འདེར་ 


` ༽ ༨༤ 


མི་གསལ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལྟར་འདོད་ན། ཐིི|{ིི་ འདེར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། གོང་དུའང་གསོལ་ 


གདབ་སོ་སོར་མི་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ཆོག སྔར་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་ ལྷའེ་ ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་ ཀའེ་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལྷ་དེ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་རྣམ ས་ལྷ་དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག སདང་འོད་དང་བཅུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ལ་ཚར་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་སྒྲ་བྱ། དེས་སྒོ་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ལྷ་བསྟེམས་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མའམ་ཆོམ་བུ་སློབ་མའེ་མགོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་×། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་×། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཞེས་བྱ་བས་×། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་དག་གི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་ 
མ་ཡིན་ན་ལྷ་ཞུ་བའི་མོས་པས། དམ་རྗས་འཆི་མེད་བདུན་རྩིའི་ཟས། །ཟོ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །འདི་ཟོས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས། །གྲོལ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན། ཆོ མ་བུ་ཡིན་ན་ལྷ་དམ་ཡེ་ 
གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ཟིན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཆོག ལྷ་མ་ 
བསྟིམས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་པ་ཆོམ་བུའམ་གཏོར་ཟན་ 


ཡིདམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ་མཇུག་བསྡུའོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་གོང་ལྟར་ 
བྱ་བར་བཤད་དེ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་དེ་ཡང་དབང་རྟེན་གཏོར་མའམ། མ་གྲུབ་ན་ 
ཚེམ་བུས་དུང་བར་བ ཤད། རང་འཇིག ས་བྱེད་ལྟ་བུའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ 
མཐྫལ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དེར་མངོན་རྟོགས་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ 
ནི། སློ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྐུའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཟེར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས།མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མགོཿ ན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ལྷོ་བསི ལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ལ་བྱང་ཤར་ མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ 
གཞན་གྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྡི ག་སྒྲི བ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམ ས་ཅད་ཞི་བར་རྱྱར་ཅེ ས་བརྗོད་ལ་དྲི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བུ་སོགས་དཀྲོལ། དེས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞེས་བྱ་ བའི་སྐྲའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། 
ལུས ་ལྷར་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེ ་རེས་གནང་ལ། རང་ 
༽ད༽དག། གྣིིྣསིསི་ཾ་་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་མདུན་གྱི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་མགྲིན་པར་ཞུགས་ 
༡ ས་ངག་གི ་ེ ས་པ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམ ས་ཅད་ཞི ་བར་གྱར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱེད་པར་འདོད་ན་གོང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བ ཟླས་ལྟར་རིགས་འགྲོས་བྱས་ཚོ: ག་ཅི ང་མ་བྲས་ཀྱང་མི་ 
འགལ། དེས ་གསུང་གི ་རྗེས ་གནང་ཐོབ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ ་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ ཞེས ་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་ རྗེས་ 
གནང་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལྷའམ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ ས་ངོ ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའིེ་ སྙིང་ ཁར་ཐིམ་པས་ ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་དང་ནད་གདོན་སོགས་སྔར་བཞེན ་ དེས ་ཐུགས་ཀྱི་ རྗེས ༔༈༔ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན། དབང་ 
ལྷ་ བསྟིམ་ པའི་རྗེས་གནང་ནི། གཏོར་མ་ སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 


ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ ་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག སློབ་མ་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབས། མདོར་ན་གང་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
བོ་ནས་ཐིམ་བར་ྱྱར། ཛྙཱུཾ་བཾ ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གླུར་ཅེས་བརྗོད། ལྷ་མ་བསྟིམས་ན་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོ༔ ལ་ 
བྱས་ནས་ཡེ ་ེ ས་པ་གཤེ གས་ཤེ ང་དམ་ཆི་ ག་པ་རང་ལ་ཐིེ མ་པར་གྱར་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་བསྐྱེད་མི བྲ སྐྱེད་གཉེས་ཡོཿ དྲ་ཀང་། 
འཁོར་རྣམས་བ སྐྱེད་ན་ལྷ་མ་བསྟི མ་ན་ལེགས། རྒྱས་པར་ན་བསང་གཏོར་བྱ་ 
བ་ཁོ བུམ་པའི་ནང་དུ་ལ རཿ ཀྱི་ལྷ་གང་འདོད་པ་བ སྐྱེད་ན ས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ལས་སྔགས་བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱ་ལ། བསྡུས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། ད 

འདེརོནི་ སྤྱི་བ ཀའི་རྗེ ས་གནང་བྱ་ཚུལ་ གྱི་རིག ས་འགའ་ཞིེ ག་བརྗོད་ 
པ་ཡི ན་གྱི། སྤྱི་བཀའ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ལ། ཟུར་བཀའ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོ་ ས་སྐོཿ ར་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་ལུགས་དང་། ལྷོ་བྲག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
གྲབ་ཆེན་སོགས་ནས་བ རྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་ བྱ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་། ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མང་པོ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
གནང་འདི་ལྟར་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མི ་སྣང་ཡང་དེའེ་དགོཿ ངས་པ་ནི་དབང་ཆེན་ 
གྱི་ནང་དུ་རྗེས་གནང་གི་གནད་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ ་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། གཞན་དུ་མ་ལས་རྗེས་གནང་གི ་སྐོར་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི ་ད་ལྟ་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་དང་། བོད་དུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་དག་གི་མན་ངག་ལས་བྱོན་པར་གསལ་ལོ། ། 
གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ ཀྱ་ལྷ་དུ་མའི་རྡེ ས་གནང་བྱེད་ 
ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་བཞིན་ 
བྱེད་པའེ་ག སལ་ཁ་མི་ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་ན། ངེ ཟོག་མའི་ སྒྲ ངོ 
ཧཾ ས་སྐོར་ན ས་རེ ས་གནང་གི ་བརྒྱད་པ་བྱུང་མ་ བྱུང་གི ་དབང་ཡི ༨ གྱི སྤྱི 
ཀྱེ་རྡོར་དང་དམར་ནག་གཉེ ས་ཀྱི་རྡེ ས་གནང་བྱར་རུང་ བའི་ཕྱིར་ག ལོ བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་གནང་ཡང་རུང་བར་འགྲུབ་བོ། ད 


༢. .༽ 


འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི ་བརྒྱད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ པའིེ་ 


ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 
གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་རང་བཟོ་བྱ་དཀའོ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། །གདོན་ཞི་སྒིབ་ 
སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་གྱི། ད ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་འདི་མཚར། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའེ་རིམ་པ་འདི་ཡང་། རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
རེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་སྙམ་པའི་འདུན་པས་དམ་པའི་གསུང་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ཡ་ ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་ གོན་ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་ 
བ་སྟེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁླ་ཤའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
ནོར་བུའོ།། །། 


སྤརྦ་མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ།། 


ལས། །ལེགས་འཁུུངས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །རབ་སྟན་རྒྱུད་ 
མངས་སྒྲོགས་བཞིན་མྱུར་བྱོན་ནས། །བདག་ཡིད་དགའ་བའི་ཚལ་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་གཏེར་མཛིང་། །བློ་ 
ཆུང་རི་བོང་རྐྱལ་གྱིས་བརྒལ་དཀའ་ཡང་། །མཁས་མང་རིམ་བརྒྱད་མན་ 
ངག་ཨུ་ད་ཀ །བདག་བློའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་ལས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ། 

དེ་ལ་འདེར་སྔག ས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཀློག་ཚུལ། དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དསས  ། ཟླབ  །བ།། ༔ 
ཨི་ སི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཌཱ་ ལ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ ཨོཾ་ཨོཾ་སྟེ་བཅུ་བཞིའེ་ སྟེང་དུ་ཨཾ་ ཨཿབསྣན་པས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། སྡ་བ་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས། སྡེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊ་་་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧ་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ་སྟེ་སྡེ་བ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་སྡེ་པ་མིན་པ་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ་མཐར་གནས་བཞི་དང་། ཤ་༩༤ས་ 
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སྔགས ་ཀྱི་བ ༢༣ཤ།ཐསས ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། 


ཧ། དྲོ་བ་བཞིེ སྟེ སོ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ དུ། མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ཁབརྣན་ ཏེ་སོ་ 
བཞེ་དང་། ཚེག་དྲག ལྕེ་རྩ་ཅན། མཆུ་རྩ་ཅན། ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་ཞ་ཟ་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་ པོ་མེད་ ལ། འ་ནི་དངོས་སུ་མི ་སྣང་ཡང་ འདོགས་ཆའི་ཚུལ་ དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས ི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཀློག་ 
གནས་ལས་སྐྱེའོ། །ཨི་ཨཱི་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་ཡ་ཤ ་་ ལྕེ་རྩེ་དང་སོ་རྐན་ 
ལས་སྐྱེའོ། །རི་ཊཱཾ་ཊ་ཏ་ཌ ་ཌྷ་ཌ་ར་༼་རྣམས་ནི་ ནི་སྤྱི་བོ་ལས་ སྐྱེའོ། །ཨུ་ཨཱུ་པ་ཕ་ 
ནྲ དཀ ག་ 
ལིྱི་དང་སོ་ཡས་སྐྱེའོ།།དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ལེགས་པར་འེས་ནོ་ཀློག་ 
ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨའི་བར་དང་། ཀ་ 
ཁ་ནས། བྷ་མའེ་བར་མགྲེན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་མཆུའེ་བར་དུ་སྟེང་འོག་འགྲིམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སྟེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐན་ 
གྱི་ ཕུགས་ སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གི ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ 
| །ྱ།།།།ྣ།ྣ།།།།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའེ་གདངས་རྣམས་ སྱ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་འཁྱོག་གི་པ་ལུ་ཏ་ཡོད་པའེ། ཤཱུདྡྷོ་ཉཧཾ་ལྟ་བུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་སྟེ། 
བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། ཡི་གེ ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ ཡང་། ། 
མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ཀེ་ཤ་ཅན་གཉིས་ནི། ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་ལྟ་བུར་ཀློག ། 
ེ ེིེིས། ་ཤ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
བྲབ ྣྣ།་་ 
སུ་ མེད་ ལ། བོད་ཡི ཡིག་ལ་ནི ་འགྲེང་བུ་ ན་རོ་གཉེས རི ཡོད་པས། ཨེ་ལ་ཨེ་ཨི་ 
དང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ་ཨུ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་གཉེས་ནེ སོགས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ན། ཀེ་ཀོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཀེ་ལ་ 
ཀེ་ཨི་དང་ཀོ་ལ་ཀོ་ཨུ་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའེ་རྒྱན། 


ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྲོག་ཏུ་ ཛཾ་ཤཾ ་གཉེས་ ཞུགས་པ་ཀྲི་ཀླི་ལྟ་བུ་ 
ཀློག་ཚུལ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། ཀ་སོགས་སྲོག་ཏུ་ཛཾ་ལཾ་ཞུགས། ཀིར་རི་ 


གེལ་ ལི ་ཞེས་ སུར་བཀླག །ཅེས ་གསུངས་ལ། སྣར་ཐང་ལོ ལྭོ་རཱ་བས། ཀི་རི་ཀི་ 
ལི་ཞེས་མྱུར་བཀླག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། ཀི་རིང་དང་ཀི་ལི་ 
ལ་ཅེས་འདོན་པར་བཤད་དོ། །རི་ལོ་གཉེས་བོད་ཡིག་ལ་ར་དང་ལའི་མགོར་ 
གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་བྱང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ནི་ར་དང་ལ་ཡིག་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་གི་རཾ་ནི་དབྲི་དང་ལཾ་ནི་ 
ཀླི་ཞེས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས། ༩ ་ནིེ ་ལི་ལ་ དང་ ལིར་ཆ་ 
རེ ཐུན་དུའང་བཞེད་དོ། །ེ གི་གུ་ཕྱིར་མ་ལོག ་པའི་ཀྲི་ཀླི་ནི་ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེ ཟེ 
མུར་བར་བཀླག་གོ །འ་ནི་ཨ་དང་བརྗོད་པ་མཚུངས་པས། ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ 
ཨཿི་བརྡ་རམས་ནི། ཀ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཀ་ཀའ་ཀི་ཀིའེ་ཀུ་ 
ཀུའུ་ཀི་ཆཀ་ཆྨན་ཀིབ་ི ཡཾ་པི་ཀའི་ཀིའི་ཀོའ་ཀེའུ་ཀཆོཀ་སཾ་ཉེས་བཾ་ 
བཞེན་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཨ་འཐོབ་སར་འ་དང་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ 
འཐོབ་པ་ལ་འེ་འུ་འེ་འོ་བཞི་འབྱུང་བ་མང་ངོ་། ད 


གཉི ས་པ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ་གཉི ས། སྲོག་མེ ད་ཡར་སྦྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
བ་དང་། སྲོག་ལྡན་ཡར་མ་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་མེད་ཀ་ 
བརས །  ་ 
ཡ་སྦྱར་ས་ལྟརརོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ཀ་ཡར་སྦྱར་བ་ལྟཀ །དཀ་ལྟ་བུ་ནི། 
མཛྫ། ཕཊ། ཁ་ཌ་ག དཏྟ་རྣམས་ནི། ཡད་ཚ། མད་ཇ། ཕད། ཁད་ག །དད་ཏ་ 
ཞེས་འདོན་ནོ། །ཉ་ཌ་ཡར་སྦྱར་བ། པཉྩ། དརྫ་ལྟ་བུ་ལ། པན་ཅ། དན་ཌ་ཞེས་ 
ཀྱའོ། །པ་ཡར་སྦྱར་བ། ཤཔྟ། ཨསྟི་ལྟ་བུ་ཤབ་ཏ། ཨབ་ཏི་ལྟ་བུར་རོ། །ཤ་ཏ་ 
ཡར་སྦྱར་བ་ན་མ་ཤཱཌྒ། ཨྟ་ལྟ་བུ། ནམས་ཙཟླ། ཨ་ས་ཊ་ཞེས་ཀློག་གོ །གྷ་ 
ཛྭ་ཟྭ་ཧྷ་བྷ་དང་། ཁ་ཆ་ཁ་ཐ་པ་ཝ་ཧ་རྣམས་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཱཾ་ལྟ་བུ་ནི། བྷིག་ནཱི་ཞེས་ཕྲལ་ནས་འདོན་གྱི། བིག་ན་ན་ཅེས་མི་བརྗོད་ 
བོད་བཞིན་ནོ། །བརྩེགས་པའེ་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
2 ་ ལྟ་བུའི་ར་དང་ད་ནི་ཡི་གེ་སྔོན་མར་དབང་ལ། འོག་མ་ནི་སྲོག་ 
ལྡན་ནོ། །རྒྱ་ཡིག་ལ་ཝ་ཆེན་སྒོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། སརྦ་དང་། བཱ་གི་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཕྱེད་ཝར་འབོད་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྐྱ་ཡིག་ལ་ 
ཧ་རྷ་རྷ་ཧྷ་རྣམས་དང་ཀྐ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉིས་བརྩེགས་མ་ཡིན་ 
པས། ཡིེ ་གེ ་སོ་སོར་བྱེ་ནས་མི ་བཀླག་གོ ། 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའེ་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཐོག་མར་སྡེ་བ་ཡི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞེན་དུ་ 
བཀླག །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡེ་ 
པའི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ཌ་ད་བ་རམས་ནི་མིང་གི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ག་ 
ཌ། ཇ་ཡ། ཌཱ་ཀི །དཱ་ན། བ་ལ་ལྟ་བུ་ནི་འས་འཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀླག་པར་བྱ་ 
སྟེ འགའ་ཌྟུ། འཇའ་ཡ། འདའ་ན། འབའ་ལ་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ །དེ་དག་མིང་ 
གི་ད བུ ས་ན་ཡོད་པ་མ དྒ་ལ། ཐྭོ་ཛ་ན། ཝ་ད་ན། ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་ 
ན་ཡོད་པྱདྨ་རཱ་ག །རཱ་ཛཱ། ཤཔྟ། ཧནྟ་ཐྭལྟ་བུའི་ག་ཛ་སོགས་བོད་བཞིན་དུ་ 
བཀླག་གོ །ལོ་ནྩ་བ་ཁ་ཅིག་ག་ཌ་ལ་འཕུལ་ཡིག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །རིགས་པ་ 
འདི ས་ཡོད་ཀྱི་ག སལ་བྱེད་ སུམ་ ཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཛ་ལ་འཛའ་ཞེ ས་རེ བོ 
མི་འཐད་པར་རྟོག རན་ སོ། །མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག་པཱ་ར་ག་ཏེ ་ཞེ ས་པའི་ག་ལྟ་ ཀི 
བོད་ལྟར་ཀློག་གསུང་ཡང་འཐད་པར་དཀ འ་སྟེ། པཱ་ར་དང་ག་ཏེ་གཉིས་མིང་ 
ས་སོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ག་ནི་མིང་ཕྱི་མའེ འི་ཐོག་མ་ན་འདུག་གི །དབུས་ན་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དཔྱད་དོ། །ཧྷ་རྷ་རྟ་རྷ་ཐྷ་རྣམས་ནི། རྒ་རྔ་ 
ཌ་རྡ་རྦ་ལྟ་ བུ་ལ་ཧའི་སྒྲ་ ཤོང ་་ ་ བུན་ནོ། 
།ཊ་ཁ་ཁ་ནི་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ལྟ་བུ་ལ་ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འགུག་ཅིང་། ཏ་ར་ཐ་ར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༢༨༨ 


འདའ་ར་ཞེ ས་པ་དང་ཡང་ཕྱོག ར་ར། ཐུན་ནོ། ༩*ནི་ལྕེ་ རྩེ་སྟེང་དུ་བ ཀུག་ན ར་ 
ཁ་དང་འདྲ་བར་བླ་ཀག་ཅིང་། ཀླ་ནི་ཁྱ་དང་། ཇྷཱ་ནི་འགྱ། ཌ་ནི་རྣ་བའམ་ནཱ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་བར་བ ཤད་དོ། །གཞན་ཀ་ཅ་ཏ་པ། ཁ་ཚ་ཐ་པ། ང་ཉ་ 
ན་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་རྣམས་ནི་བོད་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ། ། 

༩། ས་འདུར་རུང་བ་རྷཱ་དང་ཀླ་ལྟ་བུ་ནི་བསྡོམས་ནས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། 
ཡི་གེ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀྐ །ཊཱ་ཏཱ་ཛྫ་ཧཱ་བུ་ནི། ཀ་ཨ། ཊ་ཨ། ཏ་ཨཱ། ཛ་ 
ཨ་ཞེས་ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན། ཧྟ་།རྟ་ཤཀ་ངྱ་རྣམས་ནི། སྟ་སཊ་སྐ་སུ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྦ་ན། སྤར་ཤ། སྦྲ་ར་ཌ། སྨ་ར་ཌ་རྣམས་ཀྱང་། ས་ཐ་ན། ས་སར་ཤ 
ས་ཕ་ར་ཌ། ས་མ་ར་ཌ་ཞེ ས་པ་སྒྲ་འཐོན་ཅམ་དུ་མུར་བར་བཀླག་གོ །འདུར་ 
མི་རུང་བ། ཀྟ་ཀེ་ཀྷི་ཀྷོ་བྫཾ་ཀྷི་བྷཾ་ཛོཌ་ལྟ་བུ་ནི། ཀ་ཏ་ཨ། ཀ་ཏ་ཨེ། ཀ་ཌ་ཨི། 
ཀ་ཌ་ཨོ། ཞེས་ཨ་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དང་། ཀླ་མཾ། ཀྐ་ལི། ཀྱ་མ་ཌི། ཛ་ཌོ་ཨུང་ཞེས་ 
བྱའོ། ཁ་ཅིག །ཀ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཀ་ཌི་སོགས་སུ་བཀླག་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་ 
སུནྟེ། ས་ཡན་ཏི། སྱི། ས་ཡེའི། ཅྱི། ཏར་ཡེའེ། ཉོ། ན་ཡོའུ། བྲཾ་བྷ། གྲིར་ཧ་ 


སྔགས ་ཀྱི་བ ༢༣་།ཟཐབས ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། 


ཌ། ནི་ཝཱི་ཏི། ནེའི་ཝི་ཏེ། ཨགྣེ། ཨག་ནེ། ཧོ་བནྡྷ། སྟོམ་ཐརྷ། ཧྷིཧྟ་བྷིས་སྟོན། 
བྱུད་བ་ཡུད། ཟི ་རུང་། ཞེ ས་དང་། མདོར་ན་གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་ 
བརྩེགས་པ། བྷྷི། ཐ་ལིང་། ཀླི། ཀ་ལེའི། ཀླ། ཀ་མ་པ། ཨཱའུཾ། ཡ་མ་ཡུང་། བྷཾ 
ཀྱ་མ་ར་ཡུང་། ་ཧ་ཀྐྱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡང་། ཞེས་རང་སྒྲ་འབོན་ཙམ་དུ་མུར་བར་ 
བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་བརྩེགས་སམ་ཉུང་ངུ་བརྩེགས། ། 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་རུང་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རང་རང་སྒྲ། །དྲན་ཙམ་ 
མུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཀླག །ཅེས་སོ། །ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་སྟེ།། ཡ།་ 
སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་པ་ལྟར། ཀྭ་ཤུ་ལྟ་བུ། ཀྭ་ཤ་ཡ། ཨ་བྱྱ། ཨ་ 
ཡེ། ཁ་ད་ཡོ་ཞེས་བླ་ཀག་དགོས་སོ། །ཅྭ་ཅ། སྦུར། ཨྭར་ལྟ་བུ་ནི། ཕྲལ་ཏེ། ཙ་ 
བཞིན་བཀླག །ཅེས་པར་ལྟར། ཤཱཀྱ་དང་། སཾ་ཁྱ་ལྟ་བུ་ལ་བོད་ལྟར་བཀླག་གོ 
།ཡཀྐ་དང། ཤྭཀྱ། ཙ་ཀྲ་ལྟ་བུ་ལ། ཡཀ་ཀྐྱ། ཤུཀ་ཀྱ། ཙ་ཀ་ཀྲ་ཞེས་གཉིས་གོ་ 
ཆོད་པ་ལྟར་བཀླག་པར་བཤད། ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་སྟེ། ། ཝ་སྒྲ་ཅུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཇུ སད་ཏོ་ཝའེ། ས་ཏོ་ 
ཝ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། སྭ་མི། ས་ཝ་མི། (་ ཤྭ་ར། (ནཾ ཤ་ཝ་ར་ཞེ ར་ 
ྲབོེིཾསཾཾཾཾེྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾེླེིེ་ 
ཀྱི་དོ་ཞེ ས་ན་རོར་མི་བ ཀླག་ཅེ ར་བ ཤད་དོ། ད ར་བཏག ར།་ཕལ་ཆེ ར་བོད་དང་ 
མཚུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བཛྲ་ལྟ་བུ་ནི་འབད་ཙར་ཅེས་བྱའོ། །འོན་ 
ཧིཏྟ་ན། དེ་བཞིན་དུ། ཏུནྟ་ཀ་ར། ཏ་ཨཱནྟ་ཀ་ར། བཛྲོད་གྷ་ཊ། བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ། 
པུ་ཇོ་བསྔ་ན། པུ་ཛ་ཨུ་པསྔ་ན། ཛ་ཊོད་ཀ་ཊ། ཛ་ཊ་ཨུད་ཀ་ཊ། པྲནྡྷོ་པ། པྲཛྡྷ་ 
ཨུ་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་།ྟའི་༩། ཏ་ཐ་ཨཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི་ཏ། པདྨོ་ཏྟཱི་༩། པདྨ་ཨཱྟི་* 
ཞེས་ཀློག་ཅིང་། འཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། ཁ་ ཅིག 
།ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཏྟི་ཏ། པདྨོ་ཨཱངྟཱི་ཏཞེས་ཀློག་པ་མ་དག་གོ །རྣམ་བཅད་ནི་ 
ཚེག་དྲག་བཅད་དེ་དྲག་པར་ཀློག །ཅེས་པ་ལྟར། ཀཱ་བུ་ལ། ཀ་ཨ། ག་ཧ་ 
ཞེ ས་དང་། བུདྡྷ་ཡ་ན་མྟ་ བུའི་རྣམ་བ ཅད་ནི་ རྡུམ་ རྡུམ་བ ཅད་དེ་བ ཀླག་པར་ 
མཿཀྱ་ཡེ། ན་མཿཧྷ། ན་མཨརྦ་ལྟ་བུ་ལ་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྕེ་རྩ་ཅན་རྣ་ 


སྔགས ་ཀྱི་བ ཌཝཤ།ཐབས ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། 


གཉིས་ནི་ཨ་བ་ཅེས་སམ། པོ་ཝ་ཕོ་ཝ་ཞེས་པར་བླཀག་གོ རྗེས་སུ་ང་རོའམ་ 


ཀླད་ཀོར་ནི། ཧི ས་སུ་ང་རོ་སྡེ་བ་ལ། རང་རང་སྡེ་བའི་ལྔ་བར་བཀླག །ཡ་ 
སོགས་བ རྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡང་ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར། ད ཤད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ན་རང་ཉིད་བརྩི། །ཤེད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་ བརྩི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ 
རང་གི་རྗེ ས་སུ་ ཤད་ཀྱི་ཆོད་པ་ན། རང་ཉིད་དབང་བཙན་པ ས། ཀ་སྡེའི་ཀླད་ 
ཀོར་ང་། ཙ་སྡེ་ལ་ཉ། ཊ་སྡེ་ལ་ཌ། ཏ་སྡེ་ལ་ན། ས་སྡེ་ལ་མར་ཀློག་ཅིང་། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ་སོག ས་ལ་རང་འདོན་ནོ། །རང་གི་རྗེ ས་སུ་ ཤད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར། སྦྲེལ་ 
ནས་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡེ་བ་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
གང་རུང་བྱུང་ན། སྡེ་བ་དེ་དང་དེའི་ལྔ་བ་ང་ཉ་སོགས་སུ་ཀློག་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། སཾ་ག་ཏེ། སཾ་་ར་ཏེ། སཾ་ཌ་ཀུ་ར། སཾ་དྷ་ར་ཌི། སཾ་བྷཱ་ར་ལྟ་བུ་ལ། 
སྒད་ཏེ། སྩྱར་ར་ཏ། སྙན་ཀུ་ཏ། སྨནྡྷ་ར་ཌི། སམྦ་ར་ཞེས་བྱའོ། །ཡ་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ། ཨི་དཾ་ཡཀྐ་ཨི་དཾ་རཏྟ། ཨི་ད་ལཱ་སྱ། ཨི་ད་ལྟ་དྱ། ཨེ་དཾ་ཤཔྡ། ཨི་ 
དཾ་ཏྟི། ཨི་དཾ་ས་ཧ་སྲ། ཨི་དཾ་ཧེ་རུ་རྣམས་ལ། ཨི་དང་ཞེ ས་ངར་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ལྟ་བུ་ནི། ཨི་དམ་ཅེས་མ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བ་དང་ 
མ་གཉིས་སྡེ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྕོར་བ་ཁ་ཅིག །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ནི་མ་དང་ང་། ཚིག་གྲོག ས་དག་ལ་བལྟོས་ 
པ་མིན། །ཞེས་ཨོ་གྱི་ཀླད་ཀོར་མ་དང་། ཧཱུཾ་ལ་ང་ཉིད་དུ་ཀློག་པར་བཤད་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཁ་ཅིག་ཧཱུཾ་ལ་ཡང་མར་བཀླག་དགོས་ཀྱི། ངར་ཀློག་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང་། 
པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་ནི་སྒྲའེ་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །སྔགས་མ་དག་པར་བཀླག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ 
བ་བཞིན་ཀློག་མི་ཤེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་མ་སྦྱངས་པར་སྔགས་ཀློག་ 
པའི་ཁུང་བྱས་ནའང་གང་མིན་དུ་བཀླག་པས་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
པར་དཀའ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བོད་ཡུལ་རྨོངས་པས་ཆོས་ལ་ནི། ། 
ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཀློག །ཞེས་དང་། རྒྱ་མིན་བོད་མིན་སྔགས་འདོན་ 
གངས་ཅན་པ། །ཕལ་ཆེར་ངལ་བ་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་གཅོད་མཚམས་ནོར་ན་དོན་ལོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི། ནི་རོ་རྷ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའི་ 
མི་ཏ་ཞེས་བྱས་ན་དུག་གི་མིང་དུ་འགྱར་བ་དང་། བུད་ཞེ ས་པ་འབུད་རྷ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དུ་འགྱུར་ཡང་། བུ་ཏ་ཞེ ས་བྱས་ན་འབྱུང་ 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའེ་རྒྱན། 
བོར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

ག སུམ་པ་དགྲ་གྲོག ར།་ སུ་འགྱུར་ ཚུལ་ལ་གཉེ ས། འ བྱང་བ་གང་ཡི ན་ 
བ་དང་། དྲག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་གསལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འདུ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ 
ཌྷ་་ར་༩-རྣམ ས་ནི་མེའི་ཁམ ས་དང་། ཨུ་མུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝ་ཉ་རྣམ ས་ནི་ 
བ་ཆུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ལཱཾ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ས་རྣམས་སའེ་ཁམས། 
ཨུ་མུ་ཁ་ཚ་ཌ་ཐ་ཕ་ཝ་ཧཱ་རྣམ ར།་ ཆུའི་ཁམ ས། རཾ་ཌཱཾ་ག་ཛ་ ཌ་ད་བ་ར་ཏ༤་ 

གཉིས་པ། སའི་ཡི་གེའི་དྲག་ནི། མེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
མེའི་དྲག་ཚུ། ཆུའི་དགྲ་རླུང་། རླུང་གི་ཡི་གེ་ཉིད་དགྲ་ནི་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ།། 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ནི། ཡི་གེ་གཞན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ནི་ཆུ་དང་། ཆུ་ནི་རླུང་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རླུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་འབྱང་བ་ཆུང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེའེ་ 
ཡོད་ན་དོར་ཏེ། ལྷག་མའི་ཡི་གེའེ་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རང་གི་མིང་ 
ཡིག་ཐོག་མ་གཉིས་དྲག་གྲོགས་བརྩེ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པའམ་འཕུལ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དང་ 
པོའི་ཡི་གེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་བ་དང་། གྲགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སརྦའི་ས། བརྲ་འེ་བ་ 
སོགས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཕན་ཚུན་དྲགར་གྱར་ན་ངན་ལ། 
གྲོགས་སུ་སོང་ན་བཟང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ཀ་མཐུན་ན་རབ། འབྱུང་ 
ཆུང་མཐུན་ན་འབྲིང་རབ། འབྱུང་ཆེན་ཙ་ མ་མཐུན་ན་འབྲིང་སྨད། །གང་དང་ 
ཡང་མ་མཐུན་ཚེ་དགྲར་སོང་ན་ངན་ལ། ནུས་མེད་དུ་སོང་ནའང་ལེགས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དེའི་སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཐོག་མ་དང་། རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་གཉིས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གལ་ཆེ་ 
བཅོབཤདདོ། 

སྨྲས་པ། བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་གི་སྙིང་བོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་ 
ལེན་པ། །དེ་དགྭ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད། །འདིར་འབད་ལས་བསྐྲུན་ 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའེ་རྒྱན། 

དགེ་ལེགས་རི་བོང་ཅན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་གང་ཞེག་མཆིས་པ་དེས།། 
མི་ཤེས་རྨོངས་མུན་སེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
རོ ་ 

ཅེས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བན་གཞིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ 
ངོར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཀློག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་སྣང་བ་ལས། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤི ང་འདམ་ 
ཁ་ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བཀླག་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནས་ཀྱང་ཟུར་ 
བརྒྱན་ཏེ། རང་བློས་གང་འཐད་པའེ་ཚུ ལ་དུ་གཞན་ལའང་པན་སྲིད་སྙམ་ནས་ 
སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༄༅། །རྒྱ་སྐད་དང་སྔག ས་དོན་ཐོར་ བུ་བོད་སྐད་དུ་ 
བཀྲོལ་བ་བཞུག་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་རཱཾ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ 
ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་རྣ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ 
ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༧ས་ཧ། ཀྐྱ་ནས། འི་བར་རོ། །སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ནས། འི་བར་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་གོ ། 
དྲི་མ་མེད། །ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ། །ཨ་ཙ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ། །ཨ་ཀྟོ་བྱ་ནི་ 
ནི་ལྷ་མ་ཡིན། །འདི་འདྲའེ་ཨ་ཡིག་དགག་ཆིག་སྟེ། །ཨ་ཐཱ་དེ་ནས་ཨ་ཏྲ་འདིར།། 
ར་རྒྱན་ཡིན་ ལ། །ཨ་མུ་ཀ་ནི་ཚེ་གེ་མོའོ། །ཨ་ནུ་ཏ་ར་བླ་ན་མེད། །ཨ་མོ་གྷ་ 
ནི་དོན་ཡོད་པ།།ཨརྟ་མཐའ་ཡས་ཨཱརྲ་དོན། །ཨ་རྷིངྟ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


༽.5.¬༽ 


ཀཀ ༩༩ ་ 
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
སྨྲས། །ཨཱ་བྷ་འོད་ཡིག་ཨཱ་ཛྷཱ་བཀའ། །ཨཱ་ཀ་ཤ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཨཱ་དར་ 
ཤ་ནི་མེ་ལོང་ངོ་། །ཨཱ་ས་ན་ནི་གདན་གྱི་མིང་། །ཨཱ་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས་སྟེ།། 
ཨཱ་དི་དང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན། །ཨི་ད་འདི་སྟེ་ཨིཀྟ་མཐོ། །ཨིནྡྲ་དབང་པོ་ཨིནྡུ་ 
གྲོགས། །ཨུཏྟེ་༩ནི་གཙུག་ཏོར་ལ། །ཨུ་པ་རྷེ་ཡ་མཁན་པོ་སྟེ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
པཱ་པ་བསྟེན་གནས་ ལ། །ཨུ་པ་སསྦ་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ི་དཱི་རྫུ་འཕྲུལ་རཾ་ 
རྫུ་དང་། །ངཾ་༩ི་དྲང་སྲོང་རཾ་དྭ་འབྱོར། །ལཾ་ཁ་བྲི ས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན། །ཨེ་ 
ཀ་གཅིག་ཡིན་ཨེ་ཁ་འདི། ། ཨེ་ཝཾ་འདི་སྐད་ཨེ་ཧི་བྱོན། །ཨོཾ་གྷ་ཆུ་ཀླུང་ཨོཾ་* 
སྨན། །ཨཾ་ག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཨཾ་ག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །ཨཾ་གུ་ར་ནི་མྱུ་ གུའོ། །ག་ས་ལ་ཀར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཀ་རྫ་ནི་ཟ་ 
སྟེ། །ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ལས་སུ་བརྗོད། །ཀ་ལེ་ཌ་ནི་དགེ་བའོ། །ཀྭ་ར་ཡི་གེ་ཀཱ་ 
ལ་ནག །ཀཱ་ཡ་སྐུ་སྟེ་ཚོགས་ པའོ། །ཀྭ་རུ་ཌ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ཀྭ་ཁ་ཁཱ་ཏ་ཀཱ་མ་ 
འདོད། །ཀྭ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས། །ཀཱི་ལ་ཕུར་བུ་ཀཱིརྟེ་གྲགས། །ཀུ་རུ་ 
མཛོད་ཅེས་ཀུ་ལ་རིགས། །ཀུ་མཱ་ར་ནི་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཀུ་ཀུ་ར་ནི་ཁྱི་ཡི་མིང་།། 
ཀུརྫ་ལི་ནི་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །ཀེ་ལ་ ཤ་ནི་གངས་ཅན་ནོ། །ཀྲཾ་ཡ་བྱ་བ་ཀྲངྟ་ནག ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ག་ཌ་ཚོགས་ཏེ་གྩར་སོང་། །ག་ག་ནམ་མཁའ་ག་ཏ་གཤེགས། །གྷ་སྙིང་པོ་ 
གན་རྷ་དྲི། །ག་རུ་ཌ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གན་རྣ་རྦ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཀ་ཛ་གླང་ 
པོའི་སྐད་དོད་ཡིན། །གུ་ཌ་ཡོན་ཏན་གུ་ཧྱ་གསང་། །གུ་རུ་བླ་མ་གུཔྟ་སྦས། ། 
གཱ་ཐ་ཚིགས་བཅད་གིཏྟེ་གླུ། །གོ་ནི་བ་ལང་གོ་ཏྲ་རིགས། །གྲ་ཧ་གདོན་ཡིན་ 
གྲཾ་ཏཾ་ཁྱིམ། གྷ་ཊ་བུམ་པ་གྷོ་༩*དབྱངས།།གྷརྫ་དྲིལ་བུའི་སྐད་དོད་ཡིན། །ཅཙརྱ་ 
སྤྱོད་པ་ཙ་ལ་གཡོ། །ཅཀྭ་འཁོར་ལོ་ཙ་ཏུར་བཞི། །ཅ་རྨ་ལྔགས་པ་ཚནྡ་ཟླ། ། 
རྱ ནུ་གཏུམ་པོ་ཅི་ ཏཱ་སེ མས། །ཅི་ ནྣ་བསམ་པ་ཅི་ ་ཏ་མཚོ་ ན། །ཅ ཀྱ་མིག་སྟེ་ཅུ་ 
ཌ་གཙུག །ཅི་ལུ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཙོ་ར་རྐུན་ཕོ་ཙ་ཏུ་མཛེས། ཙ་ར་ཌ་ 
ནི་ཞབས་སུ་གྲགས། །ཅནྡྷ་སྡེབ་སྦྱོར་ཚཱ་ཏྲ་གདུགས། །རྩ་ཡ་གྲིབ་གནོན་རྩིནྡ་ 
འབར་བ་ཛཱ་རི་སོ། །ཊཀྐི་འདོད་པ་ཊཱིཀྐ་འགྲེལ། །ཌཱ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་ཌམ་བྷ་ 
གཡུང་། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཅང་ཏེའུའོ། །ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན་ཏ་ཏྲ་དེར། །ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་ 
གདུགས་ཀྱི་མིང་། །ཏནྟ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཇ་གཟི་བརྗིད་ཏེབྟ་གནས།། 
ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །སྭཱ་ན་གནས་དང་སྣ་ལི་སྦོམ། །སྤི་ཐི་ར་ནི་གནས་ 
བརྟན་ནོ། །ད་ཤ་བཅུ་སྟེ་དནྡ་སོང་། །དཌཱ་དབྱུག་པ་ད་རྷ་ཞོ། །དུཊབ་སྡུག་ 
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
བསྔལ་དཀེ་གཡས། །དེ་བ་ལྷ་ཡིན་དཏྟ་འཆི། །དཱི་བ་ཞེ་སྡང་དཱི་ཏི་གཉིས། །དྲ་ 
ན་སྦྱིན་པ་དྷ་ནུ་གཞུ། །རྷརྨ་ཆོས་ཏེ་དྷཱ་ཏུ་ཁམས། །དྷཱ་ར་ཌ་གཟུངས་རྷུ་པེ་ 
སྦོས། །དྷཱ་ཛ་རྒྱལ་མཚན་སྐད་དོད་ཡིན། །ན་མྱག་འཚལ་ན་བ་དགུ། །ན་ར་ 
མི་སྟེ་ནཱ་མ་མིང་། །ནཱ་ཐ་མགོན་པོ་ནཱ་ག་ཀླུ། །ནཱ་ཡ་འདྲེན་པ་ནཱ་ད་སྒྲ། །ནཱཧྷི་ལྟེ 
བ་ནི་ལ་སྔོ། །པ་ར་གཞན་ཏེ་པ་ཏི་བདག །པ་རི་ཡོངས་སུ་པ་ ཊ་མཁས། །པ་རཱེ་ 
བསོད་ནམས་ཡཀྟི་བྱ། །པྲ་ཏི་སོ་སོ་པྲ་བྷ་འོད། །ཕྲ་ཇི་ཏ་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །པྲ་ 
མ་ཐ་ནི་དང་པོའོ། །པྲེ་ཏ་ཡི་དགས་པཱ་ད་ཞབས། །པཱ་ཌི་ཕྱག་ན་ཕཱ་ཤ་ཞགས།། 
མཆོད། །པོ་ཏ་ལ་ནི་གླུ་འཛྲིན་ནོ། །ཕ་ལ་འབྲས་བུ་ཕོ་ཊ་བཟོད། །སྦ་ར་ཌ་ནི་ 
འཕྲོ་བའོ། ད བ་ལ་སྟོབས་ཏེ་བ་ཧུ་མང་། ད བཛྲ་རྡོ་རྗེ་བནྡྷ་འཆིང་། ད བ་རུ་ཌཱ་ནི་ 
ཆུ་ལྷ་སྟེ། །བཾ་ཤ་ཀླིང་བུ་བིདྱ་རིག།བི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་བིསྷྷ་ན་བགེགས། །བིངྟ་ 
ཁྱབ་འཇུག་བི་ར་བརྟན། །བི་ནཱ་ཡ་ནི་འདུལ་བ་སྟེ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན་ 
དངོས་པོ་ཐྷ་ཀྐ་ཐ། །ཐྷི་དགེ་མློང་བྷ་།*་སྨ། །བྷུ་མི་ས་སྟེ་ཐྟེ་ར་འཇིགས། །བྷོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མ། །མི་ས་ཤ་སྟེ་མནྫྷ་འཇམ། །མནྟ་སྔགས་སྟེ་མ་ནོ་ཡིད། །མཐྫ་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
རྒྱ་མུ་ནི་ཐུབ། །ཨུ།ཉི་ཁུ་ཚུར་མུ་ཁ་གདོང་། །མུ་ཀུ་ཊ་ནི་ཅོད་པན་ཧེ། །མུངྒ་ 
ར་ནི་ཐོ་བ་ཡིན། །མེ་གྷ་སྤྲིན་ཏེ་མོ་ཧ་རྨོངས། །མོཀྐྱ་ཐར་བ་མེ་ཏྲི་བྱམས། །ཡ་ 
དི་གལ་ཏེ་ཡ་ཐ་ཕྱིར། །ཡཀྟ་གནོད་ཕྱིན་ཡུ་ག་ཤིག །ཡཱ་ན་ཐེག་པ་ཡོ་ག་ 
སྦྱོར། །ར་ཐ་ཤིང་རྟ་རཀ་སྲུངས། །རཏྣ་རིན་ཆེན་རཀྟ་དམར། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་བོ་ 
རྣ་ག་ཆགས། །རཱ་ཧུ་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇིན། །རཱཀྟ་སྲིན་ཕོ་ཆུ་པ་གཟུགས། ། 
རུ་ཏྲ་དག་པོའི་སྐད་དོད་དོ། །ལྟ་ཌ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལ་ལི་ཏ་ནི་རོལ་བའོ། 
ལོ་ཧི་ཏ་ནི་དམར་པོ་ སྟེ། །ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལོ་ཧ་ལུགས། །ལུ་ཧི་པ་ནི་ཉ་ཏོ་ 
བ། །ཝྔམ་གོ་ཆ་ཝྭ་ཆ་སེང་། །ཝྷཀ་གསུང་སྟེ་ལཱ་ར་འཁོར། །ཤ་ར་ཌ་ནི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མིང་། །ཤ་རི་རམ་ནི་སྐུ་གདུང་ངོ་། །ཤཱསྟ་སྟོན་པ་ཤན་ཏ་ཞི། །ཤཱསྟ་བསྟན་ 
བཅོས་ཤུ་ལ་རྩེ། །ཤཱི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་གྷཾ་མྱུར། །ཤ་ས་ན་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
སྟེ། །ཤ་ཝ་ཀ་ནི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁཤ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཏཌཱ་ཚལ། །སརྦ་ཐམས་ཅད་ 
སརྦ་སྦྲལ། །སཏྱ་བདེན་པ་སསྟ་བདུན། །སངྒ་དགེ་འདུན་ས་ག་ཆགས། །ས་ 
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རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 

པའོ། །སི་ཏ་དཀར་བོ་སིང་ཧ་སེང་། །སིདྡྷ་གླུབ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། །ས་ཏྭ་ 
སེམས་དཔའ་མ་སེམས་ཅན་ནོ། །སམྦྷ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །སམ་བ་ར་ནི་བདེ་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས། །སམ་བྷོ་ག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས། །ས་མཱ་རྷི་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་ནོ། ད སྭ་ཧ་ སྲ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སྟེ། ད སྭ་ག་ར་ནི་ རྒྱ་མཚོའོ། ད སྦུར་ཉི་མ་ སྭུ་ཏྲ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མིང་། །སྭ་སྟི་བདེ་ལེགས་སྭཱ་ར་དབྱངས། །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞེན་ 
ནོ། །ཧ་རི་འཕྲོག་བྱེད་ཧ་ཡ་རྟ། །ཧ་སྟ་ལག་པ་ཧ་ན་བསྣུན། །ཧཱ་ས་བཞད་པ་ 
ཧེ་ཏུ་རྒྱུ། །ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་བོའོ། །ཌླ་ར་འགྱུར་བ་ཀྱ་ཡི་ཟད། །ཀཏྙཾ་བཟོད་པ་ 
ཀྱེ་ཏྲ་ཞིང་། །ཀྐོ་བྷ་ཡ་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །དེ་སོགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གཞན་ཡང་། ཨེ་ཀ་གཅིག་ཡིན་དྲེ་ཏེ་གཉིེས། །ཏྲ་ཡ་གསུམ་སྟེ་ཙ་ཏུར་ 
བཞི། །པྩ་ལྔ་ཡིན་།ཤྟ་དྲུག །ས་སྟ་བདུན་ནོ་ཨ།རྟ་བརྒྱད། །ན་བ་དགུ་སྟེ་ད་ 
ཤ་བཅུ། །ང་ཤ་ཨེ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ལ། །དཱི་ཏ་ད་ཤ་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ཏྲ་ཡོད་ཤ་ 
ལ་ཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར། །བི་ཤ་ཉི་ཤུ། བི་ཤ་ 
ཏི་ཏ་མཿ ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ། ཏྭི་ཤ:ཨུམ་ཅུ། ཏི་ཤ་ཏི་ཏ་མཚུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཤ་ཏ་ 
ཏ་མཆྱརྒྱ་ཐམ། ས་ཧ་སྲ་ཏ་མྭོང་ཕྲག །ཀོ་ཊི་ཏ་མྭ་བེ་བ་ཕག ལྭཀ་ཏ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མཿའབུམ་ཕྲག་ གོ །བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། རྷརྨ་ཆོས། སངྒ་དགེ་འདུན། གུ་རུ་བླ་ 
མ། ས་མཱ་དཱ་ན། ཡི་དམ། ཨཱ་ཅཙརྱ་སློབ་དཔོན། ཨུ་པ་དྷྱ་ཡ་མཁན་པོ། ཤིངྱ་ 
སློབ་མ། ཚ་ཏྲ་གྲྭ་བ། སྲ་ཝ་ཀ །ཉན་ཐོས། བྷི་ཀྱ་དགེ་སློང་། སྟྭ་བི་ར། གནས་ 
བརྟན། ཐྷིཀྱ་ཌི། དགེ་སློང་མ། བི་ནཱ་ཡ། འདུལ་བ། སུ་ཏྲ་མདོ། ཨ་ཐྷི། མངོན་ 
བ། སཾ་ཊ་ཀ སྡེ་སྣོད། པྲ་བཙན་གསུང་རབ། མརྐ། སྔགས། ཏསྟ་རྒྱུད། ཀྲི་ཡ་ 
ཏྟ བྱ་རྒྱད། ཙརྱ་སྤྱོད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར། ཡོ་ག་ཨ་ནུ་རྷ་ར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད། དེ་བ་ལྷ། ནཱ་ག་ཀླུ། ཨ་ཨུ་ར་ལྷ་མིན། ཡཀ ཀྱ། གནོད་སྦྱིན། རཀྐ་སྲིན་པོ། 
གནྡྷ་རྦ་དྲི་ཟ། ག་རུ་ཌ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་། །ཀིརྙུ་ར་མིའམ་ཅི། མོ་ཏ་ར་ག་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ། མ་ནུ་ཁུ་མི། ཨ་མ་ནུ་ཏུ་མི་མ་ཡིན། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཨགྣེ་མེ་ 
ལྷ། ཡ་མཱ་གཤེན་རྗེ། ནེར་རཾ་ཏྱེ། བདེན་བྲལ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཆུ་ལྷ། ལཱ་ཡ་ཝ་རླུང་ལྷ། 
བ།ཕྲི་ཐི་བཱ་ས་ལྷ། ཧ་རི་ཏེ་འཕྲོག་མ། བུ་རུ་།སྐྱེས་པ། སྣི་བུད་མེད། བི་ཏྲ 
ཕ། མ་ཏྲ་མ། བུ་ཏྲ་བུ། དུ་ཧི་ཏྲ་བུ་མོ། བ་དྷཱུ་གནའ་མ། བྷཱམྨཱ་ཆུང་མ། ན་དེནྡྲ་མི་ 
དབང་། ་ ཀརྨི་ར་དཔོན་མོ། ཁཀླུ་ར་ནང་སོ། ནརྟི་ཀ་དཔོན། སུ་ཧྲཾ་ 
ར་མཛའ་བོ། སེབ ་གཡོག །རྟ་པ་འཐཇས། སྭ་མི་རྗེ་བོ། པཔང་ཀ་ཆབ་ 
འབྱམས་པ། ད་ ཤ་ཊཱནྫ་དཀའ་བཅུ་བ། གུ་རུ་ཨཱཏྟ་མ། བླ་མ་མཆོག སརྦ་ཛྷཱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བི་བྷུ། ཁྱབ་བདག པྲ་བྷུ་མངའ་བདག ལོ་ཅ་བ་ལེགས་ 


རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
སྤྦྱར་བ། ཤ་ཝ་རི་རི་ཁྲོད་པ། མ་ཧོ་ཏཱ་ར་གོང་མ་ཆེན་པོ། ཡུ་བ་རཱ་རྔ་རྒྱལ་ 
ཚབ། ཤིར་མགོ ཀེ་ཤ་སྐྲ། ལ་ལཱ་ཊ་དཔྲལ་བ། ནེ་ཏྲ་མིག ཙཀྐྱ། ཤོ་ཏྲ་རྣ་བ། 
གྷ་ཌ་སྣན་སི་ཀ མུ་ཁ་ཁ། དྟ་སོ། ཇི་ཧཱ་ལྕེ། ཀཱ་ཡ་ལུས། གྲིབ་མགྲིན་པ། མ་ 
ནོ་ཡིད། བི་ཛྷཱ་རྣམ་ཤེས། བཱ་ཧུ་དབུང་བ། ཨུ་ར་བྲང་། ཧསྟ། ལག་པ། ཨུངྒུ་ཁ། 
མཐེ་བོང་། ཏརྫ་ན། མཛུབ་མོ། མ་ཧྱྱ་མ་གུང་མོ། ཨ་ནཱ་མི དྐ། མིང་མེད། ཀ་ནི་ 
ཞབས། སུ་ཡུ་རྐུབ། སེ་ལ་རླིག་པ། ལིང་ག་རྟགས་སམ་མཛེ། ལདྒ་མོ་མཚན། 
ཡོ་ནི་། མསྟ་ཀ །ཀླད་པ། རུ་ཐྷི་ར་ཁྲག ཤུ་ཏྲ་ཁུ་བ། ལྭས་གོས། མོ་ཛ་ལྷམ། 
ས་ན་གདན། ཁ་ཊཱ་གྲི། མ་སི་སྣག་ཚ། ལི་ཁ་ནི་མྱུ་གུ །ཀྭ་ཀ་ཏ་ཤོ་ གུ །ཕེ་ཏ་ 
ཕུབ། ཤཱུ་ལ་མདུང་། ཤ་ར་མདའ། རྷ་ནུ་གཞུ། ཇྷུ་ས་དངུལ། སུ་ཝ་ཌྟ་གསེར། 
ཟངས། ཀཾ་པ་མཁར་བ། ཤཾ་ཁ་དུང་། ལོ་ཧ་ལྕགས། གྭ་ར་ཁང་བ། ཀྱེ་ཊ་ཞིང་། 
བླ ླ།སྣ་ 
ཏུ་ཙམ་པ། སུ་རའམ་ལ་དྱ་ཆང་། གུ་ཌ་འོ་མ། ཛཾ་བ་ནས། མཱ་༩༠སྲན་མ། གོ་ 
དྷུ་མ་གྲོ། ཀ་ཏཱ་བཱ་ན་ཇ། ཕ་ལ་བཟང་། ནིནྡྲ་ངན། སུ་ཁ་བདེ། ཤརྨ་སྐྱིད། མཱ་ཡ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མྱུ་ལེ། སྐུ་དྲུང་དུ། པྲ་ཏ་སྤྱན་སྔར། ཤྲོ་ཏྲོ་སྙན་དུ། པཱ་ཌོ་ཕྱག་ཏུ། པྲ་ཤཿ ཞུ་བ། 
ས་མ་རྨི་ཏཾཿ ཕུལ་བ། པྲ་༩་ཏཾ། སྤྲིངས་པ། ཨཱ་ཤ་ཏྱི། ངོ་མཚར། ཨཏྣཱ་ཏ། 
རྨད་བྱང་། ཨུཏྟ་མ་མཆོག པྲ་རབ་བ་ར། སམྦྲཾ་ཏ་ཀུན་རྫོབ། པ་ར་མཚྫ་དོན་ 
དམ། ཁེ་ཡརྦ་དྲང་དོན། ནི་ཏཱརྲ་ངེས་དོན། རྷརྨཱ་ཏ་ཆོས་ཉིད། དྷཱ་ཏུ་དབྱིངས། 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སྟོང་ཉིད། ཨུ་དཱ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ། རུ་བ་$ཿདགའ་ལྡན་དུ། སུ་ཁ་བ་ཏཱིཿ 
བདེ་བ་ཅན་དུ། དེ་བ་བྱུ་མི་ལྷ་ས། དེ་བརླ། དེ་བོ་ལྷ་དག དེ་ཧཱམ་རྣམས། དེ་ 
དག་གིས། དེ་བྷི་ཝ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཱ་ཡ་ལྟའི་ཆེད། དེ་ཐ་བྷཾ་ལྷ་དག་གི་ཆེད། 
དེའི་བྷྱཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། དེ་བཱ་ཏ་ལྷ་ལས། དེ་ཐཱ་གྷཾ་ལྷ་དག་ལས། དེ་བེ་ 
དེ་ཕེ་ལྷ་ལ། དེ་བི་ཡོ་ལྷ་དག་ལ། དེ་བ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ལ། ཧི་དེ་བ་ཀྱེ་ལྷ། ཧེ་དེ་ 
བ་ཀྱེ་ལྷ་དག །ཧེ་དེ་བཱགི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
ཐེ་-ཛྷེ་ཐྟེ་རྩེ་མ་ཧཱ་ཐྷི་རྩེ་ཆཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ 
ཏེ་ཀཱིརྟེ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་འདུད། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཞི་ཆུགས། སྨན་པ་སྨན་པ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 


རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 


དག་པར་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་མ། སོང་མ་སོང་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་ 


མ་བྱང་ཆུབ། མི་འཁྲུགས་པ། འོད་དཔག་མེད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ ན་དྷིཿ ཨོཾ་ཝཱ་གི་ 
ཤ་རི་མུཾཿ ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དྲ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱརྩ་མེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཡ། ཨ་བ་ལོ་ 
ཀེ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཅྗྗ་མ་ཧཱ་རོ་༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཱརེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཨོ་མཱཏཱི་ཅ་སྭ་ཧཱ འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཟློ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ངག་སྩོལ་ལ་འདུད། འཕགས་པ་བྱམས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པཔ 8 1 འར སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཏུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཙི་པྟར་ཤ་ཝ་རི་སྔར་ཛཱ་རྭ་པ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ 
ཌི་དྷ་དེ་བཛྲི་ཌི། མ་དཱ་པྲ་ཏེ་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྒོ་ཏྟཱི་༩༤བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ 
མེད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དེད་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ཨརྷ་ཏེ་ས་རྱ་གི་བུད་དྷ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཌྱེ་པུ་ཌྩེ། མ་ཧཱ་པུནྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཌྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 


༨ 


བུ་ཌྩེ་ནྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཅི་ཏ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐུ་རི་པ་རི་ཤུརྷ་རྷརྨ་ཏེ། ག་ག་ན་ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུད་རྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་ཉེ་བར་ 
བསགས་མ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ནམ་མཁར་ 
སཾ །ཾེེེཾེཾེཾིཾིཾིཾིཾ་ ཨོཾ་ 
ཨ་མཱ་ར་ཌི ་ཇི་ཝརྟི་ཡེ ¡རྔ འཆི ་བ་མེད་པའི་སྲོག་ལྡན་མ་ལ། ན་མོ་པི་བ་ཤྱེ་ 
ནེ། རྣམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤི་ཁེ་ནེ་བི་ཤྭ་བྷུ་ཛེ་ཀ་ཀུ་རྫནྟཱ་ཀ་ན་ 
གསེར་ཐུབ་འོད་སྲང་ལ། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་ 
རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏོ་ནི། ཏྲ་ས་ནི་ཏ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ 
རེ་པཱ་རི་ཌི་མེ་སྦརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྩ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ས བོཾ 
ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་ 
པ་རྣམས། སྲེགས་སྲེགས། ཆོད་ཆོད། སྐྲག་པར་གྱིས་གཉིས། སོ་སོར་ 
ཆོ མས་གཉེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ངན་སོང་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བའེ་ རྒྱལ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། (ན། ར་ཏེ ་ར། རྱཀྐུ ༠ བུད་ཟྷ་ཡ། 


རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
[རུབ འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤཱདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ 
དད ༢༨ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། སྦྱོང་མ་སྦྱོང་མ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
མ་གཞེ་ཚུགས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དམ་ཆཚིག །རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། སུ་ཏོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ 
ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོརད། སུ་པོ་ཏྱི་མེ་བྷ་བ། བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཟྷ་བ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
མཛོད། སྤར་སིད་ཧི་མེ་པ་ཡྩར། བདག་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ། 
ངོ རྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅི་ཏྟཾ། ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་སེམས་ལ། དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག ཀྣྣྣྣྣསས༽སཾཾ༽ྣཾ 
དམ་ཆིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྣུན་བསྟུན། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཧེ་དྲུ་པ་བྷ་ཝ། སོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷྱཿ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངི ས་བསྟུན་སྲེགས་ཚོས་ཚོམ་ ཐུལ་ 
ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤ་ནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། ན་མསྨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ 
སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌི་ཧེ་མ། ག་ག་ན་ཁཾ། གྲཾ་བྷ་དཾ་པ་ལིརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱུ ཀི་ཛ། 
འདོད་པ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །རང་ 
བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་དག་པ་ངའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ་འདི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ། གཏོར་ 
མ་འདི་ཟུང་། ན་མྨསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཟིགས་ལ་འདུད། ཚི 
ཡང་དག་རྒྱས་པ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཆིག་ 
དཔལ་གྱི་ཕྱིར་དུ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་གཡོ་བ་གཡོ་བ། ཨོཾ་བྷེ་ཤཱ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། བྲེ་ཤྭ་མ་ 
བླ ངལ་སོས་བོ། །ཇ་སྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ། རྨུགས་འཛིན་དབང་བོ། །བཱ་སུ་དྷ་རི། 


རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
ནོར་རྒྱན་མ། པུརྫ་བྷ་དྲ། གང་བ་བཟང་བོ། མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ནོར་བུ་བཟང་བོ། ནས་ 
པཅི་ཀ །ལྔ་རྩེན། པི་ཙི་ཀུཌྫ་ལི། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ། འེ་བར་རོ། །ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ 
དྷི་ས་མ་ཡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ལ། 
བཛྲ། རྡོ་རྗེ། རཏྣ རིན་ཆེན། པདྨ། པད་མ། ཀམྨཱ། ལས། སརྦ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀུན་ 
གཟིགས། གུ་ཌ། ཡོན་ཏན། ཨི་ཙ་ལ། མི་གཡོ་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ 
ཝ་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི ཿ ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ ང། ཊ། བམས་ ཅད་རིག་པ་སྒྲི བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བསྣུན། བུད་ཐྷ་ལོ་ ཙ་ནི། ཟག མཱ་ 
ཀི བདག་གི པྲར གོས་དཀར་ཡོ ཏཱ་ནཾ། ཧྲོལ བྲྲ་སྭ། རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། ནས་བཛྲ་གྷརྫ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབེབས ་པའོ། །ཀལྔ་བྷ་དྲ། 
བསྐལ་བཟང་། ཤྲ་ཝ་ཀ །ཉན་ཐོས། བྲ་དྱཀ །རང་རྒྱལ། ཀྲོ་དྷ། ཁྲོ་བོ། ལོ་ཀ 
འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ནི། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ། ས་ནི་དེ། དོ་ནི་ཆོས། 
མེ་ནི་བདག་ལ། ཡ་ནི་གང་། ཡ་མེ་ནི། གཤིན་རྗེ་མོ། དོ་ནི་ཆོས། རུ་ཌ་དགྲ། 
ཡོ་ད་ཡ་ནི། མི་འབྱུང་བར། ཡ་ནི། གང་ཞིག །ཡོ་ནི། སྐྱི་གནས། རཱ་ཡ་ནི། 
རྟན། ཞྱེ་ཡ་ནི། ཟད་བྱེད། ཡ་ཀྐེ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ། ཡྫྫ་ནི། གང་ཡང་། ནཱི་ 
ར་མ་ཡ་ནི། འཁྲུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡང་། གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཆོས་བདག་ལ་གང་། །གཤེན་རྗེ་མོ་ཆོས་དགྲ་ཡང་མི་འབྱང་བར། །གང་ཞིག་ 
སྐྱེ་གནས་རྟེན་ནི་ཟད་བྱེད་པ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་གང་ཡང་འཁྲུལ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་འགྱུར་བྱས་ན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ྲིཧཱཱིའི་དོན་ནོ། ། 
འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནེ། གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད། བྲཛ་བྷེཌ་ལི་ཨཱ་གླཚ་ཨཱ་གཙྫ་ནི། རྡ་རྗེ་རོ་ལངས་ཚུར་བྱོན་ 
ཚུར་བྱོན། ཇཾ་ན་ཇི་ཀ །ནས་མོ་ཧ་ར་ཏི། འི་བར་ནི། རྒྱལ་བས་རྒྱལ། རིན་ 
ཆེན་འཆང་། པདྨ་འཚང་། ཤེས་རབ་འཚང་། ཐོ་བ་འཆང་། དབྱག་པ་འཆང་། 
པདྨ་འཆང་། རལ་གྲི་འཆང་། གཏི་མུག་དགའ་མ། ནས། རྡོ་རྗེ་དགའ་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ 
རཾ། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྔོམ། བཛྲ ་བེ་རོ་ཙ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་མཛད། སརྦ་བུདྡྷ་ 
ལྡན་མ། བཛྡ་ལཝཱ་ར་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཌཱ་ཀི་ནཱི། ནས། ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱིའི་བར་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ནས། གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའེ་ 
ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། ནས། སྐུ་ཆེན་དུང་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ 
ལའི་བར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀ །ཇིན་ཇིཀ །ནས། སུམ་བྷ་རཱ་ཛའི་བར་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ལམ། དོན་འགྱུར་འཁོར་ལོ་འཛིན། 


རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 
རིན་ཆེན་འཛིན། འཁོར་བ་འཇིག་གམ། དོན་འགྱུར་པདྨ་འཛིན། རལ་གྲི་ 
འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་འཛིན་ནོ། །གཏི་མུག་དགའ་མ། དེ་བཞེན་དུ། ཞེ་སྡང་། 
འདོད་ཚགས། རྡོ་རྗེ་དགའ་མའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་བོའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་པ དྨ་ནྣ་ཀྲི་ཏ་ནི། ང། དྒ་མཐར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ཡི ན་ 
ནའང་དོན་འགྱུར་ལ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །སུཾ་བྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་མ་ 
ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། 1 ་ ཟུང་ཟུང་། གྲཾ་བྷ་པ་ཡ་གྲཾ་བྷ་པ་ཡ། 
འཛིན་ཆུ་ཆུ་གཉིས། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། ཁུག་ཅིག །ཧེ་ཐྷ་ག་ཝན། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བདྡེ་དྲ་ཛ། རིག་པའེ་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེ ན་པོ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཏ་རོ་ཌ།  གགྩ་ སྒྲུབ་པ ཨེ་ཏ་ 
ཨ་ པཉྩི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ལཾ། འདི་ ཕྱི་མ་མིན་པའི་ དུས་ འདི ་དང་ ཨི ་དེ ་རྭཌ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨ་ཕི་ཀཱ་རི་ཌཾ། གནོད་པར་བྱེད་པ། ཡ་དེ་པྲ་ 
ཏི་ཌྷཱ་སྨ་ར་སི ་ཏ་ད། གལ་ཏེ་ བྱང་ན་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ ལ་དེའེ་ཚེ། ཨི་ 
ད་དུཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གདུག་པ་ཅན་འདི་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །མ་ར་མ་ 
ར། སོད་མ་ཐཱདཱ་ཧྲཾབྷ། ཟུང་ཟུང་། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན། བསྣུན་ 
བསྣུན། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་སྲེགས། པ་ཅ་བ་ཅ། ཚོས་ཚོས། དེ་ན་མི་ཀེ་ན། 
ཉི་མ་གཅིག་གིས། མཱ་ར་ཡ། སོད། ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་གྷན། བགེགས། བི་ན་ཡ་ཀ 
ལོག་འདྲེན། ཀཱ་ལ་རླུང་ནག་པོའི་གཟུགས། ཀཱ་ལ་དེ་ཝི། ལྷ་མོ་ནག་མོ། ཤྲཱི་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དར  །ཀི། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས། བྷ་ཝརྟུ། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བ་ 


ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏྱ'ཡ། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མགོན་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གསུངས་ཀུན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རབ་དབྱེ་བརྗོད་དཀའ་ 
ཡང་། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་དད་པས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་བཟུང་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པས། འདེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་གྲངས་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ 
བར་གསང་འཇིགས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་ན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཏེ། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ 


3] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་སྟེ་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
ྲརྡོརྗེ་མངྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རོ་རྡོརྡེ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ས་སྙིང་ 
ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་ 
སྟེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྟ་ 
མགྲིན་བགེགས་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ་འདོད་རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་ཅན་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གནོད་མཛེས རྒྱལ་པོ་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ ་གཉི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོར་ ཤོ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པར་འདུས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཞན་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་གཅོ་བོར་སོང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་ 
གག །ྣ དྷ" 
པ་བཞི། ཡུམབཞི། ཆོས་བྱིངས་རྡོརྗེ་མ་དརེག་བྱ་རོརེམ་གཉིས་དང་ 
སྒོ་བཞིའེ་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་སོ། །རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིག་ཟིན་ལས་ 
རིར ༽ིྲྣཾྣཾྣི ཾྣཾིཾཾཾ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


གག ཟླག 
སོ་བ ཾ་ 

དཀ ། 
དྲགནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་དང་ཞེ་ 
དགུ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག ས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ནི་འཁོར་མེད་པའི་ 
འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་རྐྱང་ ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོག ས་ སོ། ད འཇིག ས་བྱེད་བ ཅེ 
པསཔས། སས ག་ 
བགདོག་གཤིན་ཇི་གཤེད་བཞི་དང་། བོ་བ་དྱ་ག་པ་བླཾད་དལ་ཐི་གཤིན་ཇེ་ 
གཤེད་བཞི་དང་། ་་གིེཾོཾོཾེཾེཾི་ 
རྣམས་སོ། །འདི་དག་གི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེར་དྲུག་གོ །དགྲ་ 
རྩི།་། །༽༽ཀ༽།།ཀ། ་ 
གཏོགས་འཁོར་རྣམས་ནེ ནི་ འཇིགས་ བྱེད་ བཅུ་གསུམ་མ་དང་ འདྲའོ། , 
འཇིགས་བྱེད་མ་རོ་ལངས ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ ཞག་ཀྱང་ 
་ 

ཤི།ེ  ་ 
༽ ཀག ྣ།ྣ།༽། 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ ས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་མ་བཞི ་དང་། ཤར་དྲ་རྡོ་རྡ་ནོན་པོ་རལ་གྲི་ བྱམས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་ཟླ་འོད་ཡེ་ཤེས་མ ཚེ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར་ཆོས་སྲང་བ་རྣོན་པོ་ 
ཆགས་པ་ལེགས་པ་རིན་ཚཆེ ན་ཉི་མའི་འོད་ཉི་མ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། བོ 
དབལ་བཞེད་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་ཧྭུཾ་མཛད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
པ་སོགས་ཞེ་དགུ །ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་མ་དབུས་སུ་འཇིགས་ བྱེད་དང་། ནང་ 
ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ།། །། 

ལ་ལྷ་རེ་གཉི ས་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་མང་ཡང་དང་ 
པོ་ནི། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


མ་ལཱ་མ་དུང་སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྫ་ 
ཀྭ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ཀངྐ་ལ་དང་ 
འོད་ལྡན་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། པུ་ར་བཾ་རི་ཌ་དང་ 
དཔའ་བོའེ་བློ་ཅན་མ། འོད་དཔག་མེད་དང་ལཝ་རི། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལ ངྒའེ་ 
དབང་ ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་ཤི ང་གྲི བ་མ་སྟེ་བ རྒྱད་ ཟུང་དང་། ག སུང་གི ཤྲ 
འཁོར་ལོར་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་བ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ། དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་ཆང་ 
འཐུང་མ། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་ 
སྟེ་བ རྒྱད་ཟུང་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ ་དང་འཁོར་ལོའི་ཞུགས་ 
ཅན་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་སྐྱེས་མ། རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ནམ་ 
མཁའི་སྭི ང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ ཆ་མ། དཔ ལ་ཧེ - རུ་ ཀ་དང་ ཤེ ན་ ཏུ་དཔ འ་ 
མོ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཟུང་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སྒོ་བཞེ་དང་མཚམས་བཞིར་ཁ་ 
གདོང་མ་འུག་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ་བཞི་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་དང་པོ་ཉ་མོ་དང་མཆེ་བ་མ་དང་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་བཞེ་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་བསྡོམས་རེ་གཉིས་སོ། ད 
སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅི ང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་ 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་ལྔ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་ཆེའོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་ཅིང་། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དང་། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁབྱུད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་དཀར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་དམར་པོ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ཕྱག་གཉིས་མའོ། ། 
རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཡབ་རྣམས་བཞག་སྟེ་རབ་ག ཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ཉེར་བཞི་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སྒོ་མཚམས་ 
༽༽ གགས ྣཾྣཾཔྣཔྣཾ ༽ྣཾྣཾྣཾྨཾི[ིཾི 
ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉེས་ 
པའེ་སྐབས་ལྟར་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཕག་མོ་དམར་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེ ར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་ནི། དབུས་སུ་ཕག་ 
མོ་སེར་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དཀར་བའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
སྐུ་མདོག་སྤྱི་ལྟར་དང་ཕྱག་གཉེས་མའོ། །འོན་ཀྱང་གཡོན་མི་མགོ་འཛིན་པ་ 
་ 

༈ བདེ་མཆོ་ གརྡོར་སེ མས་ལྷ་སོ་བདུན་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འྱུད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་སོགས་གཤེགས་པ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དང་གཞན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
རྗེ་ཞི ་བ་མ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྱིན་མ་རྡོ་རྡ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྲརྡོ་ར ལོ 
ས་རྡོ་རྗ ་མ་རྣམས་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པར་བ ཞད་མ་སྒེ ག་མོ་གླུ་མ་གར་མ་ 
རྣམས་དང་། གླིང་བུ་མ་པི ་ཝང་མ་མུ་ཀུ༔ྫ་མ་རྗ་རྔ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་སྣམ་ 
བུར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆ བ་མ་རྣམས་དང་། མེ་ལོང་མ་རོ་མ་རེག་ 
བྱ་མ་ཆོས་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞིའོ།། 

སུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཐར་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་མི་ 
བ སྐྱོད་ པ་དོན་ གྲ བ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ ས་ཀྱི ར་ བསྐོར་ བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་མའེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལཱ་མ་དུང་སྐྱེས་མ་ག ཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་དང་། ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞེ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


དང་། མཐར་ཆང་དྲག་དང་དཔའ་བོའི་བློཅན་མ་ལ་སོགས་ཟུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ 


མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཡུམ་བཅས་དང་། མཐར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་ཀླུང་མ་ལ་ 
སོགས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞེ་དང་། སྣང་མཐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡུམ་བཅས་དང་། མཐར་ཤེན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དང་སྔོ་བས ངས་ལྷ་མོ་སོཿ གས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞེ་དང་། 
མི་བ སྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་མ ཁའ་འགྲོའི་ནག་པོ་ཡུམ་ 
བཅས་དང་། མཐར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་སོགས་སྐུའེ་ 
དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་ ཟུང་བཞེ ་དང་། དོན་གྲུ བ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད བུ ར་ སུ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་ཡུམ་བཅས་དང་། མཐར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་མོ་སོགས་སྐུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་བཞི་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
དང་མཚམས་སུ་ཁ་གདོང་མ་སོ༔ གས་སྒོ་མཚ མས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
བའོ།། 

ཌེ ས་སི ང་པོའི་ཀྱི་རྡོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད བུས་ སུ་ཀྱི་རྡོར་སྐུ་མདོག་ནག་ 
ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ། འདབ་མ་ 
བ རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚ མས་སུ་གོ་རི་སེ ར་མོ། ཆོ མ་རྐུན་མ་དམར་མོ། རོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ལངས་མ་དཀར་སེར། །སྨ་ནི་ལྗང་སེར། པུ་ཀ་སི་སེར་མོ། ཤ་ཝ་རི་དཀར་ 
མོ། ཙྫ་ལི་སྔོན་མོ། ཌོ་ཤྷི་ནི་ནག་མོ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་ 
བཞིར་གླིང་བུམ་པི པེ་ཝང་མ་མུ་ཀུཏྫ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིར་རྟག ང་ 
མ་ཕག་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཏེ ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡང་ 

ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཡུ་གུ་རྒྱད་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ 
དྲག་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དད ྣ། ྣ4ྣ<༨ྣྷ༣ཞྷླྐ 
གླིང་བུ་ མ་པི་ཝང་མ་ མུ་ཀུཌྫ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་དང་། སྒེ སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲི དྲལ་བུ་མ་རྣམས ་སོ། །ཡང་གསུང་ ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མ་ནི། དབུས་སུ་ཤྱི་རྡོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་ 
དང་བཅས་ཤི ང་། འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་དང་འདྲའོ། །ཡང་། སྐུ་ཀྱི་ྡོ་ 
རྡེའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འདྲའོ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབ ས་བཞི་ལ ས་དང་པོ་ནི། དབུས་ སུ་ཀྱི་རྡོར་ 
པོ རབོླབས། 


༢ ) 


དང་སྦྱོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་ གོ་རི་ཙོ་རི་བེ་ཏ་ལི ་གསྨ་རི་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའེ་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
རྣམས་དང་། པུ་ཀ་སི་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་བ་མོ་གཡུང་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་། 
ཐུགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ། འཁོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
གསུང་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྡན་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རོ། སྐུ་ཀྱི 
རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱིརྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་ཡུམ་ 
སྦྱིམ བྱས་གོས་པོ གོའ ོ་།་ི་དོརི་ཁྱ་བུ་དོང་ 
འདྲའོ། ། 

༈ ཀྱེ་རྡོར་ཡུམ་སྐོར་ལ་གཉིས་ལས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་ 
རན ༨ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མ་གོ་རེ་མ་ཆུ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ས་དང་། རོ་རི་ཙོ་རི་བེ་ཏ་ལི་ 
གྷསྨ་རི་བཞེ་དང་། པུ་ཀ་སི ་སོགས་བཞེ་དང་། མཁའ་ སྤྱོད་ མ་དང་ས ་སྤྱོད་ མ་ 
གཉེ ས་དང་། གྲིང བུ་མ་ སོག ས་བཞི་དང་། རྟ་གདོང་མ་ སོག ས་བཞི་སྟེ་གོང་ 
གི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ཡང་། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅྩོ་ལྔ་ནི། དབུས་ 
ྲརགེིཾིཾིཾིཾིཾིཾསཾ།ཾཾེཾོེོེོོོོ་ 
སཾ །ཾིཾཾླླླ་་ 


 - 


གྲག ཀྣ༨པ༨ྣ། ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར་བ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ 
བཞེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས། མཚམས་བཞེར་སྤྱན་སོགས་ 
བཞེ་དང་། ཡང་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། ཙུནྡ་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་མ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ། ཁྲོ 
རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་ བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
བཟང་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་སེལ་བ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཟླ་བའི་ 
འོད་འོད་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒྲིབ་སེལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །སྒོ་དང་མཚམས་སུ་གསང་འདུས་ 
ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སོ། ། 

¡ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བསྡུས་ནི། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའེ་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ 
མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །ལྷོ་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །ནུབ་མ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ། བྱང་མ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དབུས་མའི་གཙོ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞེ་པ་དེའེ་ 


རྒྱདསྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
ཅ་ ཌཱ་ལི་ཌོ་བྷི་ནི་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཤར་མའེ་དབུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ཀཾ་པ་མ་ཞགས་པ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ ་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ སོ། །ལྷོ་མའེ་དབུས་སུ་རིན་ཆེ ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉི་ཕྱག་མ་མར་མེ ་མ་སྐར་མདའ་མ་གློག་ཕྱག་མ་རྣམས་དང་། སྒེ ག་མོ་མ་ 
ཆོས་འབྱང་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་རང་འཁྱུད་མ་རྣམས་དང་། གླིང་བུ་མ་པི་ཝང་ 
རྟ་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་ཕྱག་སྔར་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒོ་ 
པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཕྱེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་མཚམས་སུ་གོ་རི་ཙོ་རི་སོགས་ 
གང བཀོ བཾཉནི་ཊྱོདི་རྙོམསཀི་མངསྐོར་བའོ། ། 

༈ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི། དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་དང་། མཐར་ཁྲོ་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཉི་མ་གཙུག་ཏོར་འཁྱིལ་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུས་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་ནག་པོ་བཞི་དང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
བསྒྱར་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ 
བའོ།། །། 

འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། མཐར་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ 
དེ་བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་བཞི། སྟེང་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་གནོད་མཛེས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས། མཐར་ཞེ་བ་མ་ཞེ་གདོང་མ་ཟླ་ལྡན་མ་རི་བོ་ 
ཅན་བཞི་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་མ་ཟླ་ཚེས་མ་ཡིད་འོང་མ་ཡིད་ཆིམ་མ་བཞི་དང་། 
རིམ་པ་གཉེས་པར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞེ་དང་། སྣམ་བུ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 

དང་འཇིགས་སྡིགས་རྟའེ་གཟུགས་ཅན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ ་བཞི་རྣམས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། ། 

རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ 
མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ་ 
ཞི་དང་། ལྷ་ སྣ་མ་ནང་མར་པི སེ 
ཝང་མ་གླིང་ བུ་མ་གླུ་མ་ རྔ་རྔ་མ་བཞི་དང་། སྒེ ག་མོ་ཝྲེ ང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་ 
བཞེ ་དང་། ཕྱི་མར་ བྱམ ས་པ་འཇམ་དཔ ལ་ནམ་སྭི ང་ ཕྱག་ན་རིན་ ཆེ ན་ ཀུན་ 
བཟང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེ ལ་ས་སྙིང་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། མཚམས་སུ་ 
མེ་ཏོག་མ་བདུག་སྤོས་མ་མར་མེ ་མ་དྲི་ཆབ་མ་བཞེ་དང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ནི། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། མཐར་གཅིགས་ 
ཆེ ན་མ་རྣམ་པར་གཅིགས་མ་གཏུམ་མོ་གཡུང་མོ་བཞི་དང་། སེར་སྐྱ་མ་ཀུ་ 
མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞེ་དང་། འེ ་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞེར་ 

བ་གླང་སྣ་གླང་ཆེ ན་སྣ་ ཞལ་མཛེས་མ་ཞལ་ སྡུག་མ་བཞི་རྣམ ས་སོ།། །། 
ཊི བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྤྱན་མ་བཞེ་དང་། ཨ་མེ་མ་གཟུགས་བཟང་མ་མཛེས་མ་བདེ་སྒྲབ་མ་བཞི་ 
དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ནི། དཀྱིལ་ 
གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས། དེའེ་ཕྱོགས་བཞེར་ཕྲེང་བ་ཅན་ཐོད་པ་ཅན་འཇིགས་ 
པ་ཅན་མི ཟཾ ཐུབ་མ་བཞེ ་དང་། རིམ་པ་གཉེ ས་པར་དགེ ་བའི་སྐེ་རག་མ་ག ཟུག ར།་ 
ཅན་མ་རྣམ་རྒྱལ་མ་འདོད་མ་བཞེ་དང་། འདོད་ཅན་མ་དུས་ཅན་མ་མཚོ་ཆེན་ 
མ་བྱེད་མ་གསོད་མ་བཞེ་དང་། གསུམ་པར་སྒྲོལ་མ་འཛིགས་མཐོང་མ་ལེགས་ 
མཐོང་མ་ཐུབ་དཀའ་མ་བཞི་དང་། དགེ་མ་གྲིབ་གནོན་མ་དུས་མཚན་མ་རླུང་ 
གྲགས་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞིར་མཛེས་མ་ནོར་འཛིན་མ་སྐལ་བཟང་མ་ 
ཡིད་འོང་མ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ།། །། 

¡ ཡང་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་ནི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཐར་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་འདོད་མ་ས་འོག་ན་གནས་མ་ལེགས་བཟང་ 
མ་བཞེ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་འབྱུང་མོ་ཕྱག་བཞེ་མ་ནམ་མཁར་གནས་མ་ 


བཞི་རྣམས་ སོ།། །། 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ།། །། 

| རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་བརྒྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཛིགས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་གཏུམ་མོ་བཞེ་དང་། སྒེདྒེ་མ་སྟག་མོ་ལྕེ་སྤྱང་ 
མ་འུག་པ་མ་བཞེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་མ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཀམ་པོ་ 
མ་མར་མེ་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དབང་ 
ལ་ཀེ ང་རུས་འཇིགས་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ཀའི་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་ 
གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཛཱཾ་ཀ་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་པོའི་འདོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


གཏུམ་བུ་རའི་དབང་ཕྱུག་སྭཱ་ར་ན་དོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ག ཞུ་འཛིན་རྣམས་ 
ཏེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ། 

༈ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་མ་གཏུམ་མོ་བཞི་དང་། 
མཚམས་སུ་སྨེདེ་མོ་སྨེདེའི་གདོང་བ་ཅན་སྟག་མ་སྟག་གདོང་ཅན་ལྕེ་སྦྱང་ 
རེ སྤྱང་གདོང་ཅན་ འུག་པ་མ་ འུག་གདོང་ཅན་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི རྭ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བྱེད་མ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཀམ་པོ་ཇི་སྟེ་བཞིའོ། ། 

༈ གཞན་ཕཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། །། 

| དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ 
ནག་པོ་འབར་མ་དམར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་འབར་མ་དཀར་པོ་འབར་མ་ 
བཞི་དང་། དུ་བ་མ་སྨིག་སྒྱུ་མ་མར་མེ་མ་མཁའ་སྣང་མ་བཞི་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་འོད་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


དཔག་མེད་བཞི་དང་། ཡང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡབ་བཞེས་འཁྱུད་ 
པ་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་ཀུན་བཟང་ནམ་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ས་སྙིང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སྒྲིབ་སེ ལ་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ྱིས་ཚུར་སྐྱོརབའོ། 

ཡང་རེག་ བྱརྡོ་རྗ་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ག ཟུག སརྡོ་རྗེ་མ་བཞི་ལ་ 
སྒྲིབ་སེལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་སྙིང་ས་སྙིང་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྒོ་ 
བཞིར་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ ཏུ་སྟོབ ས་རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ང་རྒྱལ་བྱེད་བཞི་ལ་ 
ཡུམ་རེངས་བྱེད་མ་ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་ཤིན་ ཏུ་སྟོབ ས་མ་རྨོངས་བྱེད་མ་བཞིས་ 
འཁྱུད་པ་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་དྲི་ཆབ་མ་ཕྲེ ང་བ་མ་བདུག་ 
སྤོས་མ་མར་མེ་མ་བཞེ་དང་། སྒེག་མོ་བཞད་མ་བདུད་རྩི་མ་མི་ཟད་མ་བཞེ་ 
དང་། གར་མ་འདོད་པ་མ་སྒྲ་མ་གླ་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་ཙ་རྩི་ཀ་ 
ནག་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་མེ་ 
འབར་གདོང་མ་ རླུང་ཤུགས་མ་རབ་ག ཏུམ་མ་དྲག་མི ག་མ་སྣ་ཆེ ན་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་པོ་ཡབ་བཅས་ལ་དཔལ་མོ་ 
དང་སྒྱུ་མ་མོ་གྲགས་མ་ཕུན་ཚོགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
རྒྱལ་བྱེད་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་ཡབ་བཅས་ཀེ ང་རུས་མ་དུས་མཚན་མ་རབ་ཁྲོས་གདོང་མ་ 
དུས་ཀྱི་ལྕེ་མ་གཅི་ གས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་རུང་མ་གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་ལུས་མེད་མ་ 
གཞོན་ནུ་མ་རི་དྭགས་བདག་མ་རིན་ཆེ ན་ཕྲེང་བ་མ་མིག་བཟང་མ་སྡུག་མ་ 
བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་དབང་མོ་སེར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་ 
མཆུ་ཤི ང་མ་ཟུག་རྔུ་མ་ཤིན་ཏུ་མིག་འབྲས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ཡང་ཚངས་མ་སེ ཟོ་བཅོས་ལ་སིཿ ངོ དྨའེ་སྤྱན་ཆུ་སྐྱེས་ཅན་བློ་ 
གྲོས་མ་ངག་དབང་མ་གླུ་མ་གློག་མ་དྲན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ 
དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ། གོ་རི་མ་ཀཾ ་ཀ་མ་རྟག་མ་མུར་མ་ཏོ་ཏ་ལཱ་ 
མཚོ་ ན་བྱེད་མ་དམར་སེར་མ་ནག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་བདུན་ 
ཚོགས་མ་དཀར་མོ་ཡབ་བཅས་ལ་དཔལ་ལྡན་མ་ ཟླ་བའེ་རི་མོ་མ་རི་བོང་ 
འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་སའི་གདོང་ཅན་མ་ཉམས་དགའ་མ་པྨྨའེ་དབང་ 
ཕྱུག་མ་སྤྱན་མྱུར་མ་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང། 
ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྣམ་བུ་སོཿ གས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདེན་བྲལ་བདག་པོ་ཡུམ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ྡ་རྗ་ཉུ་རྡོརྗེ་མ་བཞི་དང་། ཉིལ་༽རྡོརྗ་མ་ཉ་ྡོརྗམ་རྷརྡོརྗམ་རྷ་རྡོརྗ་མ 
རིར ༽རྡོ་རྗ་མ་ ཱ་རྡོརྗ་མ་ཚྭལ་ ༽རྡོརྗེམརྷ་རྡ་རྗེ་མ་བ | 
་ཇིརྡོརྗེ་མ་ཛུརྡོརྗེ་མ་ཛཾལ་༽རྡོ་རྗ་མ་ཇི་རྡོརྗ་མ་ཚ་རྡོ་རྗ་མ་ཚི་རྡོརྗེ་མ 
ཚར་༽རྡོ་རྗེ་མ་ཚྭ་རྡོརྗེ་མ་ཚཾལ པོ་ལ 
ཙར་༽རྡོ་རྗེ་མ་ཙྭ་རྡ་རྗེ་མ་ཙཾལ་༽རྡོ་རྗེ་མ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེ ར་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་གཤེན་རྗེ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་རུ་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་དབང་པོ་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཐ་ 


༨ ༨ རེས ༨༤ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་བ། 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
དང་། ཡང་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ལ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐཀ་ 
ཡུམ་བཅས་ལ་མཚུ་ཟླ་བའེ་ཚེ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ང་ངི་ངར་ །ང་རྡོ་རྗེ་མ་སོཿ གས་རྡོ་ 
དང་མི་གཡོ་བ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། གཅུག་གཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་ཤི ཡོ 
ཏུ་སྔོན་མོ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲག་མིག་མས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡང་ 
ཀླུ་པ དླ་དང་སྟོབ ར་ རྒྱ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ པ། ག་གདོང་མ། ནོར་ རྒྱ ས་དང་ དུང་ 
སྐྱོང་ལ་ ཕག་གདོང་མ་དང་རྒོད་གདོང་མ། འཇོག་པོ་དང་པ དླ་ ཆེ ན་པོ་ལ་ལྕེ , 
སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ལ་ 
སྟག་གདོང་མ་དང་ འུག་གདོང་མ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ལ་སྔོན་མོ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


དང་རྡོ་རྗེ་མིག་ཅན་མས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡང་ཁྱི་གདོང་མ་བྱ་རོག་གདོང་མ་ 
དང་རྒོད་གདོང་མ། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེ ན་པོ་ལ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་གདོང་མ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ལ་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་ 
མ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སྔོན་མོ་ དང་རྡོ་རྗེ་མི མིག་ཅན་མས་འཁྲུད་ 
ཀྲག །ྫྣདངཆནངོ་ 
སྟག་གདོང་མ་འུག་གདོང་མ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་མིག་ཅན་མ་གཉིས་ཏེ ་བཅུ་དང་། ཡང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་དམར་ 
ཧིས་ག ཇུག་རིང་སྦེན་པ་པ་སངས་ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བརྟན་པ་རི་ 
ཟའ བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་བིང་གི་རི་ཏེ་ངང་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་དྲིལ་བུའི་སྣ་ཅན་ 
ཞིང་ སྐྱོང་ རྣམས་དང་འཕྲོག་མ་དང་གླབ་པ་ཐབས་ཅད་དང་། ཡང་དབྱེ་འདོད་ 
མ་དང་གོས་འདོད་མ་འཁྲུག་འདོད་མ་མཆོལ་འདོར་མ་སྤྲོ་འདོད་མ་གདུང་ 
འདོད་མ་རེག་བྱ་འདོད་མ་ཡན་ལག་བསྐྱོད་མ་ལྷག་མ་ཟ་འདོད་མ་དང་། 
བསྐྱོད་འདོད་མ་ཟ ་འདོད་མ་དྲི་འདོད་མ་གར་འདོད་མ་སྐེམ་འདོད་མ་འགུག་ 
འདོད་མ་རྒྱུགས་འདོད་མ་ཟག་འདོད་མ་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། རྭ ་ 
མ་དྲི་ཆབ་འདོད་མ་བརྙོས་འདོད་མ་རྒྱལ་འདོད་མ་བཅེ ངས་འདོད་མ་འཁྲིག་ 
འདོད་མ་ཕུར་བུ་འདེབས་འདོད་མ་འཆིང་འདོད་མ་དང་། རྒྱས་འདོད་མ་རྒྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


འདོད་མ་སྟན་འདོད་མ་སྲིད་འདོད་མ་ སྨྲ་འདོད་མ་རོལ་མོ་འདོད་མ་འཆང་ 
འདོད་མ་རྩོད་འདོད་མ་སྡིག་འདོད་མ་སྟེ་སོ་དྲུག་བཅ ས་བསྡུས་ནས་བ ཤད་ 
པའོ།། །། 


ཊཾ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ 
ཆེ 7 ཀ་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དང་། ཤར་དུ་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་མི་བསྐྱོད་པ། འདབ་མ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་པ་བཞི་དང་། ལྷོའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་། འདབ་ 
མ་བཞི རོ་བེ་རིད་ བོ ན་རྡོ་རྗེ་གཟི ད་ རྒྱལ་མ ོ་ ཞད་པ་ 
བཞེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོཿ ས་ 
རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ། 
གྲ་བཞི ར་སྒེ ག་མོ་མ་ཕྲེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་བཞི་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་བྱམས་པ་ 
གླང་པོ་དཔའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཟླ་ 
འོད་བཟང་སྐྱོང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
བརྩེགས་པ་ཀུན་བཟང་རྣམས་དང་། མཚམས་སུ་བདུག་པ་མ་མེ་ཏོག་མ་ 
མར་མེ་མ་དྲི་ཆབ་མ་དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞིའོ།། །། 
རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་བཞི། 
བཞིའེ་རྩིབས་རྣམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་བར་བཞེ ་བཞེ སྟེ ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་གི ་མཚམས་བཞེར་སྒེག་མ་ 
སོགས་བཞེ་དང་། ཕྱིའེ་མཚམས་བཞེར་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། ནང་ 
བྱམས་པ་ནས་ཀུན་བཟང་གི ་བར་བཞེ ་བཞེ ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བར་བའ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བོ་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་བཞི་བཞི ་ྟེ ༢༤ངུ་།ནང་ 
ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདུང་སེལ་ནས་ཡི ད་མུར་པའི་བར་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ནས་དྲིལ་བུ་མའེ་བར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙ༔ ང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོཿ ན་དོན་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཏེ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


༈ གཙུག་དགུའུ་ལྷ་སོ་བདུན་ནི། དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པི ྣསི། ་༔་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་བཞི་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་གཟི ྭ བརྗིད་ག ཙུག་ཏོར་ རྒྱལ་མཚན་ག ཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ག ཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒེག་མོ་མ་ཕྲེང་བ་མ་གླུ་མ་གར་མ་ 
བཞི་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
བར་ཀུན་རིག་གི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལྟར་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། །། 

¡ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། དེའིེ་མཐར་ཕྱོགས་ 
ཀ་ སུ་ག ཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ག ཙུག་ཏོར་ག དུགས་དཀར་ག ཙུག་ཏོར་ 
དག ༨༨་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོ་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འཕགས་པ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བ རྒྱད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སོཿ གས་བཞེས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ལྷོའི་དབུས་སུ་རིན་འབྱང་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་མཐར་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་ 
དམར་པོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བ རྒྱད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཆོཿ ས་སོཿ གས་སེ མས་དཔའ་ 
བཞི་དང་། བྱང་གི ་དབུས་ སུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ ཞལ་བཞི་ ཕྱག་བ རྒྱད་པའི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ 
སྤྱན་མ་མེ རྭ་མཱ་མ་ཀི་བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་ རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ བཞི་ 
གག 

༈ དཀྱིལ་འཁོར་གཉེ ཀང ཤར་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ ས་མ་རབ་དགའི་ས་ 
མ་དྲེ་མེ ད་མ་འོད་ བྱེད་མ་འོད་འཕྲོ་མ་ སྦྱངས་དཀའ་མ་མངོན་ གྱུར་མ་རིང་དུ་ 
སོཿ ང་མ་མིག་གཡོ་མ་ལེ གས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་མ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྲིན་མ་ཀུན་ཏུ་འོད་མ་ 
སྟེ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ལྷོར་རིན་ རྱ ན་པ དྒའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཐབ ས་སྨོན་ལམ་སྟོབ ས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་ ནུབ་ཏུ་ཚེ ་ལ་དབང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེ མས་དང་ཡོ་བྱད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མོཿ ས་པ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆོ: ས་ལ་དབང་བ་སྟེ ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དང་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་མ་གཉེ ས་ཏེ རུ ཅུ་གཉེ ས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


ཟེར་ཅན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དུག་སེལ་མ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་ཙུནྡ་ཤེས་ 
རབ་འཕེ ལ་མ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སེ ལ་མ་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཛོད་མ་སྟེ ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྒོ་བཞེར་ཆོཿ ས་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་མ་བཞེ་དང་། མཚམས་སུ་སྒེག་མོ་མ་ཕྲེང་བ་མ་གླ་མ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་ས་སྙིང་ནམ་སྙིང་བཞེ་དང་། ལྷོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་བཞེ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇོམས་བློ་གྲོཿ ས་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་ རཾ ལ་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ཤར་སྒོར་གཤི ན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ལྷོར་ ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་ བྱེད་བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་རྟ་ 
མཆོག་སྟེ ་ སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བསྒྱུར་དང་གནོད་མཛེས་གཉེས་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
ཏུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གདོང་དྲུག་བཞེ་རང་གི ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དབང་མོ་རྣམས་ནི་རང་ 
ཕོ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་མི ག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་ 
བུ་པ་སངས་སྦེན་པ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་དང་། སྙོབས་བཟང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་། ཐག་བཟང་རིས་སྟོབས་ལྡན་ཚི་མ་ བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་ བྱེད་དེ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་མིའམ་ཅིའེ་རྒྱལ་ 
པོ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་ 
ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་བ་ས་རི་ས་ག་ལྷ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་རྣམས་སོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ ན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་གཡས་ 
སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཡང་སྤྱན་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གོས་ 
དཀར་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་མཱ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོརྡོ་རྗ 
ལུ་གུ་ རྒྱད་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོ གས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཟླ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
རྗེ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་པ དླ་ཡངས་པའེ་མེག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ ས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཉེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མར་ 
འབྱུང་གཙུག་ཏོར་གྱོན་འབྱུང་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་རམ་ཐང་གཅུག་ཏོར་གྱགཏོར་པ་རྱམ་གཅུག་ཏར་རོལ་པར་ 
འཐོར་བ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གཤི ན་རྗེ ་ནག་པོ་འཆི ་བདག་འཇོམས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཕག་མོ་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་དང་། ཚངས་པ་སའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཁྱབ་འཇུག་སྐེ མ་བྱེད་ རླུང་ལྷ་བདེ་ བྱེད་ཨུ་མ་ཟླ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་དེའེ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ས་བདག་སེར་པོ་ ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེ ་དགའ་ 
སྒྲིབ་སེལ་ངོ་མཚར་ཅན་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བ་སྐྱོང་སེ མས་ 
བློ་གྲོས་བྱམས་པ་མངོན་ བྱང་དང་བློ་ཆེ ན་སྟི ང་རྗེས་ག དུངས་པ་གདུང་བ་ཞེ་ 
མཛད་བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
རིན་ཆེན་ལག ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་བློ་གྲོཿ ས་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོ: ས་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 

༈ སྤོད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཚངས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ཚོགས་བདག་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དགའ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་མཛེས་མ་དབང་བོ་འབྱོར་མ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དབང་ཕྱག་དང་། སེངྒེའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་པདྨ་ལྡན་མ་འཕྲོག་མ་མཆོག་འཕྲོག་མ་རིན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སོ།། །། 
ཊཾ བྱ་རྒྱད་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་ནི། ཡཿ པཿ༔2 
དཀར་མོ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏུམ་པ་ཆེ ན་མོ་འབར་བ་ཆེ ན་མོ་དཀར་ 
མོ་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞི་དང་། ་ 
མཚན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ ་ མཆུ་ཅན་བཞེ་དང་། ཞེ་བ་ ལྷས་ཿ མཆོཿ 
མ་ཞེ ་བ་གསེར་ཕྲེང་མ་དཀར་ཆེན་ འབར་མ་འཕགས་མ་ པསྤྲལ་ མ་བཞེ ཐ་ཚ 
རེ་ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ་ 
གསེ སཾ ོོྣ། 
མོ་དང་བཞེ་དང་། པདྨའི་སྤྱན་ཟླ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་དཔལ་པདྨོའི་སྤྱན་ 
ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་ཡང་ལོད་དོ།། །། 
རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ 


རྒྱད་སྡེ ་རྣམ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའེ་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
མཉམ་པ ་དང་ནོར་བུའེ་སྟི ང་པོ་དང་འོད་དཔག ་མེ ད་དང་རྔ་སྒྲའེ་ད བྱངས་ 
རྣམས་ལས་བྱང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་ རྡུལ་གྱི་སྙེ ང་པོ་དང་གཟི ་བེ ད་སྙིང་པོ་དང་ རླུང་གི ་སཱི ང་པོ་རྣམས་ལས་ 
བྱྱང་ བའི་ག ཅུག་ཏོར་ སྔོ་ རི ར་དམར་ལྗང་ཁུ་ བཞེ ་དང་། ཡང་ནང་སྟོང་ པ་ཉེ ད་ 
ནས ་དངོས་པོ་མེ ད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ བྱང་བའེ་གཅུ་ ག་ཏོར་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ ་ཐམས་ཅན་ཀྱང་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་བཞེ་དང་གླ་བཞེར་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཉོཿ ན་མོ ངས་པའིེ་བ དུད་ཕུང་པོའི་བ དུད་རྣམས་ཞེ ཟོ བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ སྦོ་སེ ར་དམར་ལྗང་ཁ་བཞི་དང་། བའ ཀཀ ་ སྦྱིན་ 
ཟ ྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ ན་མོ་ག རེ གྱི་འོད་ཅན་ཚེ་སྟེར་མ་རྣམ ཟོ སོ།། ། 

ཀཀ `ྣྩིྣ༨ྣ༨༽༨ྨྩ⁄༨༦རིརཇཁ་5༤ 
དུ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་མཐུ་ཆེ ན་ཐོབ་གཉེས། ཕྱོགས་བཞིར་མི ༽༽ 
རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་བཞི་དང་། སྟེང་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའེ་བུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། 


: - ་ 4 4 4 4 .:= 4 4 4 རེ 4 4 „,༤༨.༤.. 4 4  རེི་་ =. 
མ་སི་བཞེ་དང་། ཨུ་ཏ་ཡ་མ་སི་གུ་ལ་མ་མ་སེ་བ་ན་མ་སི་ཅི་བཱ་ར་མ་སི་བཞེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


དང་། སྣམ་བུ་ལ་མ་ཧཱ་ཅི་ར་མ་སི་ཝ་ར་ཧ་མ་སི་པ་ཏ་ཀྲ་མ་སི་བཱ་རཱི་ལཱི་མ་སི་ 
༨ 


༨ 


བཞེ་དང་། པ་རྭ་ཀ་མ་སི་པ་ད་ལི་ཨུ་ར་མ་མ་སི་བ་ར་ལི་བཞེ་དང་། བརྟེ་ལི་ 
དད །ཾིཾིཾ།ཾིྲཾླླ་ 

༈ི ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་དེ་ལ་བརྟེ་ལི་སོགས་བཞིས་བསྐོར་བའོ།། 
བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མ། ལྷོར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་མ། ནུབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ་བཞེ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པར་ཀ་ལི་དུས་མཚན་མ་རྣ་བ་མ་གོ་རི་བཞི་ 
པེ སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་རྣམས་སོ།། ད། 

༈ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ནི། དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲོག་པ། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་ 
ལ་དབང་བྱེད་མ། དེའི་གཡས་སུ་ཇམྟྷ་ལ་གཡོན་དུ་ཆུ་བདག་གཉིས། མཆཚམས་ 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


༽. ༽ འའ ༨ 


སུ་པེ ་ཅི་ཀུཌྫ་ལི ་ཀི ་འི ་མཱ་ལི ་སྒོའེ་དབང་པོ་སྦྱོད་པའི་དབང་པོ་བཞི་དང་། 


སྦས་མ་ཤི ན་ཏུ་སྦས་མ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་མ་བཞེ ་དང་། སྣམ་བུ་ཕྱི་ 
མ་ལ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟ ང་པོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞེ ་རྣམས་ 
སོ།། །། 

¡ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྷ་དགུ་འཁོར་བཅས་ནི། དབུས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
སེར་པོ། ཕྱོགས་མཚ་ མས་སུ་ཛམྭ་ལ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཀུ་བེ་ 
ར་བཞི་དང་། ཡང་དག་ ཤེ ས་འབྲོག་གན ས་ལྔ་རྩེན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ 
སྟེ་རྟ་བདག་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། ད། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞེ་དང་། ཀི་ལི་ 
རྒྱན་མ་དང་། ཆུ་ཤེ ལ་མ་སོ་མ་སོ་ལེ གས་མ་འཕགས་མ་ཤི ན་ ཏུ་བཟང་མོ་ 
སྦས་མ་རབ་སྦས་མ་ད བྱངས་ཅན་མ་སྟེ་བ རྒྱད་རྣམས་དང་། ཡང་ནོར་ རྒྱན་ 
མ་ལ་བཟང་མོ་རབ་ ཏུ་བཟང་མོ་སྦས་མ་རབ་སྦས་མ་ལྷ་མོ་ད བྱངས་ཅན་མ་ 
འཕགས་མ་ཆུ་ཤེ ལ་ཅན་མ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ནོར་ རྒྱན་མའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


བ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། །། 

༈ རིག་པ་ཆེན་མོ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ་ནི། འདི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཟའ་རྣམས་དཀྱིལ་དུ་འོང་བར་མཛད་དེ། དབུས་ 
ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཟའ་ཉི་མ་དམར་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
བྱང་དུ་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མེར་བ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་ 
ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྤེན་པ་ནག་པོ་ 
པར དབང་ལྡན་དུ་མཇུག་རིང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཤར་དུ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷོར་ཕྱག་རྡོར། ནུབ་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ། དབང་ལྡན་དུ་གཟའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། མེར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རླུང་དུ་གཟའ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བ ཙུན་རིག་པ་ཆེ ན་མོ་དང་། གྒོ 
བཞིར་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་འདིའི་ལུགས་སོ།། །། 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ཊཾ གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེའུ་མཐའ་ 
ཡས་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ཏེ་བཞིའོ། །། 
མདོག་སྔོན་པོ། །ཕྱོགས་བཞེར་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་བཞིའོ། ། 

མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་ནེ། དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པདྨ་ཅན་དང་འཇིགས་བྲལ་མ། འོད་ 
ལྡན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ། མདངས་ལྡན་མ་དང་དྲི་མེད་མཛེས་མ། རྒྱལ་བ་ 
ཅན་དང་ཡིད་གཞུང་མ་བརྒྱད་བཅས་ལྷ་དགུའམ། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་སོགས་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བེ་ཅོན་ཐོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འདོད་རྒྱལ་ 
དབྱིག་སྔོན་ ཅན་མི་གཡོ་ བ་སྟོབ ར་པོ་ ཆེ ཟཾ བཞེ་དང་། སྟེ ང་འོག་ ཏུ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
དང་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ 
བཞིའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


¡ ཡང་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནེ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་སྤྱན་སོགས་བཞི། མཐར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། དབྱིག་སྔོན་ཅན་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའོ། ། 

ྣསེིཾ།ཾཾིེཾིཾེཾེྲེྲེིེེ་ 
བུ་བེ་ཅོན་ཐོ་བ་བཞི་དང་། སྒེག་སོགས་བཞི་དང་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞི་ 
པཔ ཇས དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་ཀྱང་བཤད་དེ་མ་བཀོད་དོ།། 

༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་ལྷ་དགུ་ནི། དྱབས་སུ་པྨད་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་གཟིགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱག་ 
ཅན་གནས་ཅན་མ་བཞིའོ།། །། 

ཀྲག གེ ྣསྣཾཾི༽ས།།ཾྨཾྨླིླེ 
པོ། །མཐར་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་རྟ་མགྲིན་རལ་གཅིག་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
སོ།། །། 

༈ ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ལྔ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ལ་ 
སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བའོ།། །། 


རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 

༈ འཇམ་དབྱངས་སེངྒེའི་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། མཐར་ནོར་བཟང་རྟ་མགྲེན་ ཟླ་འོད་ཉེ ཉེ་འོད་ བཞེ ་དང་། རྣམ་སྣང་ རེན་ 
འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་བཞི། སྤྱན་སོགས་བཞི་རྣམས་སོ།། །། 
ན་དང་། མཐར་དྲ་བ་ཅན་ཟླ་འོད་སྒྲ་ཅན་མ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་རྣམས་སོ།། །། 

པ ༈ སྒྲོལ་མ་ནོར་ཕྱིན་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། ནོར་སྦྱིན་མ་ལྗང་ཁུ། སྒོ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ ་རེན་ ཆེན་ པྨ་དྲིའེ་ འི་སྒྲོལ་མ་བཞེ་དང་། མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེའེ་ སྒྲོལ་ མ་ བཞེ་དང་། སོ སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
ད་ག 

༈ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ ཀུ་ལེ་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་ནི། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ སྐུ 
མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དང་བའེ་སྒྲོལ་མ་རྫོགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་སྣང་བའེ་སྒྲོལ་མ་བཞེ་དང་། ཙུནྡ་མི་ཐུབ་མ་མར་མེའེ་སྒྲོལ་མ་གོ་ 
རིའི་སྒྲོལ་མ་བཞེ་དང་། སྒོ་བཞིར་རོ་ལངས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་རལ་ 
གཅིག་མ་གནནྷ་རི་བཞི་རྣམས་སོ། ། 

༈ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ནི། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མ་དུང་སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ་བཞེའོ།། 

¡ ཕག་མོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྷ་ལྔ་ནི། ཕག་མོ་དམར་པོ་ཞལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད་བ། 


མོ་ལྗགས་བསྐྱོད་མ་དང་བཞིའོ། ། 

༈ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ནི། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མཐར་ 
3] ཀཀ །༽ཀ ་ 

༈ གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྡོར་མི ་གཡོ་བ་སོགས་བྱ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ 
སོངལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་ཟེར་ཅན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷ་ 
ར་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་དག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་པར་གྱུར་ན་ལེ གས་སྙམ་པའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་ 
ྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། ། 

ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའེ་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་ཡི་དམ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

མ དྒལཾ། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


500 


